
市场直击
记者在网络购物平台及线上直播

间搜索“养生石”“能量石”等关键词，发
现大量石头饰品和理疗器具打着“治
病”“养生”等宣传语，各类夸大功效的
宣传随处可见。

在一家网上小店，一款标价 1980
元的“砭石养生腰带”的宣传语写道：

“通过远红外线和超声波作用，能促进
血液循环、缓解疲劳、改善睡眠，对腰椎
间盘突出、关节炎、痛经等多种疾病有
显著疗效。”记者以消费者身份咨询客
服，对方表示这款腰带采用“正宗泗滨
砭石”，经过“权威机构检测”且拥有“国
家专利”。记者提出查看检测报告和专
利证书时，客服却避而不答。

另一家店铺中，一款标价 2980 元
的“黑曜石能量吊坠”宣称能“增强免疫
力、调节内分泌、改善运势”。客服告诉
记者，该吊坠是“天然黑曜石经过特殊
处理”制成，含有“量子能量”，佩戴后可

“与人体产生共振”，从而发挥功效。
线下市场同样存在类似情况。在

银川市珠宝玉石市场，记者走访多家店
铺，发现均在销售宣称有“养生功效”的
石头饰品。在一家玉器店，导购员向记
者推荐了一款标价 5800 元的“和田玉
养生手镯”：“这款是正宗新疆和田玉，
含有多种微量元素，能通过皮肤渗透到
人体，调节气血平衡。”导购员还补充
道，“很多顾客反馈，佩戴后睡眠质量变
好了，手脚也不那么冰凉了。”当记者对
功效表示怀疑时，导购员当即列举了从
古至今佩戴玉石的各类所谓“好处”和
相关事例，试图打消记者疑虑。

市民王女士也向记者分享了她的
经历。她在外地旅游时，当地导游向其
推荐了一款标价 3800 元的“翡翠养生
吊坠”。“这款吊坠能发出远红外线，对
心脏、肺部都有好处。”导购员介绍。王
女士最终被说动，买下了这款吊坠，但佩

戴后发现并无宣称的效果。
记者了解到，市场上的“养生石”

价格差异悬殊，从几十元到数万元不
等。一些看似普通的石头，经过商家
的包装和宣传后，价格能翻几十倍甚
至上百倍。

记者在银川市部分玉石市场走访
时，一位业内资深玩家向记者揭秘了其
中门道：市面上大部分“养生石”本质上
是普通的石英岩、大理石等，成本价仅
在几十元到几百元之间。“这款所谓的

‘砭石养生腰带’，成本价仅 100 多元，
却被卖到 1000多元。”该业内人士指着
一款产品说，“还有这款‘黑曜石能量吊
坠’，成本价不到 50 元，网上却能卖到
几百元甚至上千元。”

他进一步透露，商家抬高价格的
核心手段就是夸大宣传、编造故事。

“只要故事讲得好，普通石头也能卖
出高价。”

普通石头溢价百倍 虚假宣传藏风险

玉石物件。

专业检测。

本报讯（记者 张涛）11月 20日，本报以
《永宁县盛吉雅园居民：供暖难题谁来解决》
为题，报道了 11月中旬盛吉雅园小区部分居
民家中暖气不热、室温偏低，甚至需穿棉衣
御寒的情况。11月 21日，记者再次走访该小
区了解到，随着供暖模式的优化调整及设备
故障持续抢修，居民家中温度已逐步回升，
室内暖意融融。

家住 10 号楼 1 单元的王女士向记者反
馈，11月 19日傍晚回家时，已明显感受到屋

内暖意融融，不再是此前的阴冷状态：“暖气
管道摸上去有了温度，现在在屋里待着不用
再穿棉衣，晚上盖一床棉被睡觉就足够了。”同
样居住在10号楼的马女士也表示，此前即便
穿着两件棉衣仍觉寒意逼人，如今家里温度
已显著提升：“这两天虽然还穿棉衣，但屋里已
经能待住人了，不像前几天，冻得坐不住。”

永宁县望远镇政府工作人员介绍，针对居
民集中反映的供暖问题，唐湾社区已组织工作
人员入户走访，详细摸排各住户的供暖情

况。走访结果显示，自 11月 20日起，居民家
中温度普遍呈现回升趋势。据了解，该小区采
用空气源热泵供暖系统，此前受设备频繁故障
影响，一旦室内温度超过设定值，热泵便会自
动停止运转，进而导致部分时段室温偏低。

为切实解决这一问题，唐湾社区协调供
暖方将空气源热泵运行模式调整为“寒冬模
式”，通过提高供暖温度设定值、延长设备运
行时间，确保居民家中温度稳定达标。同
时，针对设备故障频发的情况，社区明确回

应，一旦接到居民报修或巡检中发现问题，工
作人员将第一时间联系第三方维保单位到场
抢修，力争在最短时间内恢复正常供暖。

“居民的冷暖是头等大事，我们会持续
密切关注供暖情况，全力保障设备稳定运
行。”望远镇政府相关负责人表示。

对于后续供暖保障，居民们希望相关部
门和社区在整个供暖期内，持续加强设备巡
检与维护，及时高效处理各类突发问题，保
障居民安心温暖过冬。

《永宁县盛吉雅园居民：供暖难题谁来解决》后续：

盛吉雅园供暖问题逐步缓解 居民家中暖意回归
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以案说法

银川市民龚女士咨询：自己乘坐公交车刷老年卡
时，刷卡器会发出“敬老卡”“优惠卡”等明确标识卡种
的提示音，因自己看起来较为年轻，每次提示音响起
时，周围乘客的目光会让她感觉被质疑冒用老年卡，
有些不适。银川公交能否对老年卡刷卡提示音进行
优化？

银川市公共交通有限公司回复：目前公交卡刷卡
时的“敬老卡”“优惠卡”等提示音，主要有两方面作
用，一是提示司机车内有老年乘客，方便在客流量大
时提醒其他乘客主动让座，二是帮助司机甄别持卡人
身份，防范年轻人冒用老年卡的情况。该公司表示，
将认真研究龚女士的建议，在适当的时候对银川公交
的刷卡提示音进行优化完善。 （跑腿记者 张涛）

公交老年卡的提示音可否优化

日前，银川市贺兰县虹桥南街天鹅湖小镇附近路
段，有几辆轿车违规停放在道路导流线区域。记者了
解到，根据相关交通规则，车辆行经导流线区域时，需按
照交通标线指示的路线行驶，严禁轧线、越线行驶，也不
得随意在此区域掉头或停放。 （本报记者 张涛 摄）

这样的石头，你戴过吗
本报记者 刘惠媛 张 涛 文/图

别把导流线当别把导流线当““停车区停车区””

近日，银川市兴庆区人民法院审结一起劳动争议
案件，某检测中心被判退还劳动者入职时交纳的 2000
元“风险保证金”。判决书明确，用人单位变相收取押
金属于违法行为。

据了解，2022年 5月，哈某与该检测中心签订劳
动合同。2024年 6月，哈某因个人原因离职，在载明

“确认个人证件及薪资全部结清”的《离职交接表》上
签字。随后，哈某以入职时被收取 2000 元风险保证
金、单位拒不退还为由申请劳动仲裁，未获支持后诉
至兴庆区人民法院。

庭审中，哈某提交了与检测中心负责人协商押金
退还的录音，但录音中未明确押金数额；检测中心则
否认收取押金。法院审理认为，根据《中华人民共和
国劳动合同法》规定，用人单位招用劳动者，不得要求
劳动者提供担保或以其他名义收取财物。该检测中
心收取“风险保证金”的行为属违法，应承担押金数额
的举证责任。因其未能举证，法院对哈某主张的 2000
元押金予以采信，判决检测中心全额退还。判决生效
后，检测中心履行了付款义务。

入职被收2000元“风险保证金”
法院：违法！全额退还

本报记者 刘惠媛

银川市民王先生询问：我上班期间因工负伤，在停
工留薪期内，我向公司提出辞职，终止了劳动关系。公
司拒绝向我支付停工留薪期工资，公司的做法合法吗？

宁夏大远律师事务所律师马艳回复：公司应当向
您全额支付停工留薪期工资。根据《工伤保险条例
（2010修订）》规定，职工因工作遭受事故伤害或者患
职业病需要暂停工作接受工伤医疗的，在停工留薪期
内，原工资福利待遇不变，由所在单位按月支付。停
工留薪期一般不超过12个月。

停工留薪期是为保障工伤职工“暂停工作接受工
伤医疗”期间的劳动权益而设立的制度。即使劳动者
在停工留薪期内离职，用人单位也应按其实际停工留
薪期间，给予相应的工资待遇。 （跑腿记者 马忠）

拒绝支付停工留薪期工资合法吗

“民法典规定，处分共有的不动产或动产须经全
体共同共有人同意。同时规定，成年子女对缺乏劳动
能力或生活困难的父母有赡养义务。”日前，同心县预
旺镇司法所所长黑茂功运用法律与亲情，成功化解了
一起因麦子处置引发的家庭矛盾。

前些天的一个早晨，同心县预旺镇村民李某甲发
现家中储存的 2700斤麦子被哥哥授意母亲罗某某变
卖，所得款项用于支付母亲医药费。李某甲认为麦子
是自己劳动所得，未经同意被处置不合理；母亲则认
为这是家庭共同财产，自己有权处理。双方僵持不
下，矛盾一触即发。

黑茂功接案后，没有急于裁决，而是先走访调查，
查明争议根源在于长期共同生活导致的家庭财产权
属不清。在面对罗某某时，黑茂功肯定她对家庭财产
拥有的权益，但指出，民法典强调共有财产需经平等
协商处置，避免因单方面决定伤害亲情。对李某甲，
承认其劳动贡献和财产权益，但强调民法典明确规定
子女对父母有赡养义务，在母亲急需医疗费时应优先
考虑尽孝。家庭矛盾的处理，应兼顾法律规定与公序
良俗，优先通过协商化解争议。

在黑茂功的调解下，双方达成长期协议：麦子归
还原处，李某甲支付母亲 2000元生活费；今后处置家
庭财产需共同协商，赡养义务按居住情况明确分担。

2700斤麦子引发的家庭风波
本报记者 马 忠

近年来，主打“颜值+养生”标签的天然矿石饰品持续走红，成为年轻群体与中老年养生族的消费新宠。然而，不少
商家借养生热潮大做文章，将成本百元内的普通矿石，包装成“量子共振能量石”“五行调和养生石”等概念产品，宣称其
具备“治病抗癌”“招财辟邪”等功效。

这些看似普通的石头，经商家精心包装与夸大宣传，摇身一变成为“能治病、能养生、能招好运”的“神奇之物”，价格
也从百元级别飙升至数万元级别。那么，这些被吹得神乎其神的“养生石”，它们的真实面貌是怎样的？

今年 58岁的李女士患有高血压和
糖尿病。去年年底，她在银川市某玉石
销售展会上看到一款标价 8800 元的

“和田玉养生手镯”，导购员宣称这款手
镯可通过“量子共振”调节人体机能，

“坚持佩戴不仅能降低血压、血糖，甚至
能治愈糖尿病”。

“当时我想着玉石本身就有养生的
说法，加上导购说得很神奇，就咬咬牙
买了下来。”李女士告诉记者，她每天坚
持佩戴这款手镯，还严格按照导购员的
说法，用手镯在身上“刮痧”。

然而，半年过去，李女士的血压、
血糖并未出现明显下降，反而因长期
用手镯刮痧，手臂上留下多处淤青。

“我去找商家询问情况，对方却说我
佩戴的时间还不够长，让我继续坚
持。”李女士说。

上班族王先生也有类似遭遇。去
年，他在网上看到一款“黑曜石能量吊
坠”的宣传广告。商家称其能“增强记
忆力、缓解疲劳、改善睡眠”，便花 3000
元购买了一款。

“本想着能改善身体状态，没想到
佩戴 1 个月后，不仅没感觉到任何效
果，反而出现了头晕、恶心的症状。”王
先生说，他联系商家要求退货，却遭到
了拒绝。“商家说我是心理作用，还说吊
坠需要长期佩戴才能见效。”王先生表
示，他曾向消费者协会投诉，但由于缺

乏相关证据，维权之路并不顺利。
与中老年群体不同，年轻人购买石

头饰品更多出于“颜值”考量。在某高
校，记者随机采访了部分大学生，不少
人表示曾购买过石头饰品。

“我觉得玉石饰品颜值高，戴在身
上很有气质。”大学生小张说，她平时购
买的玉石手链价格在 200 至 500 元之
间，主要用于装饰。

不过，也有部分年轻人受到“养
生”宣传的影响。“我妈妈说玉石有养
生作用，就让我买了一款玉石吊坠。”
大学生小李说，她对玉石的养生功效
半信半疑，由于妈妈的建议，还是购
买了一个。

轻信“养生石”功效 花钱遭罪维权难消费者探访

“近年来，天然矿石饰品备受消费
者喜爱。从地质学角度看，玉石、水晶
的美丽颜色和纹理是亿万年间地质作
用形成的自然奇迹，但将普通矿石包装
成‘能量石’并宣称有神奇疗效的现象，
公众需从科学角度保持警惕。”近日，宁
夏地质局基础地质调查院岩矿鉴定室
主任杨凡燕接受采访时表示。

她介绍，玉石、水晶、玛瑙等均属于
自然界中的矿物或矿物集合体，其丰富
的颜色与纹理，是亿万年来地壳运动中
特定化学元素（如铁、铜、锰等）与物理
条件（温度、压力等）共同作用的结果。
例如，玛瑙是二氧化硅的隐晶质集合
体，翡翠主要成分为钠铝硅酸盐，和田

玉则主要由透闪石、阳起石类矿物组
成。“这些独特的地质成因，决定了它们
各不相同的物理与化学特性，也为科学
鉴定奠定了理论基础。”

宁夏文物艺术品收藏鉴赏学会会
长王晖告诉记者，“养生石”乱象是“伪
科学包装+消费焦虑+信息不对称”共同
催生的结果。“天然矿石确实有地质美感
和文化价值，但一旦被赋予‘治病’‘改
运’‘能量疗愈’等超自然功能，就脱离
了科学范畴，属于误导甚至欺诈行为。”

作为长期从事文物与矿物类艺术
品鉴定的专业人员，王晖明确表示，目
前没有任何权威科学证据表明，佩戴
某种石头能直接干预人体生理机能或

治疗疾病。“所谓‘量子共振’‘负离子释
放’‘五行调场’，是生搬硬套科学术语
的营销话术，经不起基本的物理和医学
推敲。”

更值得警惕的是，部分所谓“高端
养生石”的材质本身存在安全隐患。“一
些问题石饰可能含有放射性物质，长期
佩戴会对人体健康造成危害。”王晖解
释，放射性物质会通过皮肤接触、呼吸
等途径进入人体，损害血液系统、内分
泌系统、免疫系统等。他提醒消费者，
购买石头饰品时要选择正规渠道，避免
购买到问题石饰；“如果佩戴石饰后出
现头晕、恶心、皮肤过敏等症状，应立即
停止佩戴并及时就医。”

无治病功效 部分含放射性隐患专家解读

杨凡燕介绍，普通消费者可通过“眼观”颜色与
纹理是否自然、“手掂”感受密度与压手感进行初步
判断，但这些方法依赖个人经验，最终结论仍需专业
仪器鉴定。“专业仪器既能准确判定矿物种类，还能
识别是否经过人工处理。”

王晖表示，专业鉴定需从材质定性、安全性评
估、工艺与年代分析三个层面入手，用科学手段“验
明正身”，不能只看颜色、纹路或轻信商家宣传。

王晖提醒消费者，不要为概念买单，要为真实负
责：“文化消费应走向理性与尊严，而非玄学与盲
从。喜欢石头可欣赏其自然之美、地质之奇，收藏玉
石可关注其工艺、年代与文化内涵，但绝不能当作

‘医疗工具’或‘命运改写器’。”他建议，购买高价值
或长期佩戴的矿石类饰品时，务必确认是否有第三
方专业机构的检测报告，能否查到成分和安全数据，

“真正的专业机构不会回避检测，反而会主动提供证
据”。

“普通消费者可牢记‘四看一索要’，有效保护自
身合法权益。”杨凡燕说，一看渠道：优先选择信誉良
好的商场、品牌专卖店或靠谱的线上平台，避免在流
动地摊或陌生网络直播间冲动消费；

二看价格：秉持“一分钱一分货”的原则，若玉石
外观优质但价格异常低廉，需警惕仿品或人工处理
品，建议提前了解心仪品类市场行情；

三看标识：检查商品标签是否清晰标注品名（如
“翡翠挂件”）、材质、重量等关键信息，标识含糊（仅
写“玉”无具体说明）或宣传“保健功效”的商品，需谨
慎对待；

四看实物：在自然光或白光下观察颜色、光泽与
内部结构，天然玉石颜色过渡自然、光泽温润；染色
或处理品颜色多浮于表面、沿裂隙分布，显得生硬。

“最重要的是，购买时务必向商家索取权威机构
出具的鉴定证书，并现场核验证书照片、重量、材质
等信息与实物是否一致。”杨凡燕特别提醒，送检应
选择具有CMA（中国计量认证）标志的检测机构，其
出具的检测结果具有法律效力。

关于科学维权，北京大成（银川）律师事务所律师
孙龙给出提示：消费者购买石饰时需保留好购买凭
证、宣传资料、鉴定证书等证据；若发现商品存在质量
问题或虚假宣传，可先与商家协商退货退款、赔偿损
失；协商无果可向消费者协会投诉，或向市场监管部
门举报商家违法行为，依法维护自身权益。

鉴别有门道 维权留证据

避坑指南


