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21 岁的杨屹婷在第十五
届全运会女子 3000 米障碍赛
赛道上奋力冲刺时，不仅跑出
了 9 分 55 秒 30 的个人最佳成
绩，更跑出了宁夏体育薪火相
传的希望。

这位从青铜峡走出的姑
娘，在全运赛场上独闯 3000米
障碍和 5000米两项决赛，分别
获得第四名与第六名，双双刷
新个人最佳成绩，并达标“国
际级运动健将”。

2019年，杨屹婷入选宁夏
体育运动训练管理中心田径
队，主攻 3000米障碍赛。从农
村少女到全运会选手，她的成
长轨迹印证了宁夏体育人才
培养体系的不断完善。在本
届全运会上，杨屹婷展现了非
凡的毅力。11月 16日，她在女
子 3000 米障碍决赛中以 9 分
55秒 30的成绩憾失铜牌，获得
第四名，但这一成绩已创造了
宁夏在该项目上的全运会历
史最佳战绩。

仅仅 2 天后，她再次站上
女子 5000 米决赛起跑线。鸣
枪后，杨屹婷迅速进入状态，
采取跟跑战术紧随领跑集团。在体能
进入临界状态时，她依然奋力拼搏，最
终以 15 分 32 秒 94 的成绩获得第六
名，将个人最好成绩提升了近32秒。

杨屹婷的突破，让我们看到了宁夏
中长跑项目薪火相传的希望。宁夏体
育运动训练管理中心主任姚桂梅评
价：“杨屹婷、朱诗萌等年轻运动员敢
与国内顶尖选手同场较量、不落下风，
充分展现了宁夏竞技体育新生代力量
敢打敢拼、奋勇争先的精神风貌，也让
宁夏竞技体育未来的发展充满希望。”

从赤脚奔跑的农家少女到全运赛
场上的国际级运动健将，杨屹婷用她
的拼搏精神跨越了一道道障碍，也跑
出了宁夏体育的新希望。她的故事证
明：只要坚定信念、勇于拼搏，小省区
同样能培育出优秀体育人才，在全国
赛场上绽放光彩。

宁夏体育的薪火相传已超越了个
别运动员的成功，形成了人才辈出的
良好局面。在第十五届全运会场地自
行车比赛最后一个比赛日女子全能赛
的激烈角逐中，宁夏 18岁小将朱诗萌
表现出色，获得第七名（录取前八名）。
这是她继全运会上拿到公路自行车女
子个人计时赛第四名之后，在本届全
运会中拿到的第二个录取名次，潜力
无限、未来可期。

此外，就在何杰为宁夏代表团摘
得第十五届全运会首金后，2025年郑
州马拉松赛场再次传来捷报，宁夏运
动员田虎以 2 小时 17 分 30 秒获得冠
军，李加垚以 2小时 18分 05秒获得亚
军，两位小将把冠亚军揽入囊中。

未来，对于杨屹婷、朱诗萌、马玉
杰、田虎、李加垚等小将而言，继续发
扬体育精神，不断超越自我，在更广阔
的赛场上为宁夏赢得更多荣誉，是他
们矢志不渝的追求。

“我们将把自己的成长经历和
励志故事分享给更多人，用拼搏精神
激励更多青少年投身体育事业，带
动培养更多优秀的体育竞技人才。”
杨屹婷说。

11月26日，自治区政府新闻办
在银川举行媒体见面会，从第十五届
全运会载誉归来的宁夏体育代表团
与各界分享胜利的喜悦。

本届全运会，宁夏体育代表团
共夺得1金2铜和2个第四、4个第
五、3个第六、1个第七、3个第八的
好成绩。加上第十四届全国冬运会
计入本届全运会的1金 1银2铜和
7个四至八名，累计获得27个录取
名次，总积分218分，实现奖牌和积
分“双超”，取得历史最好成绩。

见面会上，自治区体育局、宁夏
体育运动训练管理中心相关负责人
总结了本次参赛的突破与成果。参
加十五运会的教练员、运动员代表
肖丽、何杰、杨屹婷等回顾赛场上的
拼搏历程，生动讲述如何以坚韧的
意志和出色的发挥，实现运动成绩
与精神文明“双丰收”，生动展现了
宁夏健儿的时代风采。

“谁说宁夏长不出玫瑰？我就是！”
第 十五届全运会赛场上，何杰的呐喊
声通过直播画面传遍全网，让无数人为
之动容。

11 月 15 日，在第十五届全国运动会
男子马拉松比赛中，26岁的何杰凭借顽强
的耐力实现突围，最终站上最高领奖台。
这枚金牌，不仅实现了宁夏田径项目全运
会历史上“零的突破”，更填补了 38年来宁
夏在全运会夏季项目上的金牌空白。

媒体见面会上，当何杰作为运动员代
表第一个亮相时，全场欢呼雀跃，给予全运
会英雄最崇高的敬意。

面对媒体的聚光灯，何杰以自身成长
经历为蓝本，向社会各界讲述了他从普通
中学生到全运会冠军的追梦故事，再次分
享了胜利的喜悦。

曾经，网络上流传“西北长不出玫瑰”，
常让人联想到荒凉落后的景象。宁夏虽
地处西北，但体育人一直在默默奋斗，从未
放弃。

“我一直想证明，宁夏运动员同样可以

站上全运会最高领奖台。”何杰告诉记者，
冲线那一刻，他喊出这句话，是想告诉所有
人，宁夏的“玫瑰”或许不够娇艳，但一定是
坚韧的铿锵玫瑰，一定会带着塞上儿女身
上的那种朴实与不屈。宁夏运动员深爱着
这片土地，但许多人感情含蓄、不善表达。

“在那个时刻、那个场合，心潮澎湃，自然而
然就说出来了。能够替大家喊出心声，这
感觉很美妙。”

无论是获得亚运会冠军，还是打破全
国纪录，获奖时何杰从不提自己，总是喊出

“家乡”。此次媒体见面会，何杰提及最多
的还是家乡。何杰坦言，自己已经获得了
包括亚运会在内的多个马拉松金牌，无须
另一块金牌来证明自己，但宁夏需要。

每次站上领奖台，何杰都想把镜头留
给家乡宁夏。在肯尼亚备战的那两个月，
何杰心里一直有个念头：如果拿了亚运会
冠军、打破了全国纪录，全运会却拿不到奖
牌，那真的对不起家乡的父老乡亲。“那种
心情，真的没法形容，光是想想就觉得无地
自容。所以我必须拿奖牌，哪怕是银牌都

不行，必须是金牌！我就是带着这样的执
念跑下来的。”何杰说。

媒体见面会上，大家都很关注何杰的
未来。何杰说：“大家不需要记住我的名
字，只需要记住我是一名宁夏运动员即可，
在我当运动员的时候，没有辜负自己，没有
辜负家乡宁夏，这就足够了。”

宁夏体育运动训练管理中心副主任王
伟告诉记者，下一届全运会，何杰将年满 30
岁。对于一名田径运动员来说，30岁的运
动员通常心智更加成熟，抗压能力更强，更
能应对大赛的压力和紧张情绪。他们懂得
如何调整状态，更能专注于比赛和训练本
身，而不受外界的干扰。希望他们能够继
续为宁夏而战。

何杰说：“下一届全运会备战周期，我
会更加刻苦训练、全力以赴，作为运动员没
有捷径可言，唯有扎实训练这一条路。如
果有一天我退役了，我依然会留在体育行
业，可能会当教练，继续做点力所能及的
事，让更多像我一样的运动员走出来，让更
多的宁夏‘玫瑰’铿锵绽放。”

教练员远不只是训练计划的执行者，
他们还是比赛的策略大脑和运动员身体的
顶级工程师。

他们研究对手，分析数据，为运动员量
身定制比赛战术。在瞬息万变的赛场上，
运动员的每一个战术决策背后，往往都凝
结着教练团队赛前无数次的推演和准备。

当宁夏运动员何杰在第十五届全运会马
拉松赛道上率先冲线，他的教练肖丽在场边
悄然拭去泪水。这块金牌，不仅终结了宁夏
38年无缘全运会夏季项目金牌的等待，更标
志着一个西部小省区体育事业的破茧成蝶。
而这一切，与这位年过七旬的教练密不可分。

2020 年，肖丽受聘为宁夏田径队马拉
松组主教练，此时的宁夏马拉松面临人才
凋零的困境。她以独到的眼光发现了当时
还是集训队队员的何杰。这个“黑不溜秋、
毛毛糙糙”的农村少年，曾在比赛中赤脚跑
完 10圈夺得银牌，其血性与韧性打动了肖
丽。她力排众议将何杰选入国家队，并量
身定制训练计划。在肖丽的教导下，何杰
的成绩实现跨越式提升——从最初 2小时
18分的默默无闻，到连破全国纪录、斩获亚
运会金牌、问鼎全运会冠军。

肖丽用成绩证明：西部小省区同样能

培育出世界级运动员。
肖丽将国际化训练理念引入宁夏。她

3次率领何杰等运动员远赴肯尼亚集训，与
基普乔格团队合练，实施“月跑量超 1000公
里”的高强度训练。同时，她推动建立“训
科医教服一体化”训练体系，对重点运动员
实行“六个一人一案”精准管理。

她的执教既严格又充满智慧。何杰曾
说：“教练制定的战术和预案，让我们在比
赛中能够坚决执行。”这种科学训练方法，
让宁夏运动员在技术与心理层面都得到了
全面提升。肖丽的贡献远不止培养一个何
杰。她为宁夏构建了可持续的人才培养体
系。在她的带领下，宁夏田径队涌现出温
都日呼、苏飞、马玉杰等一批优秀运动员。
她还特别关注年轻队员成长：“我们团队

‘00后’的小队员都在成长，何杰作为老大
哥的拼搏精神影响着每一个人。”

肖丽不仅传授技艺，更注重塑造品
格。她欣赏何杰“内心充满阳光充满爱”，
培养运动员的全面发展。这种育人理念，
为宁夏体育事业注入了持久动力。

肖丽的意义，在于她打破了“西部难以
培养顶尖运动员”的固有认知。她曾坦言：

“宁夏有很多优秀体育人才，但资源有限。”

正是这种现状，让她更加坚定地投身于宁
夏体育事业。也是在这样的影响下，宁夏
体育确立了“集约化、特色化”的发展路径，
集中资源发展优势项目。

如今，肖丽依然奔波在训练一线，她的
身影已成为宁夏体育界的一道风景。从何
杰的突破到年轻队员的成长，从竞技体育
的崛起到全民健身的普及，肖丽用她的专
业与坚守，点燃了宁夏体育的“星火”。而这
星星之火，正在形成燎原之势——正如何杰
所说：“宁夏的每个孩子都可以成为何杰。”

媒体见面会上，肖丽坦言，早已把宁夏
当作她的第二故乡。她和何杰都立下誓
言：就算拿第二名，也没脸面对家乡父老。
这不仅是她和团队的压力，更是动力。

“我们马拉松组目前有 9名队员，大家
心往一处想、劲往一处使，任务只有一个，
就是夺金。陪练、保障、科研，每个人都为
这块金牌拼尽全力。当然，我们的团队也
得到了自治区体育局、宁夏体育运动训练
管理中心等各方的重视和保障。没有这样
的支持，仅靠我和何杰不可能成功。这枚
金牌，是用宁夏几代体育人的期盼与努力
换来的。宁夏运动员身上总有一种自强不
息的特质，我愿为他们奉献所有。”肖丽说。

“马玉杰、杨屹婷、朱诗萌、田虎等运动
员都是我们的未来之星，他们一定会沿着
师兄何杰的脚步继续前行。我对他们的预
测是：下一届全运会应该会站在领奖台上，
甚至会冲击金牌！”媒体见面会上，宁夏体
育运动训练管理中心主任姚桂梅接受采访
时，对宁夏体育的未来充满信心。

在何杰全运会夺冠后，宁夏体育正迎
来新生代的集体爆发。姚桂梅明确表示，
马玉杰、杨屹婷等“00后”小将已展现出冲
击奖牌的实力。“不仅是这两名队员，我们
还有好多‘00后’的队员非常有希望。”这一
表态，为宁夏竞技体育注入了强心剂。

面对宁夏人口少、经济相对落后的现
实，姚桂梅表示：“未来，宁夏将推出三大举
措破局。”

第一，重建基层训练体系。推动全区 5
个市 22个县（市、区）恢复业余体校建制，重
新构建完整的“三级训练网”。姚桂梅说：

“这是制约我们向前走的重要因素，现在必
须把基层青少年业余训练体系建立起来。”

第二，建立输送奖励机制。针对基层
教练员积极性不足、优秀苗子外流的问题，
将建立一套完整的奖励机制。“我们现在田
径、射击、自行车项目都有好苗子流失到
区外，非常惋惜。这个机制就是要让基层
教师和教练员愿意把人才输送到训练管理
中心。”

第三，完善人才引进政策。不仅要加
强高水平教练员引进，还要吸引外地优秀
运动员。“竞技体育是开放的事业，如果没
有相应的保障政策，我们就难以引进区外

高水平运动员。”
面对镜头，姚桂梅向社会发出呼吁：

“希望社会各界各行各业能够关注宁夏竞
技体育事业，关心我们的教练员、运动员，
因为他们真的很苦、很累。”同时，她特别向
青少年发出邀请：“希望广大青少年朋友积
极投身竞技体育事业。竞技体育就像一座
大金字塔，只有所有人共同努力做大做厚
塔基，才能让宁夏竞技体育的金字塔塔尖
更高。”

随着何杰的成功突破，宁夏体育正迎
来最好的时代。从重建基层训练体系到完
善人才政策，从马玉杰、杨屹婷等新星的崛
起到社会各界的共同参与，宁夏体育的金
字塔正在稳步筑就。

宁夏体育的未来，格外值得期待！

何杰 为宁夏而战，我必全力以赴

分享赛场荣光 凝聚奋进力量
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马玉杰回答
记者提问。

杨屹婷回答记者提问。

姚桂梅总结本次
参赛的突破与成果。

肖丽回答记者提问。

何杰分享拼搏历程。


