
2025年12月4日是第十二个国家宪法日。宪法，作为国家的根本大法，与普通人
的小日子息息相关。宪法的精神和条款，如同阳光、空气与水，无声地渗透到我们生活的
每一个角落。
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12月 5日清晨，同心县豫海镇
清水社区服务大厅热闹了起来。
应届毕业生杨佳仔细整理着手中
的社保登记表，这是她入职社区工
作后独立负责的第一项任务。“杨
佳虽然刚来，但上手很快，特别是
对劳动保障政策的学习很用心。”
社区党支部书记王婷说。

4个月前，杨佳从宁夏师范大
学毕业，还是一名在求职市场中迷
茫的毕业生。第一次走进清水社
区党群服务中心，是社区居委会副
主任马萍接待的她，马萍耐心地向
杨佳介绍了社区工作内容，这一举
动让杨佳对就业方向有了答案。
通过县里组织的统一招聘考试，她
成为清水社区的一名工作人员。

“签合同时，我第一次认真阅读了
里面的条款——工作内容、薪酬待
遇、社保缴纳、休息休假，每一条都
写得清清楚楚。”杨佳回忆起签订
人生第一份劳动合同的场景。

这份看似普通的劳动合同，正
是宪法劳动权在现实中的具象

体现。宪法第四十二条明确规定：中华人民共
和国公民有劳动的权利和义务。对于刚刚步入
社会的年轻人来说，这项权利保障了他们的职场
起点公平透明。

“签订合同只是第一步，更重要的是合同内容
的合法性和对后续履行的监督。”同心县劳动保障
维权中心副主任韩涛告诉记者。他所在的部门每
年处理上百起劳动权益纠纷案件，从拖欠工资到
未缴社保，从非法解雇到超时加班，每一个案例背
后都关系到宪法赋予公民的基本权利。

韩涛讲述了一个近期处理的案例：一家本地
企业因经营困难连续 3个月未给员工发放工资，
10余名员工求助人社部门。“我们调查后责令企
业限期支付，最终帮助工人拿回了 26 万余元工
资。”他说，劳动监察就是宪法劳动权的“护航者”，
确保纸面权利转化为实际权益。

回到清水社区，杨佳耐心向一位居民解释灵
活就业人员社保补贴政策。工作之余，她也在体
验着自己享有的劳动权益——入职当月就办理了
社保，国庆假期她享受工作后的第一个带薪长
假。“以前觉得离宪法很远，现在明白它就在每天
的上下班打卡里，在工资条上的数字里，在节假日
与家人的团聚里。”杨佳感慨道。

从求职、签约到维权、保障，宪法确立的劳动
权构建了一个完整的保护体系。对于初入职场
者，它意味着公平的就业机会和明确的职业预期；
对于所有劳动者，它提供了对抗不公的法治武器
和寻求救济的制度渠道。

“我们将继续加强劳动法律法规宣传，特别是
在新就业形态不断涌现的背景下，让更多人了解
并维护自己的宪法权利。”韩涛表示。而杨佳则计划
在社区工作中，用自己的经历向居民普及劳动权益
知识，让宪法权利的光芒照亮更多人的职场之路。

在人生的重要节点上，宪法的守护从未缺
席。从出生时的平等权，求学时的受教育权，到工
作时的劳动权，再到成家时的婚姻家庭受保护权，
直至退休时的社会保障权，这部根本大法以其温暖
的制度设计，全程护航每个公民的人生旅程。
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12月 4日清晨，吴忠市公安局利通
区分局板桥派出所户籍大厅里，王明从
户籍民警手中接过还带着打印机温度的
户口本，目光久久停留在新生儿那一
栏——那里写着他出生刚满3天宝宝的
名字，以及一串崭新的公民身份号码。

“咱家宝宝也是有身份号码的公民
了！”王明笑着打电话告知妻子张欣
怡。这本薄薄的户口本，不仅记录着一
个家庭的喜悦，更标志着一个新生命正
式迈入宪法庇护下的人生旅程。根据
《中华人民共和国国籍法》第四条：“父
母双方或一方为中国公民，本人出生在
中国，具有中国国籍。”这一条款明确规
定了，如果父母双方或一方是中国公
民，且孩子在中国出生，那么孩子自出
生之日起就具有中国国籍。

“很多人不知道，从怀孕开始，宪法
就已经在为孩子铺路了。”板桥派出所
社区民警韩笑在入户走访时得知张欣
怡顺利生产，特意上门道贺并讲解相关
政策，“宪法第三十三条写着‘国家尊重
和保障人权’，不管是男孩女孩，从第一

声啼哭起就平等享有生命权、健康权、人格尊严权。”
韩笑的普法不是例行公事。他清楚地记得辖区

里每个新生儿的家庭情况，总会在喜庆的时刻提醒
家长：“抓紧在 180 天内办好落户，孩子就能马上参
保，这是他们人生的第一份健康保障。”

板桥派出所户籍民警牛红梅已经记不清这是她
办理的第几个新生儿落户了。“平均每周近10个，每次
办这种业务都特别开心，感觉在参与一个个生命的
起航。”不到20分钟，所有手续办理完毕。牛红梅将户
口本递出时总会多说几句：“落户不只是登记，更是孩子
享有教育权、医疗权、受抚养权的起点。宪法第四十六
条规定，公民有受教育的权利和义务；第四十九条明
确儿童受国家保护——这些都从这一页纸开始落地。”

窗口前，王明端详着户口本上孩子的信息，忽然
感慨：“以前觉得离宪法挺远的，现在看着这串身份
证号码才明白，原来它离我们这么近。”

这张看似普通的户口页背后，是一整套宪法权
利的具象化呈现。“新生儿落户是我们执法工作中最
温暖的环节之一。”板桥派出所副所长马驰宇说，“我
们的职责就是把宪法文本上的权利，变成每个老百
姓触手可及的生活保障。”

马驰宇列举了这页户口即将开启的权利：凭此
可办理医保，实现宪法第四十五条规定的社会保障
权；未来凭此入学，落实宪法第四十六条规定的受教
育权；家庭关系登记其中，体现宪法第四十九条关于家
庭受保护、父母有抚养教育子女义务的规定。

而在张欣怡家中，新晋父母已经开始规划更远
的未来。“原来总觉得‘公民权利’是个大词，现在懂
了，它就在孩子的每一针疫苗、每一次成长保护里。”
张欣怡说。板桥派出所的户籍档案里，新增的这一
页只是开始。从出生证明到户口登记，从疫苗接种
到学前教育，宪法框架下的权利保障体系将伴随这
个新生儿走向下一个节点。

“出生落户是宪法守护公民全周期的第一个‘触
点’。”马驰宇表示，“我们会继续通过民警入户、窗口
讲解、社区宣传等方式，让群众在人生每个重要时
刻，都感受到宪法权利的真实存在。”

王明小心地收好户口本，仿佛捧着孩子的人生
第一张“权利证书”。在这个宪法宣传周里，这个普
通家庭的故事提醒着我们：至高无上的宪法，其实就
在每个人生节点的温暖细节里。

从第一声啼哭到第一张户口，从文本权利到生
活实景——宪法守护的，正是这样一个个具体而微、
却足以照亮整个人生的“第一步”。
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“以前总怕中间断缴的
5 年影响退休领钱，没想到
社区工作人员不仅帮我算
清了账，还办完了补缴手
续，现在我心里踏实多了。”
12 月 4 日，银川市金凤区上
海西路银新苑南社区党群
服务中心，56 岁居民马学明
连连道谢。

马学明早年在建材市
场打零工，2014 年起以每
年 1000 元档次缴纳城乡居
民养老保险。 2019 年，因
母亲重病需要长期照料，
他不得不暂停工作，养老
保 险 也 随 之 断 缴 。 今 年
年初，看到社区网格员推
送 的 养 老 保 险 补 缴 政 策
宣传，马学明心里犯了嘀
咕：“断缴这么久，现在补
还来得及吗？退休后能领
多少钱？”

带着疑问，马学明来到
银新苑南社区咨询。“马叔，

您之前已经缴了 5 年，现在补缴 5 年，再正
常缴纳 5 年，就能凑够 15 年正常领养老金
了，退休后的养老金待遇不会受影响。”银
新苑南社区工作人员介绍说，并现场进行
了测算，银川市 2025 年城乡居民养老保险
基础养老金为每月 335 元，1000 元缴费档
次每年政府补贴 120 元，计发月数为 139 个
月，马学明缴费 15 年，加上基础养老金，退
休后每月可领取养老金约 411.3 元。算清

“养老账”后，马学明当场提交了补缴申
请，社区工作人员通过“我的宁夏”政务
App 帮他完成了线上缴费，全程不到 20 分
钟。“服务太周到了，在家门口就把事办好
了。不久后，我就可以领养老金了。”马学
明笑着说。

针对辖区老年人、灵活就业人员等对
养老保险政策的疑问，银新苑南社区通过

“线上推送+线下宣讲”“一对一咨询+集中
解读”等方式，组建由网格员、党员志愿
者、社保专干组成的“政策宣讲队”，用通
俗易懂的语言讲解缴费档次、补缴流程、
待遇测算等关键信息，还为行动不便的居
民提供上门测算、代办缴费等服务，确保
政策红利精准直达每一位居民。

宪法规定，国家依照法律规定实行企
业事业组织的职工和国家机关工作人员的
退休制度。退休人员的生活受到国家和社
会的保障。公民在年老、疾病或丧失劳动
能力的情况下，有从国家和社会获得物质
帮助的权利。

近年来，我区不断提升参保人员待遇
水平，增强社会保障的兜底功能，切实提
高城乡居民基本养老保险兜底保障能力，
不断增进民生福祉。

12 月 5 日，在银川市兴庆区社保中心
等联合开展的宪法宣传活动现场，新华街
便民服务中心工作人员向居民详细介绍养
老保险缴费档次，解答“异地参保怎么转”
等疑问。“我退休时工资 3000 多元，现在退
休金 4221 元。”2013 年从宁夏金玉华庭餐
饮有限公司退休的 62 岁居民代小立高兴
地说，“每次涨养老金，心里就特别高兴，
就是觉得国家惦记着我们。”
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发展阶段不同，对房子的
需求也不同，对于准备结婚的

“90 后”罗宇明来说，购买婚房
是他目前最重要的事。

经过 4 年恋爱“长跑”，罗宇
明准备明年与女朋友结婚，购
买婚房成为重点。经过半年的
找房、看房，最终他贷款购买了
银川美林云际小区的房子。“拿
到不动产权证书的那一刻，心
里特别高兴，这也是我人生第
一套属于自己的房子。”罗宇明
说，“这不只是一本证书，更是
宪法对我们老百姓财产权利的
确认和保护。”

宪法明确规定，公民的合
法私有财产不受侵犯。国家依
照法律规定保护公民的私有
财产权和继承权。“从宪法条
文到生活实践，我们的每一项
权益都有法治护航。”宁夏瀛
智律师事务所律师王玲表示，
当前法律对家庭关系的调整
涵盖夫妻关系、父母子女关

系、收养关系等多个方面，极大程度在平衡
家庭成员对家庭的贡献，维系和保障传统家
庭这个情感单元。

吴忠市民张凤与丈夫是第二次婚姻，双方
初识时都在人生低谷，后来携手把日子过得蒸
蒸日上，张凤与丈夫共同努力将继子供养至研
究生毕业。没想到，近日张凤的丈夫突发心脏
病去世，这也让她悲痛欲绝。而更让她没想到
的是，她还没有从失去爱人的伤痛中回过神，
继子就将她告上了法庭，不仅要求分割父亲名
下的财产，连张凤个人名下的财产也要求分
割。多方沟通与调解无果后，法院作出了判
决：继承开始后，按照法定继承办理；有遗嘱
的，按照遗嘱继承或者遗赠办理；有遗赠扶养
协议的，按照协议办理。本案中，被继承人生
前未留有遗嘱及遗赠抚养协议，故按照相关法
律规定，夫妻共同财产依据法定继承进行分
割，但张凤的个人财产不属于遗产继承范畴，
不予支持分割。

继承权作为公民的一项重要权利，在宪法
中得到明确保护。家庭成员中的配偶、子女、
父母等作为法定继承人，其继承权受到法律的
严格保护，这不仅体现了宪法对家庭成员权利
的尊重，也是维护家庭稳定和社会秩序的重要
举措。

近些年，随着老龄化问题的不断加剧，
有关遗产继承纠纷的案件逐年增多，尤其是
争议较多的房屋权属。“这些问题关系到老
百姓切身利益，归根结底还是一个利益分配
的问题，围绕其中就会产生各种纠纷。”王玲
建议，老年人要早作打算、早作安排，提前
把事情处理得明明白白，既能保障生前，又
能顾及身后，不至于让家人日后反目、争讼，

“希望将各项法律规定普及给每位群众，让
大家能够在法律框架下，合法合情地提前规
划自己的财产，减少亲属间因财富传承而生
出嫌隙，让法律更有温度，让家庭关系更加
和谐。”
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你守护我 我尊崇你
——我与宪法的故事

杨佳（左）向居民解释灵活就业人员社保补
贴政策。

银川市金凤区上海西路银新苑南社区
工作人员（左）向居民宣传养老政策。

板桥派出所户籍民警正在办理新生儿落户。 银川市金凤区满城北街紫馨苑社区在“普法
集市”宣传宪法。


