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“宁夏
有一种独特
的 魅 力 ：现
代城市的洁净
有序，与质朴浓
郁的生活气息，
在这里交融得恰到
好处，让人特别舒
心。”谈起对这片土地
的感受，常年往返于北京
与银川之间的沈宇航言语
亲切。作为一名因家人定居
于此而每年到访一两次的“准本
地人”，沈宇航亲眼见证了宁夏近
年的变化。

2025 年 11 月，沈宇航再次来到银
川。虽未专程游览景区，沈宇航沉浸于城市
的日常节奏中，去商场、街区感受其脉搏。“阅彩
城一带挺繁华，充满活力。”作为一名足迹遍布全国的
自媒体人，沈宇航对城市发展有着职业性的敏锐。而在他
多次的宁夏记忆里，最直观的变化发生在夜晚的怀远夜市。

“几年前，怀远夜市还没这么热闹，不是本地人推荐，很多游客
可能无从知晓。”沈宇航回忆道。如今，这里已是霓虹闪烁、人流如织的网红
打卡地。而他念念不忘的是那一碗热腾香甜的牛奶醪糟——“那种滋味，很宁夏。”

走南闯北的经历，让沈宇航格外关注城市细节。银川宽阔平整的道路、整洁清新的市容，不断
刷新着他对于西北城市的传统认知。“银川作为西北重要城市，旅游氛围日益浓厚，城市形象也越来越
现代化。”沈宇航告诉记者，每次乘坐高铁抵达银川站，都能直观地感受到这座城市的生长与更新。

频繁的到访，累积下深厚的情感。除了必去的怀远夜市，沈宇航也会特意到中山公园散步，
去鼓楼周边感受老城的闲适韵味。“这些地方或许不算热门景点，却保存着我和宁夏之间独特的
记忆。”

“这座城市对我来说意义特殊。它既保留了西北特有的底色，又在持续释放新的活力。”沈
宇航告诉记者，“来得越多，越觉得这里像另一个家。”从寻常巷陌的烟火气象，到整洁有序的街
道面貌，宁夏于他而言，早已不再只是旅途中的一个站点，更是一处能够安放记忆、寄托情感的

“第二故乡”。
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她是
一位手艺
人 ，也 是

一名亲子农
场的主理人，

凭借着对编绳
技艺的执着和对

亲子自然体验的
独到见解，杨静全为

越来越多的家庭带去
了自然与手工艺术的美

好体验。
2013年，电商浪潮席卷

而来，杨静全跟着同学投身其
中，本以为热爱的编绳技艺会逐渐

淡出她的生活。然而，电商遇冷，事
业陷入困境。当电商拓客陷入瓶颈，免

费送小饰品都无人问津时，她毅然重拾编绳
技艺，推出平价定制手绳，还提供旧物改造服务。

这份带着温度的手艺，如同纽带一般，让加了好友的客
户舍不得删除。
2025年 4月，一个契机让她和弟弟萌生了打造亲子农场的

想法。当时，看着托管的孩子在教室里枯燥地写作业，她希望能为孩子们
创造一个在完成学习任务后能亲近自然的机会。恰好朋友有片闲置树林，一番洽谈后，“杨

老师的亲子农场”2025年 6月正式开门迎客。从最初的摆摊，再到创建亲子农场，杨静全守了十
几年的编绳手艺，终于有了更广阔的展示天地。

在农场，用树林里的枯枝、落叶精心装点的景致，散发着自然的气息。农场里活动丰
富多样，自然手工教育让孩子们发挥创意，用双手创造美好；农耕体验让他们感受土地的力
量，体会劳动的艰辛与快乐；共享养殖则让孩子们与小动物亲密接触，培养爱心与责
任感。

夏日里，老人带着孩子在沙坑旁嬉闹玩耍，笑声回荡在农场里；家长们组团体验耕种，挥洒着
汗水，感受着田园生活的乐趣；小朋友们则忙着挖坑烤土豆、用树枝搭小房子、捡石头涂鸦作画，
尽情释放着天性……农场还将增设宠物亲子活动场地，让更多家庭能在这里，在亲手劳作的点滴
小事中，邂逅一段真正慢下来属于自己的小时光。
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沈宇航：2026年，我最大的愿望是继续出发。过去一年
虽然也没少跑，但总有种不过瘾的感觉，还有那么多地方没
去，今年希望能多去一些！我会努力把每一段旅程拍得更
好、写得更精彩，争取在新的一年里，不仅自己喜欢，也能让
更多人通过我的镜头感受到旅行的魅力。
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杨静全:希望自己能推出更多融合宁夏特色文化与现代审美
的编绳作品，同时，“杨老师的亲子农场”增设的宠物亲子活动场地
能吸引更多家庭。我也期待宁夏的旅游业发展得越来越好，能有
更多像我一样的创业者在这里实现梦想。

① 冬日里，贺兰
山运动休闲公园吸引
了不少游客。

本报记者 王刚 摄

②银川文化城舞
蹈表演。
本报记者 贺紫瑞 摄

③“杨老师的亲子
农场”2025 年 6 月开
门迎客。
（图片由受访者提供）

④聂麒在贺兰山下
拍照留念。
（图片由受访者提供）

冬日的一缕阳光从山麓掠过，贺兰山运动休闲体育公园智慧化赛
道上，健身爱好者马建红开始锻炼。在她的脚下，一条准A级马拉松赛
道贯穿公园。

每周末，像马建红这样的健身爱好者还有很多，他们结伴而行，
或驾车或骑行，只为在运动中感受贺兰山的雄伟，在运动中发现诗
和远方。

贺兰山运动休闲体育公园全年免费开放，年均接待游客超 40万人
次，这里既是生态修复的典范，也是集运动休闲、生态观光、文化体验于
一体的综合性户外空间，早已成为区内外游客心中的网红打卡地。

银川市西夏区文化旅游体育服务中心主任苏继平告诉记者，近年
来，公园创新“体育+文旅+葡萄酒”发展模式，将运动休闲与葡萄酒文化等
旅游资源深度融合，通过市场化运营构建起集赛事、观光、度假、商业
于一体的综合业态，为区域经济高质量发展注入强劲动力。

贺兰山运动休闲体育公园的故事，正是宁夏这片土地以开放胸
襟，拥抱多元梦想、培育新型旅游目的地的一个缩影。然而，公园的
理念，远不止于游览。它更关乎理解一段“生态伤疤”愈合的历史，
体验一种将运动融入绿水青山的生活方式，并见证一个“体育+”赋
能产业发展的区域样本。

宁夏旅游协会相关负责人官玲说，宁夏打造国际旅游目的地的
过程，本质上是一场开放、包容的社会实践。它包容对生态的反思与重
建，包容对传统的坚守与创新，也包容对未来的大胆想象与务实耕耘。
这种包容，在于它为形态各异的梦想都提供了生长的缝隙。这种包容
让一些网红打卡地呈现出百花齐放的姿态。

“正是这份厚德载物的包容，让每一片土地都有机会讲述新故事，
让每一位追寻者都能找到属于自己的星辰大海，最终凝聚成‘塞上
江南’动人心魄的吸引力。”苏继平说。
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苏继平：贺兰山运动休闲体育公园从一个生态修复项目，转型
为一个人气汇聚、活力四射的全民健身高地。我们不仅见证了群众
参与的热情，也亲历了体育在带动文旅、促进消费、赋能产业的巨大
潜力。展望未来，我们将继续深化智慧化建设，拓展更加丰富的

“体育+”场景，让这座从矿坑中重生的公园，持续成为市民和游客
共享的健康乐园与幸福之地。
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一座城市“City不City”，年轻游客最有发言权。
“宁夏的面积很小，但‘胸怀’很大，这种反差让人惊叹。”28岁

的聂麒在银川做志愿者两年多了，一句话道出他眼中宁夏的不
同寻常。

聂麒年纪不大，但去过的地方着实不少。他出生于东北吉
林，后跟做生意的父母南下广州定居，大学在山东青岛上的。他常
跟朋友四处旅游，逛了小半个中国。2023年 3月，聂麒来到银川，在
一家文化公益组织做志愿者，传播中华优秀传统文化。

“这里留给我的第一印象是：干净。”在聂麒看来，银川并不是闻名
全国的旅游城市，但都市的繁华、时尚、浪漫，不输于一线城市。他
所说的干净，不只是车水马龙的井然有序、街道楼宇的一尘不染，还
有不带杂质的“银川蓝”、绿意盎然的“贺兰绿”、辽远苍茫的“沙漠
黄”……各种色彩美得纯粹。

比景色更迷人的是开放、包容的人文环境。这也是聂麒口中的“胸
怀”，面积不大、地处内陆，却海纳百川、兼收并蓄，古道热肠地欢迎每一
位远道而来的客人。

“要抓住年轻人的心，就要抓住他们的胃。”小小一个怀远夜市，就
能吃到大江南北各地美食，在人间烟火中拉近了地域疏离感。大武口
的凉皮、吴忠的拉面、中卫的蒿子面、盐池的手抓羊肉……不一样的味
道，就是一段不一样的人生体验，对年轻人而言，这种诱惑很难拒绝。

聂麒笑着说：“对我们这一代人而言，好山、好水、好景，不如好
吃喝、好服务、好情绪价值。显然，宁夏就是这么一个值得双向奔赴的
地方，宁夏辣糊糊火爆出圈，就是最好的证明。”

在这里，都市的时尚繁华与塞上的苍茫辽阔撞个满怀，好风景
好味道与高浓度的情绪价值双向奔赴，让每一位游客都能感受到宁
夏的独特魅力。
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聂麒：银川是座温暖的城市，这里的人都很善良。在我做志
愿者的两年多时间里，认识了很多志同道合的朋友，对“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿者精神有了更深理解。我希望新的一年里，能影
响更多的年轻人加入我们的队伍，把中华优秀传统文化接过来、传
下去，使之发扬光大。

City：源自网络热梗“City 不
City”，意为“洋气、有国际范、好玩”。
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