
原州区组团式帮扶为医疗提质注入“源头活水”。

通过福建省农科院专家的技术支
持和资金投入，原州区河川乡上黄村
发展香菇产业实现增收。

原州区是“中国（西部）冷凉蔬菜之乡”，西蓝花种植规模和市场影
响力持续扩大。

战国秦长城遗址。

“十四五”时期是开启全面建设社会主义现代化国家新征程的第一个五年，固原市原州区以推动高
质量发展为主题，以深化供给侧结构性改革为主线，以改革创新为动力，以建设黄河流域生态保护和高
质量发展先行区为使命，推动各项事业发展取得新的重大成就，美丽新原州建设迈出坚实步伐。
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“我在福建的企业上班，每月收入
4500元左右，吃住都方便。”原州区张易
镇驼巷村村民宋旺旺说。2023年 2月，
他在村组群看到福建永荣锦江股份有
限公司的招工信息后，一周内便报名，
乘坐政府包车赴企务工至今，成为原州
区有组织劳务输出的受益者之一。

“十四五”以来，原州区构建起“输
得出、稳得住、收入稳、能致富”的高质
量就业体系。累计实现城镇新增就业
16085人，帮助 8872名城镇失业人员再
就业、2021 名就业困难人员实现就业；
农村劳动力转移就业 36万人次，年均转
移规模超 7万人，劳务创收 92.05亿元。
累计发放创业担保贷款 1.93亿元，倾力
打造的“六盘保姆”品牌成功入选全国
家政劳务品牌典型案例，为城乡劳动力
就业增收拓宽路径。

教育资源持续优化提质。学前教
育毛入园率达 95.64%，普惠性幼儿园
覆盖率达 94.4% ；新建、改扩建中小
学、幼儿园 90 余所，改造校舍 17 万平
方米、运动场 30 万平方米，新增学位
近 2 万个。组建 13 个教育集团和 16
个城乡共同体，扩大优质教育资源覆
盖面；成功创建“互联网+教育”示范县
区，实现校园有线无线“双网”、百人以
下学校在线互动课堂、数字教学终端

“三个全覆盖”，10 余项信息化作品参
加全国展评，6个信息化应用案例入选
全国优秀案例。

卫生健康事业开创新局。原州区
公立医疗卫生机构全面推行“节假日门
诊”“黄昏门诊”“便民门诊”，县域内就
诊率达 95%，床位使用率提升至 92.8%；
100%的基层医疗卫生机构达到国家服
务能力基本标准，其中张易中心卫生院
达到国家服务能力推荐标准，三营中心
卫生院达到县域医疗分中心水平，文化
街城市社区卫生服务中心达到社区医
院服务水平。

文体事业迸发新活力。深入实施
文化惠民工程，年均开展群众文化活
动超 3000 场次；连续举办五届六盘山
诗歌节，累计邀请全国诗人学者 160
人次，出版《诗经中的大原》《原州》杂
志等诗刊，“中国诗歌之乡”品牌更加
响亮。彭堡河东“金秋”村晚入选全国

“村晚”，原州篮球队斩获全国和美乡
村篮球赛（村 BA）冠军，三营镇获评自
治区群众体育先进集体，群众精神文
化生活日益丰富。

风劲帆扬启新程，原州奋进踏歌
行。“十五五”时期，原州区将立足实
际，坚持生态优先、产业富民、城乡统
筹，紧扣高质量发展主题，全面推进
一二三产业融合发展，聚力建设铸
牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 示 范 县
（区）、国家潜力地区城镇化水平提升
试点示范县、宁夏副中心城市核心区、
生态文旅特色市集聚区和绿色产业科
创引领区。

原州区坚持农业农村优先发展，持
续巩固拓展脱贫攻坚成果，成功入选国
家乡村振兴示范县、全国农业社会化服
务创新试点县；彭堡镇姚磨村“旅游+冷
凉蔬菜”模式助力乡村振兴入选 2024世
界旅游联盟典型案例。

1月 11日，原州区开城镇吴庄村村民
喇志龙开着拖拉机给牛运输草料，牛圈
内一头头健硕的牛哞哞声不断。“现存
栏的 200 头牛都是精心选育的品种，肉

质好、销路不愁，出栏就是一笔可观的
收入。”

2025 年，原州区肉牛饲养量达 30
万头，牛肉产量达 1.57 万吨；粮食播种
面积 76 万亩，产量 4.24 亿斤，完成预期
目标；蔬菜种植面积达 25 万亩，产量达
100万吨。

“十四五”期间，原州区坚持以高
质量发展为主题，以深化农业供给侧
结构性改革为主线，着力调结构、提品

质、促融合、增效益，产业规模与集群
效应提升，经营主体与联农带农机制
显著增强，产业呈现良好发展态势，农
业农村发展取得显著成效。同时，原
州区扎实推进重大战略任务落实。培
优做强特色优势产业，蹚出“一三二”
产业发展新路子；推动农业绿色转型，
提升资源循环利用与化肥使用效率；
构建以新型主体为核心、社会化服务
为支撑、利益共享为纽带的现代农业
经营体系。

1月 12日，头营镇马庄村村口新建的

小游园里，村民们在木质四角亭中休憩
闲谈，道路两侧新安装的路灯整齐挺
立。“这些基础设施改造不仅美化了村容
村貌，还为我们提供了唠嗑散心的地
方。”村民苏生英感慨道。截至目前，原
州区累计建成头营镇马庄村、陶庄村等
高质量美丽宜居村庄 30个，村庄绿化率
达 32.3%；培育高素质农民及农村实用人
才 15774人、市级及以上农业产业化龙头
企业 33家，规范运营农民专业合作社 605
家，注册家庭农场 368家，乡村产业发展
后劲持续增强。

锚定特色强产业 乡村振兴再迈新步伐

原州区开城镇清源村，崭新的硬化道
路串联起家家户户，昔日“雨天一脚泥、夜
晚一抹黑”的出行窘境已成历史。“现在晚
上亮堂堂，雨天也脚不沾泥，联户路通了，
村民出行方便多了。”村民王国兵的话语
中满是欣慰。

近年来，原州区持续加码交通建设，新
建农村公路 51条 212公里，改造提升 170
条669公里，建成联户道路1001公里，农村
公路通达率、20户以上自然村通公路率均
达到100%，交通条件大幅改善。银昆高速
顺利通车，国道 341、344线改扩建工程全
面完成，一张内外联通的交通网加速成形。

产业发展与基础设施建设同频共
振。走进原州区张易镇黄堡村，层层梯田

错落有致，驻村第一书记李鹏介绍：“村里
主打肉牛养殖种养一体项目，实施后就能
摆脱天气制约，真正实现旱涝保收，将惠
及全村几千户农户。”这项因地制宜的产
业将传统耕作与现代养殖有机结合，让村
民告别靠天吃饭，闯出稳定增收新路。

5年来，原州区水利、能源、信息等基
础设施加速落地。目前，已累计建成高标
准农田 71.24万亩，其中高效节水灌溉面
积 31.64万亩；实施张易水库等 16个水库
除险加固工程，筑牢防洪水利屏障；建成
风电 85兆瓦、分布式光伏并网量 90兆瓦，
持续推进宁夏云雾山 330 千伏输变电工
程；建成 5G 基站 2568 个，实现城区及重
点乡镇全覆盖，城乡发展短板不断补齐。

路通业旺景美 城乡建设再焕新生机

1 月 12 日，固原市原州区人民医院
内，来自福建医科大学附属第一医院的帮
扶专家陈宏宇耐心向患者讲解血栓治疗
新技术。2025年 6月，陈宏宇作为帮扶队
员进驻原州区人民医院，专攻周围血管专
业，已主刀并指导科室骨干完成血管腔内
介入手术及开放手术近60台。

2022年 6月以来，在国家“组团式”帮
扶政策指引下，福建医科大学附属第一医
院与银川市第一人民医院累计派出四批
43人次专家驻点帮扶，构建起系统化、成
建制帮扶新格局。原州区创新“人才飞
地”模式，与福建等地携手共建 8 个名医
工作室，引进专家21名。

“十四五”时期，原州区在教育领域的
跨区域合作同样成效显著。在固原市第五
中学的课堂上，来自福建连江一中的李熳老
师讲授《从明朝建立到清军入关》时，打破教
师讲、学生听的传统教学模式，充分调动学

生主体性，让课堂成为生动的历史探究会，
优质教育资源在交流互鉴中惠及更多学子。

原州区以改革破难题，以开放促发
展。纵深推进山林权、碳排放权、土地权、
排污权、用能权、用水权“六权”改革，破除
体制机制障碍，将改革红利转化为发展动
能。主动融入共建“一带一路”，六盘珍坊
亚麻籽油、润宇塑业薄膜等“原州好物”搭
乘中欧班列畅销共建国家，雪川薯条薯饼
远销 28 个国家和地区，开放型经济能级
持续提升。

2025 年，原州区地区生产总值突破
200 亿元，“十四五”时期年均增速预计达
5.6%，位居全区前列。2021年至 2025年，
累计实施重点建设项目 705个，完成投资
391亿元，年均增速 13%；地方一般公共预
算收入年均增长 8.25%，财政支出年均增
长4.73%，财政实力稳步增强，为区域发展
筑牢坚实支撑。

深化改革开放 经济社会再攀新高峰

依托实施国家潜力地区城镇化水平
提升试点契机，原州区加快城市供水、排
水、燃气、热力“四类管线”更新改造，推进
民生苑等老旧小区管网及附属设施升级，
累计完成78个老旧小区、241栋楼体改造，
惠及住户9127户，让老城区焕发新活力。

针对规模小、长期失管的老旧小区，
原州区积极争取 900余万元中央资金，坚
持“改一个、成一个、管一个”。“纳入改造
的 6个小区均建于 2000年前，规模小、独
栋多，住户不足百户，且长期无物业管
理。”原州区综合执法局相关负责人表示，
待工程完工后，原州区 2000 年前建成的

老旧小区将全部完成升级改造，并实现物
业管理全覆盖。

原州区累计完成地质灾害避险搬迁
228户797人，常住人口城镇化率达61%；新
增充电桩 1050个、充电枪 1794个，打造完
整社区和“城市一刻钟便民生活圈”6个，中
心城区核心功能不断强化。建成美丽小城
镇2个、重点小城镇1个，头营镇杨郎村传统
村落保护项目成功入选国家第六批传统村
落保护名录；改扩建三营污水处理厂，建成
垃圾分拣中心41座，实施农村清洁取暖改
造3.2万户、农村危房改造780户、抗震宜居
农房建设787户，城乡宜居水平显著提高。

城乡融合步伐加快 宜居环境再跃新台阶

2025 年 12 月 24 日，寒风掠过原州
区蝉塔山林场的林间小道，护林员高学
明沿路仔细巡查，守护山林防火安全。

“这片土地变化太大了，从以前的毛草
地变成如今的青山绿岭，蝉塔山的生态
实现了翻天覆地的转变。”他深有感触
地说。自 1983 年成立以来，蝉塔山林
场历经 40 余年持续修复，区域内天然
次生林区完成从荒草到青山叠翠的华
丽转身。

近年来，原州区持续厚植生态底
色，累计完成造林绿化 68.77万亩，实施
森林质量精准提升 1.8 万亩、草原生态
修复 1.9万亩，推进 19项山水林田湖草
一体化保护和修复工程，修复面积达
4683.89公顷。如今，森林覆盖率提升至
29.75%，草原综合植被盖度达 86.7%，水
土保持率达 78.03%；市区空气质量优良
天数比例连续 5 年稳定在 90%以上，

PM2.5 保持在 26 微克/立方米以内，PM10
保持在 60微克/立方米以内，连续 5年位
居8个市辖区首位。

生态改善让水清岸绿的美景重
现。在原州区开城镇二十里铺村，初冬
的清水河尚未结冰，成群的鸭子自在游
弋，清脆的嘎嘎声在河岸回荡。

“早些年这条河可不是这样，岸边
杂草丛生，水里少见鱼虾。这几年整治
河道、清理淤泥，还种上护岸树木，清水
河又变回我们小时候的模样。”村民高
正清望着眼前的景致笑着说。

如今，原州区水环境质量持续改
善，清水河二十里铺村水质平均达到地
表水Ⅱ类标准，三营国控断面水质平均
达到Ⅲ类标准，中庄水库、贺家湾水库
等集中式饮用水源地水质均满足地表
水Ⅲ类要求，一幅山清水秀的生态画卷
在原州大地徐徐展开。

山清水秀生态美 绿色发展再绘新画卷

劳有所得稳增收 民生发展再添新动能
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“原州织女”是原州区于 2025 年创
立的区域性劳务品牌。

锦绣原州展新貌“十四五”发展铸辉煌

原州区 2025 年山花文
化旅游节开幕。

全国和美乡村篮球赛（村
BA）擦亮原州区文旅融合新名片。

原州区支持肉品
精深加工企业建设牛
肉分割中心，大力发展
农副产品加工销售。

得益于闽宁协作与国家铁路集团的帮扶，薛庄村成为宁夏首个
“百美村庄”。

原州区系统化举措推动劳务输出。
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