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“斩杀线”是电子游戏用语，常指角色血
量跌至可被一击出局的临界值。当下，这一
概念成为描摹美国民众财务脆弱性的隐喻：
一场疾病或一笔意外账单，极易成为财务崩
塌的致命一击，使其坠入债务违约、甚至流离
失所的深渊。

“斩杀线”的形成绝非偶然，是美国经济
基本面失衡与贫富极化加剧、普通家庭财务
脆弱、政府资源错配和社会治理失效等因素
交织的结果。经济数据的“增长幻象”与日常
生活中的民生实困剧烈撞击，映射出美国经
济社会体系的深层病灶。

双重绞杀：基本面失衡与贫富极化加剧

在美国，处于“斩杀线”边缘的民众不在
少数。根据美国匹兹堡国民商业银行公司发
布的 2025年财务健康报告，约 67%的美国人
属于“月光族”；与此同时，美国银率网公司一
项调查显示，59%的受访者说他们无力支付
高额意外开支。

尽管美国近来公布的经济增长数据超出
市场预期，但“斩杀线”的隐忧将经济基本面
的积弊暴露无遗：对大多数美国普通民众而
言，家庭生活成本上升，工资增长跑不赢通
胀，实际购买力下降，中低收入群体逐渐失去
财务缓冲的空间。

美国劳工部 1 月 13 日发布数据显示，
2025年 12月美国消费者价格指数（CPI）同比
上涨2.7%。美国有线电视新闻网（CNN）近期
刊文报道，根据美国银行统计，过去一年，美
国中等收入家庭的工资涨幅仅为 2.3%，低收
入家庭的工资涨幅仅为1.4%。

加薪幅度减小和通胀反弹正加剧美国民
众的生活成本。美国罗申美会计师事务所首
席经济学家乔·布鲁苏埃拉斯表示：“工资增

长（乏力）正逐渐演变成一场（民众的）持续支
付能力危机。”

工资增长放缓凸显美国就业市场疲软。
2025年以来，美国已有三个月份（6月、8月和
10月）出现非农业部门新增就业岗位减少或
大幅减少的状况。

此外，美国贫富差距不断扩大，经济呈“K
型分化”走势。“K型”分化原指在经济复苏
中，不同社会阶层、行业或群体的经济状况呈
现明显背离趋势。一些群体经济状况快速改
善，而另一些群体则持续恶化，形成类似字母

“K”的走势。富裕阶层在资本市场中赚得巨
额资产增值收益，而中低收入群体高度依赖
工资，面临通胀侵蚀与就业不稳的双重压力，
财富积累能力持续弱化。

美国民调公司盖洛普此前发布的一项调
查结果显示，在年收入超过 10万美元的美国
家庭中，高达 87%直接或间接持有股票等金
融资产，能够从资本市场的繁荣中获益。而
在财富光谱的另一端，当前，在美国共有大约
4230万人背负着总计大约 1.8万亿美元的学
生贷款债务。高昂的债务成为许多人的“不
能承受之重”。

财务脆弱：储蓄不足与债务高企恶性循环

如果说美国经济的基本面失衡是“斩
杀线”形成的外部推力，那么普通家庭财务
结构的脆弱化则是内部引爆点。当前，应
急储蓄严重不足、债务高企与信贷依赖，让
不少美国普通家庭失去抵御风险的重要
屏障。

应急储蓄不足，往往意味着较小的意外
都可能成为压垮家庭的最后一根稻草——汽
车维修、急诊就医等会让原本脆弱的家庭收
支平衡瞬间被打破。

2025年 5月，美联储发布的“美国家庭经
济福祉报告”数据显示，从 2022年至 2024年，
每年均仅有 63%的美国成年人能以现金或等
价物支付 400美元的意外开支，37%的人无法
做到这一点。

美国商务部此前公布的最新数据显示，
美国2025年9月的个人储蓄率已降至4.0%。

此外，债务的持续膨胀，进一步加剧了美
国普通家庭财务的脆弱性。2025年 11月，纽
约联邦储备银行发布报告显示，截至2025年第
三季度，美国家庭债务总额已攀升至18.59万亿
美元，创历史新高。其中，信用卡债务突破
1.23万亿美元。

信用机构环联公司统计数据显示，截至
2025年第三季度，美国人均负担的信用卡债
务为6523美元。

目前，美国信用卡的利率居高不下，还
款逾期时有发生。彭博社日前援引美联储
统计数据报道，截至 2025年 5月，计息账户
的信用卡平均年化利率（APR）为 22.25%，
接近 1995年有数据记录以来的最高水平。
而纽约联邦储备银行 5月发布的数据显示，
由于学生贷款逾期还款的案例增加，2025
年第一季度信用卡拖欠率已升至 5 年来
新高。

业内人士认为，不断上升的信用卡债务
表明，越来越多美国人需要依赖借贷支付日
常开支，尤其是中低收入群体。在当前高利
率环境下，容易形成“收入不足—借贷填补—
利息攀升—债务失控”的恶性循环。

保障不足：资源错配与治理失效的深层病灶

观察人士认为，美国社会“斩杀线”高悬，
背后是政府资源错配和社会治理失效，致使
社会保障不足。

首先，在制度设计上，美国的社会福利体
系存在一种“福利悬崖”。当低收入群体的收
入略有增加，一旦超过政策设定的资格门槛，
就可能导致福利补贴大幅减少，甚至失去继
续领取福利的资格。此时，家庭的实际可支
配收入不升反降，自身经济状况将陷入更糟
糕境地。

其次，政策资源错配加剧了民生困境。
美国政府将大量财政资源用于军费开支等，
民生预算等不断被挤压。近年来，美国不断增
加国防预算：2025财年国防预算为约 8950亿
美元；而 2026财年国防预算有可能达 1万亿
美元。反观政府极力推动的“大而美”法案则
计划在未来 10年削减医疗补助、食品券等民
生开支大约 1万亿美元。不少观察人士表
示，这实际上是给美国最富有的 1%的家庭减
税，而数以百万计低收入民众却因此失去医
疗补助。

此外，美国政府施加关税推高了进口商
品价格，推升通胀，成本却最终由美国普通消
费者承担；而社会财富不断向头部集中，中低
收入群体面临税负压力与福利削减的双重挤
压，处境艰难。

再次，社会治理失效让“斩杀线”成为横
亘在社会底层面前一道难以逾越的鸿沟。当
前，美国社会流动性下降，底层群体向上流动
的难度增加。一次失业、一场疾病引发的财
务冲击，极易触及“斩杀线”，使其陷入一种难
以逆转的困境。

美国的宏观经济数据呈现出一种增长幻
象，掩盖了社会中下层群体的生存困境。隐
形的“斩杀线”，折射出的不仅是美国普通民
众面临的民生之困，更有可能演变成对美国
社会制度的一场信任危机。

（新华社北京1月18日电）

增长幻象下的民生之困
——解析美国“斩杀线”的成因链

刚刚过去的一周，日本外交活动密集：日
本首相高市早苗接待访日外国领导人，外务
大臣茂木敏充、防卫大臣小泉进次郎分别出
访。日本媒体也把过去一周称为高市政府的

“外交周”。
国际舆论认为，在这些外交活动中，高市

政府炒作所谓“印太”叙事，渲染“地区安全威
胁”，以此为借口谋求打造小圈子、加速武器
出口、推动扩军备武，种种推进日本“再军事
化”的危险动作引发地区国家警惕。

外交活动背后的危险算计

高市会见来访的韩国总统李在明时，以
所谓“战略环境日益严峻”为由，提及强化日
韩及日美韩合作的重要性。

她在会见意大利总理梅洛尼时，兜售所
谓“自由开放的印太地区”概念，明确提出推
进日本自卫队与意大利军队联合训练，并寻
求加快推进日本、英国、意大利三国联合开发
新一代战斗机项目。

外相茂木出访菲律宾、印度等国，同样
围绕“自由开放的印太地区”展开外交游
说。他与菲方签署具有准军事同盟性质的
《物资劳务相互提供协定》，并且承诺援建更
多军事设施；在印度则鼓吹强化“日美澳印”
四边合作。

防相小泉赴美访问期间，渲染“地区安全

威胁”，谋求给日本增强军备制造借口。

“印太”叙事煽动阵营对抗

在这一系列外交活动中，日本官员屡屡
打出所谓“自由开放的印太地区”旗号。“印
太”概念最早由日本前首相安倍晋三提出，后
来发展成一套所谓“自由开放的印太地区”叙
事，成为近年来日本在外交中极力兜售的主
张。其核心内容是，借助渲染“地区安全威
胁”，谋求加强与“印太地区”的盟友和所谓

“志同道合国家”的合作。其本质不过是打造
对抗性质的“小圈子”，同时为日本发展军力
找理由。

小泉访美期间在檀香山防务论坛上的发
言，清楚体现出这套叙事背后的逻辑。他声
称，“印太地区直面危机”，地区军事力量平衡
正发生“巨大而迅速的变化”，所有“志同道合
国家”应以“自由开放的印太地区”为愿景，

“以力量促和平”。为此，日本将增强自身力
量，加强日美同盟，扩展与相关国家的合作
网络。

这套叙事引发地区和日本国内有识之士
警惕与担忧。

韩国延世大学名誉教授文正仁认为，所
谓“自由开放的印太地区”叙事，本质上是以
遏制、对抗为目的的地缘政治举措，推崇日本
的集体自卫权和排他性同盟，借助“价值观外
交”煽动阵营对立。

日本外务省前高级官员、日本综合研究
所国际战略研究所特别顾问田中均指出，日
本高喊“自由开放的印太地区”，谋求以此怂
恿捆绑美国，同时拉拢澳大利亚、印度等国
家，其结果是加剧地区分裂，破坏地区稳定。

扩军图谋引发广泛警惕

日本政府不仅在外交上通过“自由开放
的印太地区”叙事搞阵营对抗，更在军事上通
过渲染“地区安全威胁”和“严峻安保环境”加
速扩军备武。

在日本政府去年年底批准的 2026财年
预算案中，防卫预算达 9.04万亿日元，再创
历史新高。其中，外务省预算中的“政府安
全保障能力强化支援”项目资金增长超过
一倍。这一项目旨在向其他国家提供武
器装备和技术，而东南亚国家是重点输出
对象。

高市上台以来，提前两年完成防卫费占
国内生产总值（GDP）2%的目标，并推动在
2026年底前修订《国家安全保障战略》等“安
保三文件”，甚至谋求修改“无核三原则”，并
计划进一步为日本武器出口“松绑”以刺激国
内军工产业。

日本有识之士直言，日本政府声称维护
地区安全，但正是其“再军事化”举动给地区
安全带来严重威胁。

日本媒体把高市政府的防卫预算称作
“军事兴盛、民生衰败”之预算，批评其严重背
离“专守防卫”原则，加剧地区紧张局势。日
本共产党政策委员长山添拓警告，高市政府
谋求全面解禁武器出口，无异于宣告日本走
向军事国家。

舆论指出，面对日本国内、地区国家和国
际社会对日本军事动向的反对之声，日本政
府不但不反省收敛，反而编造借口、扩军备
武，出口杀伤性武器，暴露出日本右翼势力推
动“再军事化”、重走军事扩张老路的企图，破
坏地区和平稳定，必然引起所有爱好和平国
家的警惕和抵制。

（新华社东京1月18日电）

日本开年密集外交 搞了哪些小动作

凛冽寒风中，哥本哈根市政厅广场上
逐渐聚集起上万民众。丹麦国旗与格陵
兰岛旗交织起伏，“绝不出售格陵兰岛”

“美国人请走开”等标语在冬日阴沉的天
空下格外醒目。

17日，丹麦本土与格陵兰岛多地举行
示威游行，抗议美国企图“控制”或“购买”
格陵兰岛。中午 12时许，上万名示威者从
哥本哈根市政厅广场出发，沿街前往约两
公里外的美国驻丹麦大使馆。队伍前端，
有人身着格陵兰岛因纽特人传统服装，衣
饰上的细密图案和珠饰在寒风中闪动。
游行人群一路高喊“绝不出售格陵兰岛”
等口号，挥舞旗帜和标语，并示意路旁行
人加入。

示威活动组织者西卡·努努·克里斯
滕森对记者说，美方相关言论和做法已突
破国际法底线，这场集会是为了声援格陵
兰岛民众，其中也包括她在当地的家人和
朋友。她想对美国总统特朗普说，“绝不
出售格陵兰岛，希望所有人都能真正听到
这句话”。

在拥挤的人群中，来自格陵兰岛、三
年前移居丹麦的莱拉·弗雷泽里克森挥舞
着旗帜，她告诉记者，不少格陵兰岛民众
都担心，一旦被美国吞并，格陵兰岛生活
成本压力将进一步上升。

人群中，一张讽刺美国领导人的海报
吸引了人们的目光。海报作者、12岁男孩
诺亚·本雅明·约恩森说，他熬了几个夜晚
才画完海报。他希望告诉美国领导人，

“格陵兰岛是非卖品，你不能随便购买。
你可能想要它，但它不属于你”。

男孩的母亲卢娜·舒尔茨说，他们一家
来自丹麦南部，特地赶到哥本哈根参加游
行，就是为了“支持格陵兰岛的兄弟姐妹”。

游行队伍抵达美国驻丹麦大使馆外后，人群不断聚集，
高喊口号并挥舞旗帜。记者在现场看到，一些示威者与身旁
的陌生人拥抱、握手，互道“我们站在一起”。

看到这一场景，丹麦议会议员扬·约恩森说：“我这辈子
从来没有站在美国使馆门前示威过，也从没想过这一天会发
生……我过去是亲美的，但现在不是了。”

除哥本哈根外，奥胡斯、奥尔堡、欧登塞等丹麦本土城市
以及格陵兰岛也举行了声势浩大的示威活动。

在格陵兰岛，上千名民众在首府努克和其他城镇举行示
威游行。示威队伍从市区出发，前往美国驻努克领事馆，沿
途有人挥舞格陵兰岛旗并高喊口号。不少民众表示，美方有
关“获得格陵兰岛”的言论“令人不安”，他们参加示威游行，
就是为了明确反对美国对格陵兰岛的觊觎。

（新华社哥本哈根1月17日电）
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据新华社北京1月
18日电 风云三号 D
星 1 月 14 日传回 250
米级分辨率的真彩色
图像显示，世界最大冰
山A23a的主体面积仅
剩 506平方公里，已不
足其从南极冰架脱落
时的八分之一。而就
在三周前，这座冰山
的主体尚有 948 平方
公里。

这是记者 1 月 18
日从中国气象局了解
到的。从 1986年脱离
南极冰架时的 4170平
方公里，到如今主体仅
存 506平方公里，在南
大洋上搁置和断续了
40年的A23a正在迎来
崩解的最后阶段。

国家卫星气象中
心（国家空间天气监测
预警中心）国际用户服
务中心首席专家郑照
军表示，A23a冰山有可
能会在未来几周内完
全瓦解，即便主体有残
余，也难以达到国际惯
用的面积 20平方海里
（约 68.6 平方公里）冰
山编号标准。

郑照军及其团队
依托风云三号多颗卫

星的中分辨率光谱成像仪，对 A23a 冰山
2023年以来的漂移路径及 2025年至今的崩
解过程进行了持续追踪。最新监测显示，
该冰山在今年年初发生显著分裂：1月 8日
时主体尚保持完整，仅表面出现少许裂痕；
至 1月 9日，已明显分裂为四部分，破碎和
倾倒至洋面的浮冰迅速填满了间隙，并将
冰山主体及子冰山推向四周。随后几天分
裂加快，到 1月 14日，主体与 3座主要子冰
山之间已形成多条清晰水道，标志着它们
已完全分离。

“当前正值南半球夏季，冰山所在区域
天气相对晴朗，气温与水温不断升高，超过
3℃的海水持续侵蚀，加之洋流正将其推向
更温暖的北部海域，这些因素正在共同加速
这座冰山的解体进程。”郑照军说。
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1月 17日，在南非林波波省的一处村庄，村民们在路边等待救援车辆。半个月以来，持续强降雨和洪水席卷非洲南部多国。有关官员 16
日说，南非北部两个省份的洪灾已造成至少31人死亡，救援工作仍在继续。 新华社/法新

1月 17日，在加沙地带北部杰巴利耶难民营，一名巴勒
斯坦儿童从水管里取水喝。 新华社/法新

加沙地带：冬日生活

关于电力施工道路封闭的公告
因光华变电站配套 110千伏线路施工需要，对周边路段进行临时封

闭，现通告如下：管制时间：2026年 1月 24日 9：00—17：00、2026年 1月 27
日 9：00—14：00。管制路段：兴庆区凤凰街（宝湖路至凤来桥）。封闭施工期
间，为确保施工质量与交通安全，请过往车辆及行人绕行。施工期间给沿线
群众和车辆带来的不便，深表歉意，敬请谅解与支持。特此公告。

银川市公安局交通管理局 宁夏天净元光电力有限公司
2026年1月19日

新华社墨尔本 1月 18日电 澳大利亚莫纳什大学一个
团队最新研究发现，一种复合体蛋白质会像“分子刹车”一
样，根据营养物质的供应情况来调控细胞的生长。这为治疗
癌症、癫痫等与细胞异常生长相关的疾病提供了新思路。

相关研究论文近期发表在美国《细胞》杂志上。研究团
队利用冷冻电镜技术，以接近原子级的细节，解析了名为
KICSTOR-GATOR1复合体的蛋白质根据营养物质供应情况
协同调控细胞生长的机制。这一复合体是细胞营养感知通
路中的关键调控因子。

研究显示，当营养物质不足时，KICSTOR可将GATOR1
定位至关键位置，“叫停”细胞生长，从而帮助细胞节省资
源。这一机制相当于细胞内部的“分子刹车”，可防止细胞无
序生长或陷入功能衰竭。

论文共同通讯作者、莫纳什大学副教授米歇尔·霍尔斯
介绍，细胞生长需要蛋白质，但如果不能在营养供给与生长
需求之间保持平衡，就可能出现细胞生长失控甚至衰竭。比
如在许多癌症疾病中，细胞在营养不足时仍持续生长和分
裂，而不是像健康细胞那样减缓速度。在某些儿童癫痫病例
中，也存在类似的营养感知失调问题，导致脑细胞过度兴奋。

研究人员认为，这一新发现为深入理解细胞生长调控、
应激反应以及癌症等相关疾病提供了新的科学依据。

新 研 究 发 现 调 控
细胞生长的“分子刹车”

新华社耶路撒冷 1月 17日电 以色列总
理府 17日晚发表声明说，美国前一天公布的
所谓巴勒斯坦加沙地带“和平委员会”旗下加
沙执行委员会成员名单，并未与以方协调，且
与以色列政策相悖。

声明说，以总理内塔尼亚胡已指示外交
部长萨尔就此事与美国国务卿鲁比奥联络。

《以色列时报》报道，这份声明是以方“罕
见”地与美国特朗普政府公开叫板。而且，内

塔尼亚胡以往是由他本人及其高级顾问处理
以美关系相关事务，萨尔基本上被排除在外。

以色列媒体说，加沙执行委员会成员名
单包括土耳其外交部长费丹和卡塔尔高级官
员，而土耳其和卡塔尔一直严厉批评以色列
在加沙地带的军事行动，这很可能是促使内
塔尼亚胡政府发表上述声明的原因之一。

《以色列时报》说，从技术上讲，加沙执行
委员会将在“和平委员会”领导下运作，但会

更直接地参与监督加沙战后过渡治理并发挥
关键作用。

美国白宫 16日发表声明，公布美方主导
的所谓“和平委员会”成员名单，由特朗普担
任主席，同时任命驻加沙“国际稳定部队”司
令、加沙高级代表，并组建加沙执行委员会，
以支持加沙高级代表办公室和巴勒斯坦技术
官僚委员会的工作。中东人士认为，所谓“和
平委员会”是美国控制加沙地带的工具。

不满加沙“和平委员会”人员构成

以色列总理公开叫板美国

新华社布鲁塞尔 1月 17日电 欧洲理事会主席科斯塔
和欧盟委员会主席冯德莱恩 17日经欧盟官网发表联合声明，
表示美国宣布的加征关税措施将削弱跨大西洋关系，并可能
导致“危险的恶性循环”。

联合声明指出，尊重主权和领土完整是国际法的基本原
则，对欧洲乃至整个国际社会至关重要。欧盟与丹麦及格陵
兰岛人民团结一致。丹麦与盟国协调开展的军事演习，旨在
加强北极安全，不对任何国家构成威胁。

联合声明强调对话的重要性，并表示欧洲将保持团结与
协调，坚定维护自身主权。

当天早些时候，美国总统特朗普在社交媒体上宣布，美
国将从 2月 1日起对丹麦、挪威、瑞典、法国、德国、英国、荷兰
和芬兰的输美商品加征 10%关税，缘由是这些国家反对美国
得到格陵兰岛。

欧盟领导人：

美国加征关税或致
“危险的恶性循环”


