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1月16日，银川市民陈佳璐下班后走进超市，购物车里
很快堆满了青萝卜、胡萝卜和五香粉等食材。她要提前预
演年夜饭的招牌菜——炸萝卜丸子。

“以前年夜饭都是爸妈从头忙到尾，一早去菜市场抢
鲜，揉面、炸丸子、炖肉一站就是大半天，忙完累得连筷子
都不想动。”陈佳璐说，今年一家人提前商量好，由她接过
年夜饭的“主动权”，让父母歇一歇。在她的记忆里，金
黄酥脆的萝卜丸子是团圆的象征，“我妈做的丸子调料
比例、油温控制都有讲究，我特意记了笔记，今天先练
手，争取复刻出一模一样的味道。”这份简单的食材清
单，藏着的是家风的延续，儿时年味是爸妈厨房的烟火
气，如今自己掌勺，才懂传承的不仅是菜谱，更是一家人相
守的仪式感。

新年购物清单里，“衣”的心意同样滚烫。市民李晓雨
的购物记录里，两件新衣格外醒目——给母亲的羊绒大

衣、给父亲的加绒夹克。今年是她工作的第一年，往年都
是父母为她添置新衣，如今她趁着电商年货节早早下手。

“爸妈总说衣服够穿，舍不得买贵的，我特意选了轻便保暖
的款式。”李晓雨说，试穿时，母亲嘴上念叨“太时髦怕张
扬”，嘴角却藏不住笑意。

“住”的升级则让年味少了忙碌、多了温馨。“今年购物
清单的重头戏，是给家里换了扫地机器人和洗碗机！”市民
王梦琪说，往年春节，大扫除是全家的“硬任务”，擦窗、扫
墙脚、洗碗筷忙下来腰酸背痛，今年她果断入手智能设备：

“扫地机器人能钻进沙发底、床底，洗碗机一次能洗全家的
碗筷，解放双手后，爸妈能多歇会儿，我们也能多些时间聊
聊天。”看着扫地机器人嗡嗡作业，父亲饶有兴致地研究操
作面板，连连感叹“现在的科技真方便”。

“行”的计划，藏着最接地气的团圆新意。市民马嘉豪
的新年消费愿望是一场说走就走的短途自驾游，带着全家

去吴忠吃早茶。“过年有 9天假期，不想忙着走亲访友赶场
子，就想陪爸妈慢下来享享福！”他说，这些年吴忠早茶爆
火，作为本地人都没去尝试过，所以这次特意提前查好路
线，到时候还能在周边逛逛。

购物清单上，除了给爸妈准备的轻便保暖外套、防滑
平底鞋，还有便携保温壶和打包盒。“羊杂、手抓、八宝茶都
是爸妈爱吃的，保温壶能装着热茶路上喝，打包盒还能给
他们带点喜欢的点心回来。”马嘉豪说，往年过年总围着年
货和饭局转，今年换种轻松的方式，自驾一小时就能到，陪
着爸妈边吃早茶边聊家常，看看黄河边的风景，这样的团
圆既自在又暖心。衣食住行，宁夏人的新年购物清单，从
来都不只是一份采购记录。上面的每一项，都藏着对家人
的贴心惦记，裹着对团圆时光的满心欢喜。它守着老辈人
传下来的温情，也装着对舒心日子的崭新期待。这些暖融
融的新年心愿，让宁夏的消费市场满是烟火气与暖意。
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编者按
消费清单里藏着生

活变迁，购物选择中藏着
幸福追求。这一年，宁夏
消费市场暖意涌动、活力
迸发，高品质消费、县域
消费、银发消费、文旅消
费四大热词勾勒出消费
升级的清晰脉络。政策
红利持续释放、物流网络
不断完善、市场供给愈发
多元，让“高品质”与“高
性价比”兼得，“发展型”
“享受型”消费渐成主流。

老百姓的每一笔消
费都是对美好生活的投
票，每一份账单都承载着
对幸福的期许。这份满
是烟火气的消费图景，正
是宁夏经济活力与民生
温度的生动写照。

“洗地机吸拖一体，再也不用扫地拖地来回折腾。”1月
15日，银川市民时卞煜和陈美如夫妇正用新买的洗地机打
扫屋子，空气清新机在一旁静静运转，让满是烟火气的家
更显清爽。这个春节前的大扫除，因两台智能家电而变得
轻松高效。

“洗地机花了不到 2000 元，空气清新机 3000 余元拿
下，价格和性能都符合预期。”陈美如说，“以前总图便宜买
平价款，现在买东西，我更看重品质。”在她看来，高品质产
品的使用感和耐用度都在线，吸拖一体的洗地机省时省
力，能联网调控的空气清新机兼顾加湿、除醛功能，长期使
用更划算，还实实在在提升了日常生活质感。

数据显示，2025年 1—11月，全区消费市场平稳增长，
其中家用电器和音像器材类增长 3.5%，这背后，是政策红

利的持续释放。2025年，自治区推行家电以旧换新、消费
补贴等政策，政企联动让利让高品质产品更亲民。银川新
百电器、苏宁易购等商家叠加补贴与优惠，还配套上门安
装、售后保障等服务，让消费者买得安心、用得舒心。

此外，围绕孩子成长的品质消费也成为不少家庭日常
支出的重要选择。“给孩子买东西，品质和实用才是关键！”
银川市民刘娜娜近期为 7岁的儿子添置了儿童电动牙刷和
智能学习机，花费近2000元。

“之前买的廉价牙刷，孩子刷牙不认真还伤牙龈，这款
399元的电动牙刷是食品级软毛，有定时提醒功能，续航也
给力。”刘娜娜说，学习机则解决了辅导难题，1468元的设
备能同步课本课程，AI错题本针对性补强薄弱点，还带护
眼模式，家长可远程监控。

“现在不图便宜，都是孩子的刚需，高品质产品用着放
心。”刘娜娜说。

为何高品质家电产品的消费水平在不断提升？宁夏
家电行业协会秘书长韩建军分析，从消费能力来看，随着
居民收入水平的稳步提高，让消费者有底气为品质买单，
越来越多的人愿意为节能、智能、舒适等附加价值支付溢
价。消费者理念转变，对家电的健康属性要求越来越高，抗
菌、除菌、低噪音、无甲醛等功能成为重要选购标准，先进的技
术都精准击中了消费者的健康需求。此外，家电企业纷纷加
大研发投入，推动产品向高端化、智能化转型，市场供给的多
元化满足了不同群体的个性化需求，万元级的高端嵌入式厨
电、千元级的入门款智能音箱，覆盖了不同收入层次的消费
需求，让高品质家电不再是少数人的情绪价值专属。

1月14日，在灵武市郝家桥镇东滩村的田埂上，村民张
金涛点击手机屏幕上的“确认收货”时，无人机已经在他的
地里完成了第三次试飞。“上周末刚订的，这玩意儿新鲜，
但管用。”看着新买的设备在田地上空稳稳悬停，张金涛笑
着说。

2025年对张金涛来说，是个花钱的年份。这位41岁的
家庭农场主，家庭总支出达到35万元。

“最大的一笔支出，是去年开春时那台 22万元的拖拉
机。说是拖拉机，其实是台智能农机，能自动驾驶、精准播
种。”张金涛说这话时，打开手机为记者展示着记录，“拖拉
机是二手的，但是配件都是网上订购的，连安装教程都是
在视频平台上现学的。”

而让这台拖拉机发挥最大价值的是一个不起眼的喷
雾器喷头。去年 5月，正值小麦拔节抽穗的关键期，病虫害
预警来得突然。张金涛头天晚上 7点在京东下了单，第二
天下午喷头就送到了村里的邮政点。“拖拉机耕得再快、种

得再多，如果病虫害防治跟不上，收成照样打水漂。”张金
涛说，第三天午饭都没顾上吃，换上新喷头就下了地，恰好
赶在最佳防治窗口期。这在以前，得空出半天时间开车去
镇上，来回 20公里，万一店里缺货还白跑一趟。现在随用
随买，不耽误农时。

这种“随用随买”的底气，源自物流网络的密织。张金
涛所在的村子距离县城 21公里，过去取快递费时费力。5
年前，他第一次体验网购，开车 10分钟到镇上，还得跟快递
员约时间。“现在村里有了邮政点，其他快递点虽然要走两
三公里，但也算方便。”张金涛说，从杯子、牙刷到各类农
资，基本都在网上买。

“现在从下单到收货，平均只需 3天，远一点的 5天也
到了。去年中秋节，我第一次在网上买了海南的芒果。两
天就到，果子还新鲜，这在过去不敢想。”张金涛说。更让
他觉得新鲜的是，村里年轻媳妇们开始给老人网购按摩
仪、给娃娃买玩具。“以前村里人买东西，图个实惠、耐用，

现在更看重品质、便捷性，价格反而放第三位了。”张金涛
打开自己的购物车说，评价和销量是他的判断标准，多人
购买的一般都比较靠谱。

正如张金涛所言，从生产工具到生活用品，购物车里
的变化折射出农民对效率与品质的双重追求。张金涛的
手机里存着 3个电商平台的订单记录，2025年就买了 3套
不同型号的喷头。如今他不再依赖赶集买农资，而是根据
农时提前下单。地里的活计紧，但他心里有底：缺什么，网
上补；不会用，视频学。这种“精准消费”习惯，正随着物流
下沉和数字普及，成为越来越多农户的日常。

张金涛家的消费账本上，还有一笔 8万元的肥料支出，
这是他扩大种植规模的投资。22万元
的拖拉机、新买的无人机，这些看似
大额的支出，其实是将消费转化为
生产力。“现在花钱，不光看花多少，
更看值不值。”张金涛说。

1月16日，记者在中国电信银川虹桥营业厅看到，专区
内集中陈列着智能门锁、AI摄像头等适老产品，价格从几
百元到几千元不等，覆盖不同消费场景。去年，“天翼看
家”摄像头以高性价比成为安全守护“爆款”，老年用户新
增3万户。

“‘天翼看家’搭载AI行为分析与异常预警功能，支持
红外夜视、360度全景监控，每月仅需 10元，受到不少银发
族的青睐。国家大力倡导银发经济，我们通过产品创新、
服务下沉，让老年人也能享受数字时代的便利。”宁夏电信
市场经营部产品中心主任程靖尧说。

“我是主动要求在家里装摄像头的，为了让孩子们
能随时随地看到我的情况，在外安心工作。”银川市民张志
秀说。

“安装师傅上门特别快，手把手教我用手机查看画面，

字体放大后我看得清清楚楚。”张志秀说，现在儿女只要有
空，就能通过App看到家里的情况。有一次在家不小心崴
了脚，摄像头的人体感应功能立刻触发预警，孩子们第一
时间打来电话，还联系了社区网格员上门帮忙，这让她的
独居生活充满温暖。

银发族靠智能产品守护居家安全，乡村老人也紧跟潮
流，把网购变成了日常生活的“新标配”。同心县下马关镇
张家树村村民张万义，常在快手、京东上购买抹布、钢丝
球等日用品。“村里会网购的老人越来越多，家门口就能
取快递，不方便的还能送货上门。大家还经常分享好物
链接和省钱技巧，直播间抢优惠的速度一点不输年轻人！”
张万义说。

银发族的消费潮流还延伸到了美睫美甲店这样的时
尚场景。拾月美甲店店主梁雪介绍，随着银发消费升级，

到店做美甲的老年顾客占比已达三成。
65岁的刘阿姨是店里的常客，她偏爱裸
粉色长款甲片，款式要么选简约的碎钻
款，要么挑利落的豹纹款，偶尔也会尝试纯
色款。“以前总觉得美甲是年轻人的专属，
现在做完美甲拍张照，家庭群里全是点赞。”
刘阿姨笑着说，心态年轻，生活才会更美好。

这些变化的背后，是政策的精准护航。近
年来，《宁夏回族自治区促进银发经济发展 增
进老年人福祉实施方案》《自治区人力资源和社
会保障厅关于进一步完善支持举措助力银发经济发
展壮大的通知》等政策陆续出台，从产品供给、服务优
化、消费便利等多方面发力，回应老年人多样化、高品
质的生活需求。

“多年后再来银川，览山公园的变化让人惊喜！”1月 15
日，在银川览山公园文创馆内，来自内蒙古包头市的游客武晓
琴拿着刚买的宁夏文创冰箱贴说。阶梯两侧流转的多彩灯
带、山顶全新亮相的文创馆、多出口设计的便捷停车场，这些
藏在细节里的升级，让她深切感受到宁夏文旅的用心。

随着文旅消费需求持续升级，我区聚焦游客“吃好玩
好”核心诉求，从基础设施优化到消费场景创新，全方位丰
富旅游体验。

作为宁夏网红打卡地，览山公园此前因长期客流承载
出现山体沉降、设施老化等问题。通过实施山体加固安全
配套项目完成“瘦身”加固，更同步推进服务设施全方位升
级。为增加冬游乐趣，日前，银川文旅集团再次创新推出

“冰浮”冬季特色体验项目，让游客畅享冰上乐趣。同时引
入特色市集、亲子游乐等多元业态，丰富游客的消费体

验。“项目越来越多，每个细节都很贴心。”武晓琴说。
“2025年，经过改造的览山公园焕新开放后，升级‘览

山落日之约’打造了览山落日大合唱，20余场活动通过‘自
然景观+情感共鸣’的双重设计，以体验度好、参与度高的
特性迅速得到广大游客的积极参与和高度认可。连续举
办的演唱会，通过音乐与文化的深度联动，不仅丰富了游
客的体验感，还有效激活了本地文化资源的经济价值。”银
川文旅集团相关负责人介绍。

“看完览山公园的夜景，开车 20分钟左右就到了怀远
夜市，美食从这头吃到那头，空着的胃转两圈就已经塞得
满当当的。这家奴尔麦辣条之前就老听我宁夏的朋友说
起，今天总算是吃上了。”刚刚排完长队买上辣条的武晓琴
说，“等会儿还要去买那家很火的牛肉饼。多年前来的时
候，怀远夜市没有现在这么整齐，如今各个摊点都是统一

的餐车，虽然人非常多，但是能够感受到秩序井然。”
“我们家辣条做了 11年，能成为游客必打卡的‘网红美

食’，靠的就是真材实料和地道口味。”奴尔麦辣条的马师
傅一边麻利地打包一边向记者介绍。今年以来，怀远夜市
在品牌活动、业态融合、消费体验和基础设施等方面进行
了多项升级，引入的沉浸式业态与怀远夜市相互补充，共
同构建起集吃、喝、玩、娱、购于一体的综合消费圈，成功吸
引了包括中青年在内的各年龄段群体，成为外地游客来宁
的首选打卡地。“来宁夏，给心灵放个假。”2025年以来，我
区促进文旅深度融合、业态多元融合、数智赋能融合，以新
业态带动文旅新消费。非遗旅游、红色旅游、研学旅游等
业态持续升温，“百业+文旅”“文旅+百业”效应全面释放，
既丰富了文旅产品供给，又激发了文旅消费潜能，宁夏经
济发展形成新的重要增长极。
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游客在览山公园体验冰上乐趣游客在览山公园体验冰上乐趣。。
本报记者本报记者 哈玲哈玲 摄摄

越来越多的消费者青睐高品质产品越来越多的消费者青睐高品质产品。。
本报记者本报记者 徐琳徐琳 摄摄

新年将至新年将至，，超市的客流多了起来超市的客流多了起来。。
本报记者本报记者 徐琳徐琳 摄摄
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新的一年，新的愿景。
本报记者 徐琳 摄

（图片来自网络）
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