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朔风掠过贺兰山麓，包银高铁列车如一
道银色闪电，划破宁夏平原的寂静。春运启
幕，列车载满思乡之情疾驰而过。而在石嘴
山至惠农段的路基旁，一群平均年龄 29岁
的“夜行侠”正仰望着头顶的接触网——他
们来自兰州铁路局银川供电段，不仅是这条
高铁从无到有、从建设到运营的青春见证
者，更是以日夜坚守，守护着钢铁动脉的脉
搏与万千旅客的平安。

2月 9日晚，这支队伍的任务是对前期
检测出的接触网缺陷进行集中修复。凌晨 1
时，漆黑的旷野中，头灯的光束在接触网支
柱间交错闪烁。“再把前面仔细看看！”工长
杨龙的声音穿透了寒风。他们的目光如尺，

精确检视每一处螺栓的紧固状态、每一段导
线的平滑弧度。

这支“青春班组”成员多在 25岁至 30
岁之间，但经验却很丰富。工区 20人全程
参与了包银高铁前期的施工验收与调试，
对管段内 64公里线路上每一根支柱、每一
寸导线都了如指掌，这正是他们迎战春运
的底气。

负责人陈凯宁坦言，夏夜蚊虫扑面，
冬夜杆件凝霜打滑，每次作业都是考验。但
日复一日的锤炼，已将安全规程刻入筋骨，

“如今流程烂熟于心，双手反而更稳，倒觉得
这样的挑战有种特别的劲儿。”

天色微明，第一趟高铁列车即将驶出站

台，但工区的工作并未停歇。白昼的任务转
向地面巡查与科技辅助检修。

巡查途中，供电杆塔顶端一处鸟巢引起
巡检人员的警觉。杨龙用长焦望远镜迅速
定位，无人机随即升空抵近侦察。几分钟
内，隐患位置与影响范围已精准确认。

“科技装备让现场作业更省时省力。”杨
龙感慨。无人机如“天眼”般深入人迹罕至
之处，画面清晰可追溯。如今，这群青年守
护者有了标配“新伙伴”：梯车从笨重的钢铁
升级为轻巧的铝合金，普通扳手演进为智能
工具，肉眼排查逐步被智能监测替代，运维
工作正从苦累险稳步迈向稳准快。

从深夜高空的精细检修，到白昼田野的

智能巡查；从参与建设时亲手抚过的根根支
柱，到如今守护春运列车的平安飞驰……这
群年轻的接触网工，将最蓬勃的青春织入绵
延的铁路网。

杨龙的孩子与包银高铁同龄，取名“佑
佑”，寄托着一份对铁路平安的朴素祝愿；接
触网工张嘉峻全程参与高铁验收，见证每一
段钢轨的铺设；来自内蒙古通辽的尹振清，
因包银高铁在银川扎根，这条铁路成了他连
接故乡与第二故乡的纽带。

“包银高铁就像一只勤快的信鸽，在我
的‘大家’和‘小家’之间架起了快车道。能
守护它，值得！”尹振清凝望着铁轨延伸的远
方，轻声说道。

包银高铁上的这支青春班组

躬耕毫厘间 守护千里路
本报记者 裴云云 通讯员 马智超

春节前，吴忠市利通区各乡镇村队的社
火排练正酣。一大早，高闸镇马家湖村社火
队 60岁的领狮人杨生宏开车载着 11岁的孙
女杨鑫丽，赶往该村党群服务中心，为一群
小队员们教授舞狮技艺。

“咱们先把整套动作过一遍。”杨生宏手
举绣球，踏着鼓点灵活辗转，时而引龙盘旋，
时而逗狮腾跃，身姿矫健。“舞狮讲究的是
精气神，可不是随便摆摆样子！”杨生宏放
下绣球，走到小队员面前，语气严肃起来，

“马步必须扎稳，狮头摆动先左后右，跟着
锣鼓节奏，像狮子一样辗转腾挪、抖毛，一
定要鲜活灵动！”话音未落，杨生宏俯身示
范，一招一式刚劲有力，小队员们目不转睛
地学习动作。

杨鑫丽练得有些费劲，舞狮头时腰没有
下弯，前腿也没抬起来。“好好耍，还没去年
耍得好！”杨生宏看到后，当面数落了她几
句，杨鑫丽双手捂脸哭了起来。“孩子耍得不

错了，别太严厉。”一旁围观的村民连忙打圆
场，杨生宏依旧严抠动作：“不能因为贪耍就
退步，来，爷爷重新教你。”杨鑫丽抹掉眼
泪，抓起狮头练习。“耍得漂亮！”在村民们的
鼓励中，她的动作越来越娴熟。“为了让孩子
们尽快掌握技巧，每天午饭后继续排练，一
直练到下午 4点多，把非遗代表性项目社火
传承下去，后继有人。”杨生宏说。

杨生宏坚守社火表演 30年，每天雷打
不动地练习拔筋、踢腿等基本功。九节鞭缠
脖、过肘，踏不准鼓点时，鞭子常常不小心打
到脸上、身上。于是，他上网搜索视频，反复
琢磨“张飞骗马”等招式，练会了教给队员

们。从绣球引路、小花拳、二踢脚，到单刀技
艺，他样样精通。

马家湖村这支社火队，不只是杨生宏一
人在坚守。2001年，村民鲁经岐、鲁文山发
现村里农闲时村民们三五成群聚集打牌，农
村文化生活匮乏，他们自掏腰包，远赴兰州
购置 2条龙、4套狮子、40套服装，组建起社
火队，把高跷、舞龙舞狮、旱船等民俗技艺带
进村里。起初队伍只有几人，自从杨生宏教
授九节鞭、单刀、滚龙等技艺之后，人越来越
多。大家生怕弄坏彩龙，拿着木棒模拟练
习，仅舞滚龙动作就苦练了1个月。

多年来，老艺人们各尽其责，鲁经岐打

鼓把控节奏，余慧兰耍榔头车，鲁文山耍单
刀，杨生宏传授舞狮技巧。如今这支队伍已
壮大到 70多人，2016年获得吴忠市春节社
火展演一等奖后，去年又拿下利通区社
火展演二等奖，成了当地小有名气的社火
队伍。

为支持村民，高闸镇提供排练场地、所
需设备及服装、道具等供大家使用。现在，
村里上至八旬老人下至孩童，锣鼓一响，大
多会扭秧歌、舞龙舞狮。在利通区社火排
练队伍中，像杨鑫丽一样的青少年越来越
多，他们用青春活力为传统民俗注入新鲜
血液。

舞狮的老人与少年
宁夏日报报业集团全媒体记者 李霞霞

10年后，19岁生日这天，接到“那一天有我”的续访，在菲
律宾的中国留学生王钟秀很开心，很快打开了话匣子。

10年前，王钟秀还是一个对未来充满好奇却略显迷
茫的小学生，跟着父母从北京回银川过年。“儿时的世界
很单纯，最开心的事莫过于放假，对自己的要求也很简
单，只愿成绩好一些，至于为什么要努力我并不清楚，对
好大学、好工作更没有概念。”

小学毕业后，王钟秀跟随父母前往菲律宾开始了新
生活，成为班里的“外国人”。同样，他也不得不面对所
有留学生必过的语言关。“起初真是难熬，线上课程本来
就隔着屏幕，老师除了讲英语，授课时还夹杂菲律宾
语。我只能重复听、反复问，在一次次尝试中竭力适
应。”王钟秀回忆道。

几年后，随着线上课结束，王钟秀得以重返学校，面
对面交流让他的外语进步极快。随之而来的是性格的
转变，他不再像以前那样胆怯腼腆，取而代之的是自信
开朗。在校期间，他积极参与团队合作和课堂讨论，结
交了新朋友也涨了知识。

“当然，我最喜欢的课程仍然是数学。”王钟秀说，
同学们常常调侃我，说中国人就是数学好，而我也会笑
着回应：“因为数学所用到的外语少，只要掌握公式和运
算就可以了。”

十年时光荏苒，异国他乡的留学生涯让王钟秀对成
长有了深刻理解。那个曾经因为拼图不利就落泪的孩
子在磨炼中坚强，如同历经风雨的树木，在岁月中愈加
挺拔。他明白了，所谓进步不是一蹴而就，而是来自一
次次的失败与调整。

如今，王钟秀即将步入大学。“未来的道路依然未
知，但这 10年求学教会我，只要保持初心，踏实前行，就
能在不断尝试中积累成长，开拓自我。”

本报讯（记者 陈思）为确保 2026年春节期间高速公路通
行安全，全力防范重大交通事故风险，自治区公安厅交通管理
局与自治区交通运输综合执法监督局近日联合发布通告，决定
在春节假期车流高峰时段，对宁夏境内高速公路采取临时管制
措施，禁止危险化学品运输车辆及大件运输车辆通行。

具体管制时段为：2026年 2月 15日（农历腊月廿八）0时至
16日（农历腊月廿九）24时，以及 2月 21日（农历正月初五）0时
至 23日（农历正月初七）24时。上述时段内，所有载运爆炸物
品、易燃易爆化学物品、剧毒、放射性等危险品的车辆，以及大
件运输车辆，一律禁止在宁夏全区高速公路行驶。

根据公告信息，涉及国计民生保障的车辆需提前报备。
在管制期间，确需为加油站、机场等保障基本民生的站点运送
燃油等必需危险品的车辆，必须提前向辖区公安交管部门进行
报备，经批准后方可按照指定的时间、路线和要求通行。对于
此前已获得运输许可的车辆，相关部门要求其停止运输或主动
调整原计划，避开管制时段。

春节假期两时段

宁夏高速禁行危化品及大件运输车辆

年轻人当上“春节主理
人”，能玩出哪些新花样？走
进银川的超市里看一看，倒是
有些新发现：以往跟着爸妈备
年货，清单上多是米面油和坚
果礼盒等“硬通货”；而今“90
后”“00后”揣着手机去购物，
从主打健康的低GI食品，到
萌趣十足的马年潮玩盲盒，再
到解放双手的智能清洁设备，
花样十足、个个新潮，选定的
每一样好物里，都藏着年轻一
代对品质过年的消费巧思。

这 种 清 单 上 的“ 大 换
血”，更延伸到了过年的方方
面面：有的把送给长辈的红
包换成了印着吉祥话的彩
票，用惊喜与期待替代传统
红包的厚重感；有的为家人
置办新中式服装，让年味里
多了些传统文化的雅致；还
有的不忘给家里的宠物系上
绣着“福”字的小围巾，将团
圆的心意延伸到每一位“家
庭成员”身上……

看似打破常规的消费选择，实则是对
春节情感价值的精准匹配。年轻一代不再
将过年定位于吃饱穿暖的物资储备，而是
让年货成为承载多元情感需求的“容器”，在
满足自我愉悦、长辈关怀、宠物陪伴等细分情
感诉求中，为春节文化增添了更符合当代生
活的表达形式。而从更深层次来看，年轻人
的年货新理念，也推动着春节消费从物质驱
动向价值驱动转型。过去，年货消费多集中
于必需品领域，消费结构相对单一；而今，健
康、科技、情感等多元需求，催生出健康食
品、智能家电、潮玩文创等新消费赛道，不
仅带动了相关产业的创新升级，更推动春
节消费市场从规模扩张转向质量提升。

年货年年新，情意岁岁浓。往昔春节，
长辈悉心置办年货，是将对晚辈的疼爱藏进
琐碎的吃穿里；如今过节，是年轻人用新潮的
心意反哺家中长辈。尽管年货清单随时代变
了模样，但那份流淌在家人之间的爱与牵挂，
那份刻在中国人骨子里的团圆情结，始终是
春节最珍贵的底色。这份温情，不会随着时
间的流逝而变淡，反而会在一代代人的传承
中愈发浓厚，让“年”的意义永远鲜活。
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清晨的寒意还未散尽，自治区第五人民
医院骨科运动医学诊室外，长椅上的身影已
换了数轮。

2月10日10时30分，患者张飞推开诊室
的门，成为副主任医师王敏的第35位患者。

“你这是半月板损伤，我帮你拍个核
磁。明天下午来这里找张晋主任。”

“如果我要做手术怎么办？”
“3月27日你可以过来找我。”
听闻王敏的话，张飞没反应过来，手搭

在疼痛的膝盖上，一时不知所措。
王敏说：“我明天就去广州了，但是每个

月最后一个周末会回来，上门诊、做手术。”
说完，他拿起手边的一张名片，在空白处写
下“3月27日，空腹”。

“你加我微信，有需要联系我。”捏着名
片，张飞像吃了一颗“定心丸”。

当天是他作为中组部、共青团中央第 25
批博士服务团援宁专家的最后一个门诊日。

一年前，广州市红十字会医院关节外
科、运动医学科的副主任医师王敏来到石嘴
山市，挂职自治区第五人民医院副院长。1

月 13日，他结束了挂职，可以回广州休假 1
个月，但他把这 1个月留给了石嘴山。“舍不
得离开这里，想为老百姓多做点事。”诊疗间
隙，他说。

诊室的节奏忙碌而沉静，74个患者的名
字逐个响起。

面对韧带撕裂的女孩张佳慧，王敏耐心
安慰她焦灼的母亲：“这个不严重，手术两三
天后就能下地。”

刘燕鸿右腿直立时膝盖疼痛难忍。“你
股骨髁软骨周围有积液，还有一个囊肿，建
议做个微创手术。”王敏指着片子告诉她，并
拿起一旁的道具科普起软骨的作用。

11时，74岁的马淑琴前来就诊，王敏叫
出了她的名字。半个多月前，王敏到老人所
在的社区医院坐诊。这几天，她膝盖疼得走

不成路，想做个手术。
“你走了，我们手术怎么办？”听到王敏

要离开，马淑琴责怪自己来得太迟。王敏递给
她一张名片：“你加我微信，有需要联系我。”

为了免除患者的“断联”焦虑，王敏特意
加印了1000张名片，已陆续发出八九百张。

很多病人加了他的微信。他看病时会
时不时跳出新信息。

“王大夫，这是我爸新拍的X光片。”他
放大图片仔细看了会儿，按下语音键：“恢复
得不错，但拐杖还要再用两周。”

“王大夫，我这周还能去找您复查吗？”
“王大夫，这是我妈妈最近吃的药，您看

合适吗？”
……
已过12时，还有病人走进诊室。

12时 20分，最后一名患者白嘉琪走出
诊室。她因外伤导致右膝关节疼痛肿胀 3
天，王敏给她办理了入院手续。他看了看
表，开心地说：“今天还有时间吃饭。”随后，
习惯性地把手伸向口袋，那叠名片还剩薄薄
一摞。

下午 1时 30分，王敏走进手术室，两台
关节镜手术已准备就绪。其中一位 72岁的
老人因肱骨近端粉碎性骨折，予以反肩关
节置换。这是他来宁夏做的第 40例手术，
在他之前，宁夏患者做这个手术多选择去
北上广。

诊室外，几天前才挂上去的“王敏博士
（专家）工作室”的牌匾泛着暖光。下次他推
开这间诊室的门时，将有一个全新的身份：石
嘴山市特聘专家。

在诊室发名片的医学博士
宁夏日报报业集团全媒体记者 倪会智

本报讯（记者 王婧雅）记者 2月 11日从自治区应急管理
厅获悉，自治区安全生产委员会办公室、防灾减灾救灾委员会
办公室、应急管理厅会同公安、自然资源、交通运输、水利、商
务、文旅、市场监管、林草、气象、消防救援等 10余个部门（单
位），对 2026年 2月份及春节假期全区安全生产和自然灾害形
势进行综合会商研判，并部署针对性防范措施。

针对 2月份天气及节日风险提出防范建议。灾害防御方
面，密切关注黄河堤岸，加强监测预警和巡查防守；防范宁南黄
土丘陵区冻融引发的滑坡、崩塌风险；指导加固农业设施，加强
冬小麦田间管理；严格管控烟花爆竹燃放、祭祀用火等野外火
源，防范森林草原火灾。

重点行业安全方面，矿山领域要严厉打击超能力生产等行
为；危险化学品领域需加强重点部位巡检和特殊作业管控；强
化烟花爆竹全链条监管；工贸领域要聚焦高风险作业排查隐
患；道路交通领域应结合春运特点，强化重点车辆整治与违法
查处；建设工程领域严禁盲目抢工期，严防坍塌、触电、高处坠
落等事故；文化旅游领域需加强活动安全评估和设施检查；消
防领域要紧盯高层建筑及人员密集场所排查整治；城镇燃气与
特种设备领域应加强使用等环节安全监管和设备维护检查。

会商建议，全区各地各部门各单位必须强化风险意识和底
线思维，狠抓责任落实，将各项防控举措转化为具体行动。通
过加强监测预警、隐患排查、应急准备、督导检查和宣传引导，
全力保障人民群众平安过年。

我区多部门联合研判筑牢节庆安全防线

2016年 2月 11日，农历正月初四，父母带着王钟秀
和弟弟从北京回到银川过年，这一天恰逢他9岁生日。

（本报原记者 宋克强 摄）

王钟秀在菲律宾。 （图片由受访者提供）

异国留学路，磨炼中坚强
本报记者 白 茹 见习记者 车雪龙

↑2月 10日晚，“海宝承福·古郡兴章”银川老城第二届海宝
福灯会在海宝公园启幕，灯会融合 3D投影、全息光影、实景演
艺、互动游园等形式，将非遗花灯、民俗表演、烟火市集、传统游
戏融为一体，打造全龄段、沉浸式新春文旅体验。本届灯会将持
续至农历正月十五，其间还将举办“腊八灯火·民俗韵舞”“立春启
新·灯染春芽”“灯影闹元宵·福聚海宝”等主题活动。

宁夏日报报业集团全媒体记者 高晓刚 摄

←舞龙表演吸引众多游人的目光。本报记者 左鸣远 摄

流光溢彩迎新春


