
2月 12日，记者来到中宁县大战场镇元丰村，探访胡麻
油古法压榨背后的宁夏味道。

“辛苦了，中午再加个班，先把昨天的订单发走。”说话的
是与宁同行（宁夏）科技有限公司负责人马瑞。马瑞身旁的
包装线上，摆满了发往杭州、济南、呼和浩特等地的胡麻油
包裹。

胡麻，作为宁夏地区的传统油料作物，因散发出坚果与
香草混合的香气，能为寻常面食“画龙点睛”。在我区不少村
庄，古法榨油时飘出的香气，成为宁夏人童年的最香回忆。

时过境迁，如今的胡麻油生产车间，液压物理压榨代替
了手工压榨，但依旧能还原小时候的那一抹醇香。

走进生产车间，两名工人协力配合、干得热火朝天。只
见一名工人铲起油料放入托盘，另一名工人用力将油料压
实，二人再将 9个托盘依次放入液压机。按下启动按钮后，
油料化作琥珀色的液体，顺着托盘缓缓溢出。

“我们的胡麻油从原料到成品，全程古法压榨，不添加任
何浸出油，就是为了留住最纯粹的老味道，让全国各地的朋
友吃到正宗的宁夏味道。”马瑞带记者来到加工区，熟练地介
绍起流程：炒熟—粉碎—压榨—精炼去杂—过滤—沉淀，每
一步都是还原古法压榨的工艺。

从加料到出成品，需要 7天时间，古法压榨工艺耗时费
力，且全程需要把握好火候，压榨出油速度远不及现代化榨
油技术，当记者问及是否有“慢工效益低”的顾虑时，马瑞笑
着说：“大家吃的就是一份安心、一份情怀，我们宁愿慢一点、
细一点，也要让大家吃到纯正的胡麻油。”

面粉经过胡麻油的“魔法”，能发出诱人的金黄色；黄米
饭只需加一勺热油，足以唤醒谷物的清香；滋味最妙的还
是和肉类的邂逅，6个月的羊羔肉嫩而不膻，用胡麻油爆
炒，激发出香味，直至表面微焦，然后旺火炖煮，再放上轻
盈灵动的小花卷，羊肉酥烂的同时散发出胡麻油的芳

香……这独有的醇香，是年夜饭最动人的前奏，也是许多
宁夏人的年味印记。

马瑞的这份坚守与匠心，收获了全国各地消费者的认可
与赞誉。翻开交易评价页面，一条条真诚的评价是对这份味
道的喜爱与信赖，“味道很纯正，是家里老人最爱的味道，过
年炸馓子、烙灶饼，就认这个油”“胡麻油油香很醇厚，炸出来
的馓子金黄酥脆，烙的饼外酥里软，就是小时候过年的味
道”。来自温州的马梅，不到 1个月时间，先后买了 4桶 4升
装的胡麻油，并留言：“帮忙包装好，我送人哒。”

酒香不怕巷子深，马瑞的手机平台显示，近1个月，已经销
售了3000桶胡麻油，还有600桶胡麻油正在快马加鞭发货。

采访结束，记者走出生产车间。一辆辆物流车载着封装
完好的胡麻油，正从宁夏出发，发往全国各地。这一瓶瓶醇
香的宁夏胡麻油，装着古法匠心，承载着家乡年味，也寄托着
游子对故乡的眷恋、对团圆的期盼。

锅里倒点胡麻油 宁夏味道“嘹咋咧”
本报记者 姜 璐 哈 玲 马赛尔
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本 报 刊 发 的 专 版 、专 刊 均 属 广 告

同志们，朋友们：
丙午马年春节即将到来。今天，我们欢聚一堂，辞

旧迎新。
首先，我代表党中央和国务院，向大家致以节日的美好祝

福！向全国各族人民和香港特别行政区同胞、澳门特别行政
区同胞、台湾同胞、海外侨胞拜年！

即将过去的乙巳蛇年，是很不平凡的一年。面对复杂多
变的国际国内形势，我们迎难而上、砥砺前行，推动党和国家
事业取得新进展新成效，全年经济社会发展主要目标任务顺
利完成，“十四五”圆满收官，我国经济实力、科技实力、国防实
力、综合国力跃上新台阶，中国式现代化迈出新的坚实步伐。

一年来，我们实施更加积极有为的宏观政策，进一步全面
深化改革，扎实推进现代化产业体系建设，我国经济顶压前

行、向新向优发展，展现出强大韧性和活力。扎实推进社会主
义民主法治建设、文化建设、生态文明建设、国防和军队建设，各
项事业互促共进。着力保障和改善民生，社会大局保持稳定。

我们胜利召开党的二十届四中全会，擘画了“十五五”发
展蓝图。隆重纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜
利 80周年，设立台湾光复纪念日，庆祝西藏自治区成立 60周
年、新疆维吾尔自治区成立 70周年，在粤港澳三地联合举办
第十五届全国运动会，进一步凝聚起推进中国式现代化的磅
礴力量。

我们提出全球治理倡议，成功举办上合组织天津峰会、全
球妇女峰会，积极推动构建人类命运共同体，为变乱交织的世
界注入更多确定性和正能量。

我们坚定不移推进全面从严治党，扎实开展深入贯彻中

央八项规定精神学习教育，党风廉政建设和反腐败斗争取得
显著成效，政治生态和社会风气持续向好。

一年来的收获沉甸甸，这是全党全国各族人民共同努力的
结果。成就令人鼓舞，奋斗增添信心。只要保持战略定力，一步
一个脚印坚定朝前走，一个阶段一个阶段扎实推进，党和国家事
业就一定会不断积小胜为大胜，我们的目标就一定能实现。

同志们、朋友们！
2026年是中国共产党成立 105周年，是“十五五”开局之

年。我们要坚持以新时代中国特色社会主义思想为指导，深
入贯彻党的二十大和二十届历次全会精神，认真落实四中全
会部署，坚持稳中求进工作总基调，完整准确全面贯彻新发展
理念，加快构建新发展格局，着力推动高质量发展，保持社会
和谐稳定，持之以恒推进全面从严治党，努力实现“十五五”良

好开局。
我们党为人民而生、因人民而兴，一切工作都是为了人民

的幸福。我们要始终坚持人民至上，树立和践行正确政绩观，
创造经得起实践、人民、历史检验的实绩。

同志们、朋友们！
在中华文化里，马是刚健雄壮、自强不息的象征，昭示着

行稳致远、兴旺发达的前景。丙午马年，希望全国各族人民更
加紧密地团结在党中央周围，坚定必胜信心，保持昂扬斗志，
在中国式现代化新征程上策马扬鞭、勇往直前，共同开创更加
美好的未来。

最后，祝大家身体健康、工作顺利、阖家幸福、马年吉祥！
谢谢大家！

（新华社北京2月14日电）

在二〇〇二六年春节团拜会上的讲话
（2026年2月14日）

习近平

本报讯（记者 马照刚）“没想到纠纷这么快就解决了！”
近日，因为被欠薪而苦恼的固原市快递员李红梅，在新就业
形态劳动纠纷一站式调解中心的帮助下，追回了被拖欠的工
资。2月 14日，自治区人力资源和社会保障厅数据显示，依
托全区 38个“一站式”调解组织，已累计受理劳动争议案件
161件，实现了纠纷“快调速解”，让劳动者维权不再“跑断
腿”。同时，全区快递业劳动合同签订率已达 91.06%；作为全
国第二批改革试点，我区累计将 10.58万名新业态从业者纳
入职业伤害保障范围。

近年来，在宁夏的大街小巷，外卖骑手、网约车司机、电
商主播等新就业群体已成为城市运转不可或缺的一部分。
为了让新就业群体的饭碗端得更稳，宁夏从政策源头下手，
量身打造了一套“权益套餐”。自治区人社厅牵头制定了《宁
夏回族自治区维护新就业形态劳动者劳动保障权益实施办
法》，并联合邮政、住建等部门出台了基层快递网点优先参加
工伤保险、户外站点建设等配套文件。今年上半年，专门规
范网约配送行业的网约配送劳动标准指引也将出台，届时相
关平台、合作企业与配送员的职责边界将更加清晰。

保障政策不仅写在纸上，更落在实处。在就业端，人社
部门通过“直播带岗”“夜市招聘”等接地气的方式，为平台企
业和新业态求职者搭建对接桥梁。不仅要让劳动者有保
障，还要让他们有奔头。宁夏还加大对新就业群体的技能培
训支持力度，累计培训网约配送员、互联网营销师等新工种
5235人次，帮助他们在新赛道上实现职业成长。从“没人管”
到“有人问”，从“跑断腿”到“一站结”，宁夏正用一系列有温
度的举措，让新就业形态劳动者在融入城市、服务社会的过
程中，真正感受到“背后有力量、心中更有底”。

宁夏多举措出暖招守护“新”群体
● 快递业劳动合同签订率达91.06%
● 累计超10万从业者纳入职业伤害保障

本报讯 （记者 师越）2月 14日，泾源县顺丰快递网点
内，胶带被撕得“嘶嘶”作响，快递员金玉龙正在给即将发往
全国各地的泾源黄牛肉礼盒打包。“近一个多月，平均每天发
600多盒，最高一天发近千盒。”店长武彦君告诉记者。一旁
的京东快递网点同样忙碌，负责人马武介绍，年初以来每天
平均发送 30多盒。据统计，截至 2月 9日，春节前该县已累计
屠宰肉牛2350余头，生产牛肉820余吨，销售额近6000万元。

消费热潮的背后，是泾源黄牛肉产品的迭代升级。源牛
（宁夏）农牧科技有限公司负责人介绍，今年售价 498元的“源
牛礼”礼盒格外抢手，节前卖出 5000余盒，各类礼盒共销售
2万份，线上订单老顾客达 60%。宁夏泾水源食品有限公司
同样收获满满，新开发的售价 580元的“中温鲜牛肉”节前卖
出 2500箱，综合礼盒销量突破 5000份，较去年增长 50%，新
研发的火锅底料销量是去年的 4倍。销售火爆带动用工增
加，节前企业用工人数较平时增长 50%。

产业升级的红利正沿产业链条传导。泾河源镇龙潭村

集体企业、泾源县龙潭肉牛流通服务有限公司负责人介绍，
该公司肉牛存栏量保持在 2000头左右，带动周边 48户农户
发展养殖，节前售出活体牛 650余头，收入近千万元，较平时
翻了一番。在浙江省杭州市，当地的泾源黄牛肉直营店迎来
销售旺季。“今年春节开始售卖礼盒，节前每天能卖 30多盒。”
店主马先生说。

春节市场的火热，带动了泾源县肉牛产业发展。目前，
该县肉牛饲养量达 11.5万头，肉牛养殖户达 6800户，规模化
养殖比重提升至 47%以上，全产业链产值突破 10亿元。通过
搭建智慧服务平台、建立运输补贴机制，本地屠宰转化率提

升至55%，运输难、私屠滥宰等问题得到破解。
产业链条的延伸，推动泾源黄牛肉从养殖向加工、销

售全链条发展。目前，泾源县已建成牛肉精深加工企业
10家、精细分割包装企业 2家，开发牛肉干、牛肉酱、火锅
食材等六大类 30种产品。“泾源黄牛肉”已入驻快手、抖音
等电商平台，并进驻新华百货、华润万家等大型商超，远销
北京、上海、广州等地，年销售额超 1.4 亿元。随着该县
3.65 万人次嵌入肉牛产业各环节，养殖户户均年增收
1.5万元以上，越来越多的泾源农民从牛产业中获益过上了

“牛”日子。

节前销售额近6000万元

泾源黄牛肉“奔”向全国年夜饭餐桌

“从网上买的夏威夷果到了，爷爷你尝尝咋样？”2月 13日，
家住平罗县陶乐镇庙庙湖村的马彦龙拆开刚送到的包裹，把
饱满的果仁递到爷爷马德昌手中。

“还咬得动嘞！以前过年哪吃过这些啊，有瓜子花生
就很满足了。”马德昌说。看着爷爷吃得开心，马彦龙又
将巴旦木、开心果等各色年货摆满茶几，香甜的年味溢满
小屋。

“过去买这些对我们来说都是奢侈。”10多年前，马彦龙
和家人还生活在西吉县白崖乡的山沟里，老家四面环山，一
家 4口仅靠着几亩旱地维持生计。“那时候交通闭塞，买年货
要翻山越岭跑到乡上。有一年过年，我爸妈外出打工捎回一
桶方便面，我捧着方便面开心了好几天，一直不舍得吃。”回
忆起过往，马彦龙满是感慨。

彼时，马彦龙一家还未脱贫，年收入仅有 9000元，日子
过得紧巴巴。2013年，移民的好政策彻底改写了这个家庭的

命运。马彦龙一家搬到庙庙湖村后，父母在家门口有了就业
机会，政府帮扶补贴精准落地，土地流转带来稳定租金，还建
起了“小土棚”发展生产，生活的盼头一点点多了起来。

日子变好，底气渐足。马彦龙毕业后有了一份稳定收
入，父母打工的收入逐年上涨，叠加村里分红、各类补贴等，
全家 4口人年收入 10万多元。腰包越来越鼓，曾经遥不可及
的网购如今成了马彦龙一家的日常。

“现在村里一共有 3个快递代收点，网购非常方便。”马

彦龙说，快递进村入户，在手机上下单买的芒果、榴莲、火龙
果等水果，两三天就能送货上门。

“土豆炖牛肉、爆炒鸡肉，再做点鱼和凉菜，菜谱我都想
好了，年夜饭我要露一手。”马彦龙拉开冰箱给记者展示新买
的年货，除了肉、海鲜、蔬菜，还有各种水果，有提前网购的，
也有在超市现买的，塞得满满当当。

“搬对了，搬好了！收入高了，才能过上这么舒心的日
子。”马德昌一句朴实的话语，道出了移民群众的心声。

从山沟到新村，幸福“一键到家”
本报记者 徐 琳

2月14日，市民在贺兰县金贵大集买水果。据悉，金贵大
集将开集至2月16日。 本报记者 付杨 符雨潇 摄

2月14日晚，记者在银川街头以实景光绘摄影定格马年祝福，用流动的光影书写新春意趣。
本报记者 马楠 马赛尔 符雨潇 摄

2月 14日，夜幕下的吴忠市利通区街头，各式彩灯交相
辉映，将城市装点得流光溢彩。 本报记者 左鸣远 摄

过年啦！

（上接第一版）
习近平指出，2026年是中国共产党成立 105周年，是“十

五五”开局之年。我们要坚持以新时代中国特色社会主义思
想为指导，深入贯彻党的二十大和二十届历次全会精神，认
真落实四中全会部署，坚持稳中求进工作总基调，完整准确
全面贯彻新发展理念，加快构建新发展格局，着力推动高质
量发展，保持社会和谐稳定，持之以恒推进全面从严治党，努
力实现“十五五”良好开局。

习近平强调，我们党为人民而生、因人民而兴，一切工作
都是为了人民的幸福。我们要始终坚持人民至上，树立和践
行正确政绩观，创造经得起实践、人民、历史检验的实绩。

习近平指出，在中华文化里，马是刚健雄壮、自强不息的
象征，昭示着行稳致远、兴旺发达的前景。丙午马年，希望全
国各族人民更加紧密地团结在党中央周围，坚定必胜信心，
保持昂扬斗志，在中国式现代化新征程上策马扬鞭、勇往直
前，共同开创更加美好的未来。

文艺工作者现场表演了精彩的节目。
中共中央、全国人大常委会、国务院、最高人民法院、最高人

民检察院、全国政协、中央军委领导同志和老同志出席团拜会。
参加团拜会的还有中央党政军群各部门及北京市负责

同志，各民主党派中央、全国工商联负责人和无党派人士代
表，离退休老同志代表，著名专家学者及首都各界人士代表。

中共中央国务院举行春节团拜会

年到年到了了 记者帮您挑年货

本报讯（记者 高菲）2月 14日，新春佳节来临之际，按
照自治区党委统一安排，自治区党委常委、宣传部部长冼
国义一行看望慰问宁夏宣传文化系统干部职工、文化名
家，代表自治区党委、政府向他们致以诚挚问候和新春
祝福。

春节期间，宁夏美术馆以“美术馆里过大年”为主题，策
划了丰富多元的文化活动，预计带动游客上万人次，让公众
深度感受传统文化魅力与现代艺术活力。冼国义鼓励馆员
提升文学素养、注重传承创新，充分运用展览和藏品资源，
提升公教推广传播方式，吸引更多观众走进美术馆、爱上美
术馆。

在贺兰中波发射台、宁夏广电局、宁夏日报报业集团、宁
夏广播电视台，冼国义调研了信息化建设、大数据服务、网络
安全运行维护、设备管理等工作，要求各媒体加强值班值守、
确保安全稳定运行。

冼国义一行看望了宁夏文联主席、作协主席郭文斌，
宁夏美术馆馆长周一新，感谢他们为宁夏文化艺术事业作出
的贡献，勉励他们继续以文字和画笔为全区高质量发展现代
化建设助力添彩。

此前，冼国义还前往贺兰县文化馆、金凤区良田镇等地
调研春节期间文化活动开展情况。

冼国义一行在银川市慰问调研
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