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十五五发 展 第 一 步迈 好

2月16日，石嘴山市惠农交警大队的民辅警加强人员密集场所的巡逻管控，保障节日期间的道路交通秩序。
宁夏日报报业集团全媒体见习记者 乔新宇 摄

2月16日，李丽梅的生日正赶上除夕。
“我儿子已经带着全家从北京飞来海南啦，说要来

陪我过生日。”电话那头，李丽梅的声音轻快且温暖。
2016年 2月 16日，《宁夏日报》“那一天有我”栏目用

镜头记录下了李丽梅在宁养院坐诊的忙碌身影。那时
的李丽梅，是宁夏人民医院宁养院主任，从事晚期癌症
患者的临终关怀医疗慈善工作。她每天在医院和患者
家之间奔波，足迹遍布宁夏各地，行程超过 20万公里。
那几年，她几乎没有完整休息过，有同事对她说：“你哪
里是‘李丽梅’，你分明是‘李铁梅’。”

即使坚韧如铁，长期的高压和劳累还是让李丽梅的
身体亮起了红灯。2017年末，53岁的李丽梅在医院工作
时突发脑梗，剧烈的眩晕、四肢麻木和喷射性呕吐等症
状让她难以独立行走，也让她真正理解了重症患者的绝
望和恐惧。身体状况稍有好转，李丽梅便选择继续坐
诊，因为她明白，她签出的每一张红处方（指麻醉药品和
精神类药品的专用处方），不只是药物，更是对癌症晚期
患者和家属的慰藉。

“疾病是一份包装丑陋的礼物。”李丽梅告诉记者，
这场病让她开始转变观念，明白在期待明天前应该更珍
惜当下，而作为医生，也只有先照顾好自己的身体，才能
帮助更多病人。

2019年 2月，李丽梅正式从宁养院退休，结束了长
达十年的癌症患者临终关怀工作。十年里，李丽梅和宁
养院的工作团队共帮助了 3038名贫困的晚期癌症患者，
让千名晚期癌症患者温暖地走完生命最后一程。

“学了那么多年，又干了那么多年，让我彻底放下医
学还是太难了。”李丽梅笑着说。退休后只休息了不到
三个月，她就被海南省以高层次人才柔性引进，前往博
鳌乐城国际医疗旅游先行区，开始从事前沿医学和心梗
脑梗高危防控预防与治疗工作。从临终关怀到预防保
健，她开启了医学职业生涯的新挑战。“过去 10年，我看
的都是重病人，我那么用心、努力，他们最后还是离去。”
但现在她打开了新的医学视角：精准检测、精准评估、精
准诊断、精准预防和干预，提前减少患者的痛苦，“努力
把他们挡在去急诊科、去 ICU的路上”。

2019年至今，她做了 200多场健康科普讲座，走进
社区、医院、康养中心，讲生活方式与疾病预防，把专业
知识传递给更多人，让医疗的温暖从“救治”延伸到“预
防”。她说：“在医院坐诊一次只能看几名病人，但现在
我可以用所学的知识和自身经历影响更多人，减少疾病
带来的痛苦。”

李丽梅在医学这条路上已经钻研了近 40年。一路走
来，每一位患者都是她的“生命导师”，让她对医学的理
解更加完整，也让她对生命更加敬畏。

二月，梅花开得正盛。在二月出生的李丽梅也像梅
花一样，无论是在寒风中还是暖阳下，都会努力绽放。
这缕梅香如今已跨越山海，温暖了很多人。当被问起对
10年后自己状态的期待，她微笑着告诉记者：“希望那时
候的自己还能被人需要，因为被需要也是一种幸福。”

二月梅香越山海
本报记者 王 娜

“李主任，今天是您的生日，我送上一束鲜花，祝您
生日快乐！”2016年 2月 16日，宁夏人民医院宁养院，李
丽梅医生手捧鲜花。 本报记者 王鼎 摄

李丽梅在海南省博鳌乐城国际医疗旅游先行区做
健康科普讲座。 （图片由受访者提供）

2月 15日，银川阅海
滑雪场的雪道上一片欢
腾。市民王龙正小心翼
翼地帮 6岁的女儿调整
雪板，他们一家三口今
天特意从西夏区开车过
来，体验既悠闲又刺激
的“冰雪新年”。

“往年这时候要么
在回老家的高速路上，
要么在规划出远门的行
程，心里总有点赶路的
慌张。”王龙笑着说，“今
年就打算在银川周边转
转，滑雪、泡温泉，孩子
开心，大人也省心。过
年嘛，图的不就是个轻
松团聚。”

“你看，很多都是第
一次尝试滑雪的本地家
庭。对他们来说，这不
仅仅是运动，更是一种
新鲜的节日仪式感。”阅
海滑雪场售票处工作人
员指向窗外熙攘的初级

道告诉记者，最近几天，滑雪场以家庭为单
位的游客数量明显增多，“三人阅海戏雪乐
园单日票”等家庭亲子套餐以及与周边酒店
联合的“景酒套餐”等产品，线上线下订购量
都有了明显提升。

冰雪带来的热力，也从滑雪场蔓延至贺
兰山脚下的一家家民宿。银川安漠酒店
的市场传讯总监孙文慧这几天忙得脚不
沾地：“从除夕到初七，基础房型基本订
满，尤其是初四、初五，预约量最高。”她注
意到，家庭客人更偏好庭院房或套房，很
多是三代同堂，想在酒店里过一个不一样
的团圆年。

为了营造年味，安漠酒店早早购置了装
饰，从大年初一到初七，每天还为住店客人
安排不同的免费体验活动：驻拍旅拍师为客
人拍全家福，燃放电子孔明灯，组织迎接社
火队伍……贯穿假期的探索娱乐中心，每天
还有春节主题的手工课。“我们希望让客人
感觉到，年味不仅在家里有，在酒店里也能
有。”孙文慧说。

从观光打卡到沉浸体验，消费者正从被
动接受标准产品，转向主动规划个性行程。

这种主动规划的背后，是人们对过年内
涵的重新诠释。在银川建发现代城钟书
阁书店里，刚从北京返乡的田静正在选购
书籍。“过去过年就是吃喝加串门，几天下
来比上班还累。”她说，今年给自己定了个
小目标——花两天时间，完全泡在书店
里。“消费对我而言，越来越像是换取一段时
间、一种心境。在家门口享受一段悠闲的时
光，也算是一种特别的度假。”田静说。

从阅海滑雪场的雪板摩擦声，到贺兰
山下的酒店体验，再到书店里安静的翻书
声……共同勾勒出银川春节消费的新轮廓，
以城市为中心、辐射周边的“轻度假”方式，
正在成为越来越多人的选择。
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2月 14日，清晨 5时，贺兰县金贵镇的大
集已在星辉未散的黎明中苏醒。菜农高勇
弯腰码齐竹筐里沾着露珠的黄瓜。这天他
得赶早去抢占“黄金摊位”。

金贵大集，每月逢日期带有尾数 1、4、7
的日子开集，峰值时一天能涌进 5万人次。
2024年开始，金贵镇对集市重新规划，免费开
放沿街临时摊位，把集市的半径延伸到2000
米外，吸引了300多位像高勇这样的摊主。

7时刚过，高勇的菜摊已经被第一波逛
集的人围住。不到1小时，一筐就见底。“一个
集，能收入三四千元。”他脸上的笑藏不住，扭
头朝身后喊，“再送几箱来，今儿人多。”这样
的忙碌，是金贵大集最常见的风景。

不远处，王飞一家在秋月梨摊前配合得
像一台精密的机器。“今年梨价涨了，但赶集
的人更多了，卖得反而更多了，一个集就能
卖两万元，是去年的 3倍。”说话间，只见王
飞的母亲递上切好的梨块请人品尝，弟弟撑
袋，妻子称重，王飞搬运，车厢里堆着的梨，

眼瞅着越来越少。
“以前来就图个便宜，现在路平了，物品

更多更丰富，美食街更是让人迈不动腿。”老
客户马建林原本只想买几个油饼，三逛两逛
手里却已拎满了干果、面点、蔬菜。“明天还
得来，一次哪够。”他感慨道。

旁边，网红麻辣烫摊前热气蒸腾，银川
姑娘肖岩吸溜着粉条，眼睛却还盯着隔壁的
甑糕摊：“眼睛不够用，肚子不够大，好吃的
太多了。”

甑糕摊前排着长队。摊主朱介强掀开
盖子，糯米裹着红枣的甜气顺着风直往人的
鼻子里钻。“在集市上做生意 3年多，全是回
头客，一个集能卖上千盒。”他嘿嘿一笑说，

“是金贵大集养活了我一家。”
隔壁的酱牛排在锅里滋滋作响，摊主步

洪林和妻子一个吆喝一个分装。“来我这的，
都是闻着味儿找来的老顾客。”他自豪地说，

“我这个人就是招牌，一个集就能收入五六
千元。”

在果蔬商铺旁，60多岁的马英祥埋头修
着鞋，配钥匙的机器嗡嗡作响。与其他固定
摊位不同，马英祥是跑集的，哪儿有集往哪
儿跑。“数金贵大集人最多，一个集挣个百十
来块。”马英祥笑着说，外出摆摊，解了心慌，
赚点还能贴补家用。

在保宁精品牛羊肉摊，趁着人流稍歇，
摊主保宁仔细剔掉牛羊肉上多余的油脂。

“咱凭良心做生意，才会越来越红火。”他每
天卖出 600多斤牛肉、400多斤羊肉，线上线
下两头热，快递发往全国各地。

市场门口“金贵有米”店里，30 岁的返
乡青年冯育垚将贺兰大米、石磨面粉、古
法香醋、葡萄酒摆成了一幅乡土画。在云
南上大学时，他被当地集市悠闲治愈的氛
围击中，萌生了返乡“复制美好”的想法。店
铺开业第一个月，单日客流就远超普通市
场，月营业额直逼 20万元，“这只是开始，我
还要做线上、做团购，把宁夏的好东西，连同
这片土地的故事，一起推出去。”冯育垚说。

大集的热闹背后是一本看不见的贴心
账。金贵镇举全镇之力服务集市：镇政府敞
开大门，提供免费停车位；学校在寒暑假打
开校门接纳车辆；沿街两侧、周边空地，规
划出 3000 多个免费车位。从 5 个免费公
厕到全天候保洁，再到严查缺斤短两、价格
欺诈……“我们组织专人对食品安全和质量
进行巡查，交警、民警、镇村干部150多人对大
集高峰时段交通进行疏导。”金贵镇党委书记
王天登说，就是让每一位顾客来了还想再来。

金贵集贸市场管理负责人吴克辉说：
“去年大集交易额达 6700多万元，本地农产
品占七成以上。街道临时摊位放开后，辐射
带动3000多人增收。”

下午 5 时许，斜阳给集市镀上一层暖
色。人们拎着大包小包踏上归途，年轻人举
着手机边走边直播，镜头里是身后渐渐安静
下来的集市和每个人手里沉甸甸的年货。

“金贵”的日子，就像大集，越赶越有
奔头。

赶一场大集，过“金贵”日子
宁夏日报报业集团全媒体记者 焦小飞

“快点儿走，年前最后一个集，要赶早
市，晚了新鲜的海鲜就挑不着了。”2月 13日
天刚亮，灵武市郝家桥镇泾灵北村村民龙双
艳就催着丈夫王志清出门。

“不着急，一脚油门，15分钟就到了，东
西都拿好了。”王志清回应道。

王志清口中的“东西”，是夫妻俩忙活了
半晚上列出的年货采购清单：牛肉 5斤、羊
肉 3斤、干果、水果、春联……清单末尾，特
意圈出了“海鲜”二字。

“往年主要买牛羊肉和蔬菜，今年海鲜
是我们的大头。”在去往农贸市场路上，龙双
艳说，这几年春节备货，清单一年比一年长，
今年光清单就写了两页纸。

2012年，龙双艳一家从泾源县搬迁至

泾灵北村。她在纺织厂打工，丈夫则跑货
车。一个月挣不了多少钱，备年货时，总要
反复掂量价格。

“鱿鱼要挑眼睛亮的，大虾得看壳硬不
硬。”到达农贸市场，龙双艳叮嘱完丈夫，二
人便分头行动。

“以前是能省则省，现在是该花就花。
只要品质好。”选好货品后，龙双艳掏出手
机，对着摊主的收款码“嘀”的一声扫完款，
又顺手把刚买的两盒车厘子放进车里，“这
是给小侄女准备的。”

龙双艳一家的变化，源于一次成功的
创业。

“因为没有稳定的工作，也没有稳定的
收入，就想着两个人开家店。”龙双艳说，她

和丈夫拿出积蓄，又申请了扶贫小额贷款，
在村里开起了农家乐。2018年，龙双艳一
家腰包变鼓，顺利脱贫。

“去年村里又是建加工厂，又是搭大棚，
来了好多外地人，加上老顾客的照顾，年纯
收入接近12万元。”龙双艳笑着说。

“现在孩子上学有雨露计划补助，每
年 4000元，家里老人有公益性岗位，看病
有医保托底，日子稳当心里踏实了，钱自
然花得敞亮。”置办完年货的王志清接过
话说。

离开市场时，龙双艳的面包车装得满满
当当。“敢花钱了，是因为挣着钱了；敢想
未来了，是因为日子真的好了。”龙双艳
笑着说。

年货清单里的幸福
本报记者 李昊斌
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脱贫户办年货系列报道

本报讯（宁夏日报报业集团全媒体记者 高晓刚 王刚）
2月 12日，记者从宁夏足球工作会议上了解到，2026年，自
治区体育局将高水平打造“宁超”“宁青超”赛事品牌，借鉴

“苏超”“湘超”成功经验，推动“文体旅健商”融合，拓展赛
事经济。

截至目前，全区成功创建国家级校园足球特色学校 463
所，认定 4所重点足球体校，布局建设 10个青训分中心，新建
改建一批足球基础设施，实现每万人拥有 1.9块足球场地。
在竞技体育层面也有不少亮点，U16女子足球队和男子五人
制、七人制老将组挺进第十五届全运会决赛，平罗恒利足球
俱乐部斩获 2025年全国五人制足球锦标赛男女双冠，填补了
宁夏足球发展多项空白。

2026年，宁夏还将聚焦关键领域，全力落实足球改革各
项重点任务。在青少年足球方面，统筹“学、训、赛”环节，实
施青训体系、人才队伍等“四大提升工程”，强化青训中心建
设，深化体教融合，畅通人才升学通道，推动足球场地向青少
年开放。在职业足球发展上，支持恒利等本土俱乐部参加中
冠等赛事，积极申办职业赛事，逐步组建自治区男、女足专业
队及市县梯队，加快职业足球突破。

宁夏创建国家级校园足球特色学校463所
将打造“宁超”“宁青超”赛事品牌

本报讯（记者 杨娟）记者近日从自治区
商务厅获悉，2026年宁夏商务工作锚定扩内
需促开放，全力实现社会消费品零售总额、外
贸进出口均增长 3%以上，实际使用外资正增
长，对外投资平稳，招商引资到位资金超 1500
亿元的目标，确保“十五五”商务高质量发展
开好局、起好步。

今年，全区商务系统坚持促消费和惠
民生紧密结合，深化提振消费专项行动，激
活内需新动能。进一步完善促进消费制度

机制，以提升消费能力、优化消费供给、创
新消费场景、完善消费环境为着力点，加快
培育服务消费新增长点，着力发展首发首
店首秀、新质零售等新型消费模式，大力推
动餐饮业高质量发展，完善城乡消费网络，
培育赛事经济、露营经济、健康消费等新
业态。

深化扩大开放专项行动，构建内陆开放
新格局。推进贸易投资一体化、内外贸一体
化发展，多措并举扩大出口，着力培育更多增

量“单打冠军”；实施服务贸易高质量发展三
年行动，创新发展数字贸易；实施利用外资

“固稳促优”行动，组织企业参加“投资中国”
重点活动；优化外资服务机制；鼓励企业积极
参与国际合作；争取新开、加密更多国际航线
航班，完善“一单制”多式联运体系，着力提升
对外开放质量和水平。

2025年，全区商务系统紧扣“稳增长促发
展攻坚年”行动部署，推动商务经济呈现稳
中有进、质效齐升的良好态势。促进商文

旅体农健酒深度融合，消费对经济增长的
贡献率持续提升。引入自治区级首店 108
家，打造江南水街等特色消费场景，居民人
均服务性消费支出同比增长 5.6%，批零住
餐增速实现 48个月正增长。外贸“朋友圈”
持续扩大，开放经济韧性持续增强。积极
融入全国统一大市场建设，招商引资精准
发力，绘制重点产业招商图谱，一批重大产
业项目落地见效，一批补链强链招商项目填
补产业链关键空白。

宁夏商务锚定目标扩内需促开放
优化供给激活内需新动能 提升对外开放质量和水平


