
2月19日，农历正月初三。
在位于中卫市的中国电信宁

夏分公司中卫一体化枢纽节点数
据中心三期 C2区建设项目现场，
曲臂车划破晨雾、焊花如瀑倾泻而
下。宁夏第二建筑有限公司 212名
建设者以工地为家，用钢筋水泥浇
筑别样年味。

C5机房楼钢结构主体已拔地
而起，工人们系着安全带在钢梁间
来回穿梭。防火涂料喷涂作业掀
起银色“烟云”；一层作业区内，挖
掘机长臂轻舒，将黄土层层回填夯
实；二、三层装饰装修班组交错施
工，管线安装与墙面作业无缝衔
接。机械轰鸣声、金属碰撞声、指令
哨声交织成新春交响曲，施工现场没
有“春节模式”，只有“攻坚时速”。

“每一榀钢梁都必须分毫不
差，这是数字基座的脊梁。”项目负
责人崔力指着正进行精准吊装的
钢结构介绍。施工现场42台机械设
备协同作业，18名管理人员全天候
驻守，将“安全第一、质量为本、进度
为王”的理念刻进每一道工序。

低温施工是行业难题。春节
前夕，宁夏第二建筑有限公司便成
立冬季施工专项工作小组，针对钢
结构焊接、混凝土养护等关键环

节，量身定制《钢结构冬季施工专项方案》。从
搭建保温棚、为材料“穿棉衣”，到引入低温专用
焊条、实行“工序零交接”衔接；从质量检测人员
持红外测温仪全天巡检，到安全员24小时轮班排
查隐患……凛冽寒风中，多重防护如同温柔的臂
弯守护着“钢铁之躯”。

C2区项目是我区打造“东数西算”枢纽的标
杆工程。建成后将与已投运的一、二期项目形
成算力集群，为京津冀、长三角等区域提供毫秒
级数据传输服务。对于项目团队而言，这个春
节不仅是工期节点，更是向“十五五”献礼的起
跑线。
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宁夏中卫数据中心项目建设加速推进。

2月 16日清晨，当归乡的车流
裹挟着团圆的期盼奔涌向前时，
宁夏送变电平罗运维站内，工作
人员俞红彬已整装待发。他与同
事将为保障居民春节用电的“主
动脉”进行一场特殊的“体检”。

“重点查 220千伏武常、平城、
湖荣线。”俞红彬说，这几条线连着
平罗县、大武口区和周边园区近 30
万居民的春节灯火。

车窗外，村庄春联红、窗花美，
而他们的吉普车却逆着归乡车流
疾驰。在 220千伏湖荣甲乙线观测
点，寒风凛冽。俞红彬仰头凝视百
米铁塔，望远镜镜片瞬间蒙上白
雾。他用袖口快速擦拭，目光如探
针般顺着银线游走：断股、覆冰、舞
动、金具松动……每一处细节都
在视线中被放大、审视。指尖冻
得发红，他却始终稳稳举着望远
镜，像中医望闻问切，捕捉着电网
的“心跳”。

“这条线路通着沙湖景区和多
晶硅厂区，春节负荷增加了四成。”
俞红彬一边记录数据一边说，“就
像医生过年不能离开病房，我们守
着‘主动脉’，心里才踏实。”话音未
落，远处传来零星的鞭炮声，他下
意识地摸了摸口袋里的手机——那

是他和新婚妻子约定的“视频时间”。
暮色降临时，最后一座铁塔巡查结束。运

维站值班室里，热腾腾的饺子刚上桌，视频通话
铃声就响了。屏幕那头，妻子正往饺子上淋香
油，父母在厨房忙碌，窗玻璃上的“福”字红得喜
庆；这头，俞红彬夹起一个饺子，笑着对家人说：

“我这边的饺子也不错。”
“线路运行正常，区域供电平稳。”俞红彬在

工作日志上写下这句话，笔尖在纸上沙沙作
响。远处鞭炮声渐密，夜空被烟花点亮，而那些
沉默的铁塔与银线，正将这份光明与温暖稳稳
送进千家万户。
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俞红彬在巡查线路。

当千家万户沉浸在春节的团
圆喜庆中时，位于银川经济技术开
发区的宁夏杞里香枸杞有限责任
公司生产车间里却是一片繁忙景
象。自动化生产线高速运转，工人
们熟练地进行分拣、封装，一盒盒
枸杞、枸杞原浆、滋补礼盒等宁夏
道地产品通过线上销售渠道热销
全国各地。

“今年春节消费者的消费意愿
强，远远超出了我们的预期。”2月
17日，宁夏杞里香枸杞有限责任公
司副总经理杨玲在接受记者采访
时难掩兴奋，“往年这个时候，一天
的订单量在一万单左右。今年春
节期间的订单量明显增长。”

这一抹开门红的背后，是宁夏
杞里香主动应对消费新趋势、深化
产品创新的成果。2025 年，公司
销售额突破 11亿元，其中最受消
费者青睐的莫过于枸杞原浆系列
产品。

“我们不仅仅卖传统的干枸
杞，更针对年轻人的消费场景，研
发了枸杞人参原浆、红枣枸杞原
浆、桑葚枸杞原浆等复合原浆，把
传统滋补变成了开盖即饮的新潮
方式，深受市场青睐。”杨玲介绍，
从 1月中旬开始，公司就紧急定制

并投用了 16台新型封装设备，生产模式也从平
时的“一班制”调整为“白班+夜班”的两班倒甚
至三班倒，确保机器不停、产能拉满。

宁夏杞里香采取了“前移+复核”的双重保
障机制，采购团队深入上游厂家，现场紧盯原料
质量和发货过程。货物入库时，不仅要严格审
验供应商提供的第三方检验报告，企业自身的
品控团队还会再次进行独立复核。

春节期间，宁夏杞里香有超过 200名员工
坚守在生产、质检、物流一线。企业也通过合
理的排班和后勤保障，让留岗员工感受到家的
温暖。
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宁夏杞里香枸杞有限责任公司的自动化生产线。
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民以食为天，“吃”仍然是春节经久不衰的
主题。

在物质较为匮乏的年代，辛劳了一整年的人
们，将春节视为最温暖的节日，想方设法将“吃顿好
饭”的诉求得到最大释放。随着生活水平“芝麻开
花节节高”，前些年，春节饮食成为大鱼大肉的狂
欢，节日过后大伙儿见面常会调侃“每逢佳节胖
三斤”。而如今，餐桌上、碗筷间，时令鲜蔬、肉香
鱼鲜，讲究荤素搭配、粗细结合，追求少盐少糖、
天然原味，春节饮食也逐渐变成美味与健康的平衡
艺术。

“舌尖上的春节”之变，犹如一面镜子，映照

出人们生活品质提升的幸福图景，亦蕴藏着每个
人对美好生活的向往。这一切美好的背后，又都
离不开大家一同拼搏前行的努力。回首过去一
年，塞上大地处处焕发生机与活力，从城市肌
理的焕新生长，到产业生态的厚积成势；从自
治 区 政 府 工 作 报 告 里 一 个 又 一 个“ 首 次 ”“ 首
个”，到教育、医疗、养老等民生实事一件又一
件落地，这些发生在你我身边的变化，见证着这
片热土的日新月异，也见证着全区各族儿女的实
干担当。

蛇年岁末，自治区两会为我们实现宏伟蓝
图、做好今年工作定好了“施工图”；马年伊始，

策马扬鞭、一马当先的奋斗号角已在耳畔鸣响。
看，科技园区灯火通明、研发不停；听，产业园区
生产线全速运转、机器轰鸣……全区各地各处升
腾起活跃的新气象，背后更凝结着每一个人、每
一个家庭、每一个行业的奋斗与愿景：只要心向
美好、脚踏实地，我们就一定能把奋斗目标变成
美好现实。

2026年，是“十五五”开局之年。开局关乎全
局，起步决定后势。让我们振奋龙马精神，以万马
奔腾的气势、快马加鞭的干劲，马不停蹄地做好各
项工作，争取百尺竿头更进一步，共同绘就更加温
馨、更加灿烂的幸福画卷。

以健康为底色 用奋斗绘新卷
孙莉华

2月 16日，宁夏中房·幸福里
玺悦湾康养中心的餐厅里，红灯笼
高高挂起，电视里放着欢快的乐
曲，处处都是喜庆。后厨里，厨师
们忙着炒菜、装盘。

中午 12点，一楼餐厅桌子上摆
着热气腾腾的饭菜。老人们和儿
女、孙辈坐在一起，边吃边谈笑。
玺悦湾康养中心护理主管宋静告诉
记者，家属给行动不便的老人提前定
了团圆饭，“我们也根据老人的口味
调整菜单，让他们吃得舒心。”

二楼餐厅，十几位不能回家的
老人也吃上了别样的年夜饭。康
养中心的厨师准备了 14 道精心
烹制的菜品。西芹腐竹解腻、红
薯丸子软糯、豆腐肉末蒸蛋易消
化……“这些菜都适合老人们吃，
每一道菜都经过反复调整，专门照
顾老人的牙口和消化能力。”宋静
告诉记者。

老人们围桌而坐，品尝着色香
味俱全的饭菜。护理员穿梭其间，
细心协助老人用餐，轻声提醒大家
细嚼慢咽。

101 岁的老人吴方郁行动不
便，没法去餐厅就餐，护理员杨银
霞把年夜饭送到老人房间。“吴爷
爷，今天是除夕，给您送年夜饭
啦。”一边说着，一边将饭菜摆到桌
上。“有些嚼不动的菜，我们会用破
壁机打成流食，方便老人进食。”张

润琳的屋里，欢声笑语不断，家人带着饭菜来陪
老人一起吃年夜饭。

在失智老人专区，护理员更忙。老人大多
无法自主进食，护理员就一勺一勺地喂。“他们
就像我们的亲人，过年了，我们更要多一份耐心
和细心。”护理员马明慧说。

有家属陪伴，有护理人员守护，还有热气腾
腾的饭菜。这个除夕，每一位留守老人都感受
到了家的团圆与安心。
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2月 16日 18时许，天色渐暗。
银川市金凤区长城中路街道紫园
社区 90岁的独居老人苏梅英收到
了冒着热气的年夜饭。

“饭菜还热着，我们趁没开
始安全巡查，赶快给苏奶奶送
去。”社区党委书记李娜拎起年
夜饭和社区网格员快步走向苏
梅英家。

敲开门，老人热情招呼：“书
记，你们来了，快进来暖和暖和。”

“苏奶奶，这是你爱吃的饺子、
地三鲜，还有烩小吃。”李娜打开餐
盒，细心叮嘱，“有两份烩小吃，留
一份明天早晨热着吃。”

李娜用筷子夹起一个饺子，
递给老人：“苏奶奶，这个饺子特
意煮得软一点，你尝尝。”苏梅英
咬了一口，脸上露出笑容：“好吃，
是 牛 肉 萝 卜 馅 的 。”她 高 兴 地
说，“你们平时天天来看我，给我买
麻花、速冻饺子，现在又特意送年
夜饭来。”

话音刚落，门又被推开了。邻
居李秀兰拎着自家炸的油饼，笑着
走进来：“苏奶奶，我给你送几个自
己家炸的油饼。你来我家一起过
年，人多热闹。”

“不麻烦你啦，社区送了年夜
饭。”苏梅英连忙摆手。李秀兰把
油饼放在桌上：“这些你留着大
年初一吃。我家炸了肉丸，还做

了鱼、鸡。”李秀兰依旧盛情邀请，“一会儿我
扶着您走。”

苏梅英看着围在身边的人，眼底泛起泪水：
“有这么多人惦记我，心里头热乎乎的。”

“年前我们就开展了入户摸排，送慰问、做
服务、查安全，还提前与辖区企业联系，为独居
老人配送年夜饭。用一餐热饭、一份陪伴，把年
味和关怀送到老人身边，让‘空巢’变成‘暖
巢’。”李娜说。
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春节万家团圆，佳肴飘香。2月
18日，银川市兴庆区玺云台社区卫
生服务站站长、健康管理师杨芳分
享了 4条春节饮食健康小妙招，倡
导平安健康、食安年丰。

均 衡 搭 配 ，巧 吃 主 食 不 升
糖。“节日餐桌要在丰富中求均衡。”
杨芳建议，每餐遵循荤素 1􀏑2 的
黄金比例，多摄入蔬菜、豆制品。
例如，一道清爽的清炒竹笋，或是
一盘解腻的凉拌木耳，既可解腻，
还能补充膳食纤维与维生素。主
食可选玉米、红薯、燕麦等粗粮，
粗细搭配，有助于延缓血糖上升
速度。

三餐规 律 ，零 食 选 择 有 讲
究。春节假期作息易乱，不少人
省掉早餐，晚餐丰盛，零食不离
口。杨芳提醒，三餐规律、定时定
量是健康的基础。“我们要牢记早
晨吃得好、中午吃得饱、晚上吃得
少。”杨芳建议，零食要优选原味
坚果、酸奶和水果，远离高糖、高
盐、油炸零食，瓜子等零食每次最
多食用一小把。

改良烹饪，蒸煮凉拌更健康。
烹饪方式直接决定饮食健康指数，
推荐多采用蒸、煮、炖、凉拌等低油
低盐方式，比如用清蒸鱼替代红烧
鱼，既能保留食材本味，又能减少
糖盐摄入。建议减少油炸、红烧菜
肴比例，让餐桌更清爽。

适量饮酒，多喝开水促代谢。亲朋相聚难
免小酌，杨芳建议，成年男性每日酒精摄入量不
超过 25克，女性不超过 15克。同时要保证每天
饮用 1500至 2000毫升温开水，促进新陈代谢，
尽量少喝或不喝碳酸饮料和奶茶。

“通过科学合理的饮食安排，我们可以在享
受美食的同时，守护好自己和家人的健康，真正
实现‘食安年丰’，过一个健康祥和的中国年。”
杨芳说。
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本报讯（记者 周一青 陈瑶）2月 19日农历正
月初三，自治区党委副书记、自治区主席张雨浦到
自治区政府总值班室，视频调度抽查春节假期安全
管理和值班值守工作，强调要深入学习贯彻习近平
总书记关于安全生产的重要论述，认真落实中央领
导近日批示要求，按照国务院安委办、应急管理部

和自治区党委、政府近日调度会议部署，时时处
处重视安全，人人事事保证安全，让全区群众

和来宁游客安心舒心过年。
张雨浦首先听取了应急、公安、消防、

气象、交通、矿山安监等部门单位和五市
及宁东基地值班领导汇报，抽查了部分县
区和高速收费站、机场实时情况，向坚守

岗位的广大干部职工致以节日问候，并具体了解
春节期间安全生产、应急准备情况，重点询问了
烟花爆竹安全管理、化工企业生产、煤矿复工复
产、交通运输、文旅消费、社会治安等情况。

张雨浦指出，春节假期以来，全区市场供销两
旺，文旅活动丰富，交通保障有力，城市运转有序，
经济社会运行平稳。当前人员出行密集、节庆活动
集中，做好安全工作须臾不可懈怠。各地各部门要
坚决克服麻痹思想、松懈心态，严格落实领导带班、
24小时值班和信息报送制度，扎实抓好各项工作，
快速响应、有效应对、有力处置各类突发事件，全力
保障人民群众生命财产安全。

张雨浦强调，要突出抓好消防安全，深入排查

整治重点行业领域和人员密集场所风险隐患，关注
春季大风等高影响天气预报预警预防。深刻汲取
近期区外事故教训，坚决落实严禁“下店上宅”经营
烟花爆竹、严禁超量储存、严禁将产品摆放至店外、
严禁在零售店周边 100米内燃放试放、严禁在禁放
区及人员密集场所燃放烟花爆竹“五个严禁”等要
求，强化烟花爆竹运输、储存、销售、燃放全链条安
全监管。要突出抓好交通安全，做好返程高峰应对
准备，加强道路巡查执法，确保旅客平安顺畅出
行。要突出抓好公共安全，做细景区设施维护检查
和大型活动现场管理，强化水、电、气、暖等运行保
障，着力营造平安祥和的社会环境。

自治区副主席、政府带班领导褚伟参加。

张雨浦调度抽查假期安全和值班工作时强调

时时处处重视安全 人人事事保证安全

社区工作人员陪苏梅英（中）吃饺子。康养中心为老人准备了可口的饭菜。 杨芳（右一）为居民测量血压。（受访者供图）
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