
为中卫的
春节找一种具
象化的表达，
是难事，也是
容易事。

难 的 是
“一种”实在难
以涵盖所有年
味的表达，容
易的是村舍乡
道，处处有年
味。在土窑炉
火的麦香里能
找到，在舞龙
翻腾的鼓点里
能找到，在彩
线经纬穿插间
的技艺与传承
里也能找到。
中卫人用这些
老手艺，让寒冷
的冬天热闹起
来，也让团圆的
日子多了份绵
长的滋味。

中卫的年
味，有声、有色，
亦有味；可听、可看，亦可尝。

海原县西安镇小河村曹氏武
术传承点里，传承人曹同正带领
村民练习舞龙。“从腊月初一开
始，每天都排练。”抹去一头汗水
的曹同眼神专注，神情投入。

曹氏武术是自治区级非物质
文化遗产代表性项目，其将传统
武术的步法、身法融入舞龙舞狮，
使得表演在喜庆之外更添一分力
量与灵巧美。鼓声震，龙身起，盘
旋、俯冲、穿腾，每个动作都凝聚
着武术的功底与力道。另一边，
舞狮排练同样精彩，高台上，金狮
眨眼、摇头、翻滚、腾跃，活灵活
现。这种融合了武术精髓的龙狮
舞，已成为当地春节不可或缺的
视觉盛宴。

今年，西安镇有六七百名村
民参与社火排练，胡湾村的舞狮、
白吉村的旱船、园河村的秧歌等
各具特色。每年这个时候，返乡
务工人员也常带着孩子加入，为
小年到元宵的表演做足准备。

沙坡头区迎水桥镇姚滩村珍
藏着一条“老龙”，龙身斑驳，见证
了近百年节庆欢腾，如今静卧村
文化室，被定期维护、妥善保存。
姚滩村党支部书记姚福国说，在

“老把式”的指导下，年轻的传承
人舞动着新龙，练习盘龙、穿尾，
让龙身在鼓点中翻滚。

这是对风调雨顺的祈愿，也
是文化的传承。
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春节前夕，灵武市崇兴镇大寨子集市，来自
银川市、吴忠市等周边的赶集群众络绎不绝。
集市内人声鼎沸、摩肩接踵，各类摊位依次排
开，果蔬生鲜、肉蛋禽畜、干货特产、特色小吃琳
琅满目，叫卖声、询价声、欢笑声交织在一起，汇
成热闹的新春序曲。

来自吴忠市的金女士一家四口早早来到集
市选购年货，不到 2个小时，手中便提满了新鲜
的土鸡、水果蔬菜等年货，手推车里也堆得满满
当当。“父亲特别喜欢到大寨子集市赶集，这里
的年味特别足，今天先买一部分，再赶两次集，
就能把年货备齐了。”金女士笑着说，赶集早已
成为一家人迎接新年的固定仪式。

杨志国夫妇的摊位上，整齐摆放着100多种
新鲜蔬菜和干货，品类之全让不少顾客直呼意
外。“集市为啥这么火？因为菜品新鲜、种类齐全、
价格便宜，想买啥我这儿都有。”杨志国自豪地说。

为了赶上这趟年货热潮，西吉县的张军提

前两天备好了西吉马铃薯、粉条等特色农产品
来到大寨子集市，几句地道的吆喝便吸引了不
少人驻足选购，特色好物齐聚集市，让年货的选
择更加丰富。

“近年来，大寨子集市升级改造，规划了各
种功能区，为周边商户与群众提供了很大便
利。目前，集市有固定和临时商户 600多家，春
节前夕来赶集的人络绎不绝，每个集日肉类、蔬
菜、水果等销量均超过 110吨，集市规模、货品
品类、客流量均创下新高。”灵武市崇兴寨子农
贸市场管理有限公司市场总经理史彦海说。

2月9日，永宁县李俊大集日。
凌晨 6时，李俊镇魏团村6组65岁的陈海就

起床了，简单吃过早饭后，他和老伴骑着电动三轮
车，载着自家种的红富士苹果直奔李俊市场。

10时，李俊镇民生街车水马龙，前来赶集采
买年货的群众从四面八方涌向李俊市场。蔬
菜、水果、牛羊肉、粮油、蛋禽、炒货、新衣、鞋帽

等年货一应俱全，收款提示声此起彼伏。早早
赶来的陈海和老伴占据了有利地形，将苹果按
果型大小、色泽、套袋、不套袋的依次装箱摆开，
方便大家挑选。

“好苹果先尝后买，大的 3块、小的 2块 5！”
陈海和老伴站在摊位两头，大声吆喝着。“脆甜
脆甜的，买点大果。”从永宁县城来赶集的张磊
尝了一块后，买了 10斤苹果。当日，张磊开了
20分钟车到李俊市场赶集，除了苹果，他还买了
鱼、牛肉等年货。“我特别喜欢逛李俊大集，这里
人气旺，烟火气浓，蔬菜肉蛋既新鲜又实惠，过
两天我再来逛逛囤点年货。”

老集市今朝更红火。每逢三、六、九开集的
李俊大集，一头连着居民的“菜篮子”“果盘子”，
一头连着农家的菜地果园，是当地重要的农产
品交易纽带，平时日人流量在 2000人次至 5000
人次之间，商户 300余家。春节前夕，商户增至
600多家，日人流量最高超过2万人次。

吃得满意 购得安心

传统老集正年轻
宁夏日报报业集团全媒体记者 袁 洋 黄 英 王若英 张艳丽 韩胜利 文/图

在石嘴山市的年集上逛一圈，会有一种“走
错了片场”的感觉：冻梨、血肠、红蘑、野生木耳
等东北特色年货扎堆亮相，乡音与欢笑声交织，
把北方人的豪爽与新春的喜庆，炖进了一粥一
饭、一摊一市间。

“来尝尝咱东北冻梨，冰甜解腻，润喉去
火！”石嘴山市大武口区锦林街道为民早市上的
摊主段师傅一边招呼顾客，一边给冻梨解冻。
段师傅从东北来石嘴山照看儿子，闲暇时在早
市支起小摊，卖老家的山货与冻货。正值春节

销售旺季，他进购了 750公斤东北冻梨，销售 30
天已卖出 500 公斤。段师傅说，冻梨是东北冬
日标志性果品，经天然冷冻制成，外表乌黑、果
肉软嫩多汁，吃油腻食物后来一颗，清爽通透，
老少皆宜。“不光有东北老乡来买，本地人也好
这口，天天都有老主顾。”

野生红蘑、木耳同样抢手。红蘑是东北名
菜“小鸡炖蘑菇”的灵魂食材，炖鸡汤鲜肉烂，
是春节餐桌的硬菜；木耳肉厚脆嫩，品质地
道。“红蘑、木耳都是家里山上采的、自家晒

的，干净实在，过年炖菜、包饺子都香。”摊主
王师傅笑着说，最近这些山货每天都能卖出
不少。“我在附近住了十几年，每年过年都来
这儿买东北特产，吃的就是个念想。”挑选红
蘑的居民李婷说，她是早年随家人支援宁夏
建设来石嘴山定居的，“小鸡炖蘑菇、冻梨，都
是老家过年的标配，在这儿能一站式买齐，太方
便了。”

在为民早市，一口东北味，把乡愁、亲情与
年味牢牢绑在一起。

冻梨管甜 红蘑管鲜

为民早市有特色
宁夏日报报业集团全媒体记者 姬 禹 龚依然 见习记者 王 雷 文/图

立春当天，吴忠市叶盛大集上，“吹面不寒
杨柳风”。

逛年集，要先从看“村晚”开始。一支 90
多人的社火队闪亮登场，扭秧歌、划旱船、舞
狮子……鲜衣盛装，锣鼓喧天，年的味道扑面而
来。秧歌扭出来的，不只是丰收的喜悦，还有团
圆的幸福；旱船划出来的，不只有农家的忙碌，
还有田园的惬意；一声声铿锵有力、激情四射
的威风锣鼓，敲响了红红火火、热热闹闹的新
春序曲。

这支民间社火队挑起了吴忠市 2026 年春
节“村晚”的重头戏。指导演出的是李文勇夫
妇，队员多是叶盛镇村民，彩排仅 3天，就加入
了这场热闹的演出。

60岁的李文勇出生在唢呐世家，早年在乡
镇文化站工作，精通二胡、笛子等传统乐器，还能
编排秧歌、小品。此次社火队添置了全套行头，
从旱船、毛驴等道具到表演服饰，都换了个遍。

叶盛大集演出，是他们首次以崭新面貌亮
相。除了新扮相，还有新动作。在青铜峡市文

化馆老师的指导下，除了传统秧歌，还添了时尚
舞蹈，传统和现代融合，表演形式更加丰富。

精彩的社火表演让赶集群众深受感染，大
家不满足于台上远观，纷纷走进流动的社火队，
脸上乐开了花。

过去冬闲时，叶盛镇老年人喜欢打牌、凑堆
唠闲嗑，加入社火队后，寄情民间艺术，还打开
了社交圈子，让晚年生活更有品质。

这支社火队成立 4年，自编自导自演，草根
气息很浓，“耍”得好口碑。

秧歌上集 旱船下村

“村晚”演进年集里
本报记者 杜晓星 见习记者 彭 斌 马 磊 文/图

西吉的年味，是唱出来的。
甘肃安万秦腔艺术剧院的演出一开锣，台

下就坐得满满当当了。“好！”唱到精彩处，叫
好声在人群中猛然炸响。观众席前排，老戏
迷戴明沉醉地闭上眼睛，手指跟随鼓点在膝
盖上轻敲。在他身旁，“90 后”张伟一边举着
手机拍摄，一边跟着舞台上的演员哼唱。“我听

得懂那股劲儿！”
剧院负责人安万在后台看着，心里暖乎乎

的：“西吉群众是真爱秦腔啊，这么冷的天，还有
这么多人赶来听戏，这份情谊，演员们都记在心
里了。”

热乎劲不仅在台上，还在台下。广场沿街
的“西吉好吃头”年货展，黄牛肉在铁板上煎

得滋滋冒油，羊杂碎汤锅热气腾腾，香味和秦
腔的声浪“打起了擂台”。听完戏的居民王
强一手提着刚称好的牛肉，一手攥着两
袋红军粉，挤着人流准备去买春
联。“戏要听，年货也要办！”

在这里，秦腔不只是戏，更是牵引
人流、带火土特产的文化招牌。

吼起秦腔 吆喝年货

西吉年味唱出来
本报记者 师 越 郭小立 常 宽 文/图

赶塞上大集
品 年味

在宁夏，走进一个个寄托着奔赴与团圆、温暖与乡愁、思念
与相聚的年集，感受烟火年味。

年的声响，在吴忠市叶盛大集锣鼓喧天的热闹中奔跑，在西
吉县秦腔字正腔圆的念白里悠长，在中卫市沙坡头区迎水桥镇
舞龙的盘旋、摆尾、翻身中声声回荡……

从买年货到赶年集，从看“村晚”到听秦腔，从看文艺演出到
耍社火……年的轮廓，在烟火人间里一点点清晰；年的模样，在
柴米油盐间一点点显现；年的味道，在团圆相聚中一点点馥郁。

塞上风光今正好，烟火年集味愈浓！
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写幅“福”字年味来。

灵武市崇兴镇大寨子集市，摊主喜迎各方客。
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威风锣鼓敲起来，
红火年集赶起来。
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