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2月1日，海选赛开赛。
比赛在七营镇的篮球场举行，她们也给自己

起了一个响亮的队名——“七营骊影女篮”。
对手是镇里另一支由农村女性组成的队伍。
比赛打得并不好看，但观众席上却不时传来

善意的笑声和加油声。作为场上的“1号”队员，
韩若楠带领队员在场上拼命奔跑，防守时张开手
臂，抢篮板时不顾一切。

训练还算扎实的“七营骊影女篮”很快取得
了领先，并将领先优势保持到了终场。

七营镇女子篮球队赢得了海选赛，获得了代
表本镇参加县级决赛的资格，因为七营镇的比赛
早，她们也成为了全县第一支进入决赛的女子

“村BA”球队。
“我是咱县上女子‘村BA’第一个入选的 1号

球员了。”赛后，韩若楠打趣道。
女队员们抱在一起，又哭又笑。周玲蔚抱着

韩若楠：“咱们做到了！我是8号。”
场边，顾雪梅擦着眼角说：“这些丫头，真争气！”
获得决赛资格后，训练还在继续，但她们的生活在慢

慢发生着变化。
祁蕾的女儿们以妈妈为荣，逢人就说“我妈妈是篮球

运动员”。
黑建凤的丈夫现在承担了更多家务，还常来训练场

边看。
周玲蔚的工作繁忙，但她从不缺席训练。“篮球让我

觉得自己还年轻。”她说，“而且，咱们这支队伍，证明了农
村女性不只有一种活法。”

韩若楠不再提“指导”这个词，她现在说“和我们队一
起训练”。

这个专业的篮球运动员感慨道：“她们让我明白了什
么是真正的热爱。”

2 月 27 日，海原县农民篮球运动会决赛将拉开帷
幕，七营镇女子篮球队也将走上更大的赛场。

无论比赛结果如何，她们已经“赢了”。

海原这支乡村女篮，把日子打出新色彩
宁夏日报报业集团全媒体记者 段 春 文/图

2月 10日，海原县七营镇五营村
的村部大院里，篮球在水泥地上被
拍出“砰砰”的响声。

五营村党支部书记周玲蔚运着球，
一个不太标准的转身跳投——球砸在
篮筐上弹了出来。她小跑着捡回球，
抹了把额头上的汗，笑着说：“还真是手
生了。”

她的队友，马莲村党支部书记
顾雪梅调侃道：“你是咱这的‘球王’，
还会手生？”

她的身后，几名年龄各异、套着训
练马甲的女子笑声更大了。

这是海原县七营镇女子篮球队的
训练现场。2026 年春节前，当海原
县宣布要举办首届女子“村BA”的消
息传来，这群农村女性的生活轨迹与
篮球发生了意想不到的交集。

海原县要办第一届女子“村BA”
的通知传到七营镇时，七营镇五营村
党支部书记周玲蔚正在安排春节前
的慰问工作。文件里“农民篮球运动
会（海超）”几个字，让她心里那点快
要熄灭的火苗“噌”地又冒了出来。

“打！”她脱口而出。
同一时间，5公里外的马莲村，52

岁的村党支部书记顾雪梅正对着
电话那头嚷：“报！怎么不报？咱们一
个村凑不够人，两个村还凑不够？”

两人一拍即合。七营镇的第一
支女子篮球队，就这样开始组建了。

第一天训练来了7个人。周玲蔚
算一个，她读书时是校篮球队主力，
可那是 20 多年前的事了。28 岁的
祁蕾是村里的会计也是两个孩子的
妈妈，她不好意思地笑着说：“我就
是凑个数。”34岁的黑建凤是马莲村
的村民，她说自己毕业后就没怎么

打过篮球了，抱着球像抱了个西瓜。
最显眼的是韩若楠。她 24岁，体育专业

毕业，国家篮球二级运动员，去年还在甘肃大
学生篮球联赛随队拿过亚军。周玲蔚专门把
她请来当教练兼队员。韩若楠穿着专业篮球
鞋，站在一群穿着家常棉袄的姐姐阿姨中间，
显得有些突兀。

“先跑两圈热身吧。”韩若楠试着进入教
练角色。

5圈下来，队伍就散了架。祁蕾撑着膝盖
喘气：“不行了，比下地干活还累。”

黑建凤的鞋不太合脚，跑了几圈，脚后跟磨
出了水泡。

韩若楠看着眼前这群人，心里直打鼓，这
哪是篮球队啊！

可她还没把这话说出口，接下来练习传
球时，就看到了不一样的东西——周玲蔚接
过球的眼神，那里面有光；祁蕾虽然动作笨
拙，但每个球都拼命去接；黑建凤的皮鞋磨
脚，她干脆脱了鞋，穿着袜子在水泥地上跑。

“韩教练，你看我这样对不对？”52岁的顾
雪梅抱着球过来，她是从马莲村骑电动车赶
来的。

韩若楠纠正了她的手型：“手腕要这样
发力。”

顾雪梅认真地点点头，一遍遍地练，夕阳
把她的影子拉得很长。

第二天训练间隙，大家坐在操场边
的水泥台阶上喝水，韩若楠问出了心中
一直想着的那个问题：“你们为什么来打
球啊？”

一阵沉默。
祁蕾先开口：“我就是觉得好像生完

孩子后，就只是妈妈，只是媳妇，只是会计
了。”她拧上水瓶盖子，“那天周支书在
群里喊人，我忽然就想，我还能是别的什
么吗？”

“我也是。”黑建凤接话，声音不大，
“我家那口子一开始还不乐意，说‘三十
好几的人了，蹦蹦跳跳像什么话’，我偏
要来！”

周玲蔚笑了：“我小时候可爱打球
了。后来毕业、工作、结婚、生子，再后来
当了村党支部书记，每天睁眼就是村里的
事。要不是这次比赛，我都快忘了篮球怎
么打了。”

顾雪梅说：“咱们农村妇女，一年到头

忙里忙外，种地是为收成，养牲畜是为卖
钱，照顾老人孩子那是本分。打球为什
么？就为高兴！这个理由够不够？”

够，太够了。
韩若楠忽然觉得鼻子有点酸。她想

起自己在专业队训练时，每天想的是战
术、是成绩、是能不能打上主力，篮球变成
了一项任务、一份工作。而眼前这些姐姐
阿姨，她们打球，仅仅因为“想打”。

这是她很久没有感受到的快乐。

训练第三天，马莲村的队员带来了自
家做的油香和馓子；五营村的队员则回赠
了水果和点心。休息时，大家围坐在一起
分享食物，聊孩子、聊庄稼、聊家常。

黑建凤和祁蕾特别投缘，因为都是新
手，训练时，她们常常互相提醒、互相鼓劲。

顾雪梅作为领队之一，虽然因为年龄
原因只能当替补，但每场训练必到，而且
是最早来、最晚走的，还带着热水、毛巾和
创可贴。“这些都是我的妹子。”她说，“看
着她们，就像看着年轻时的自己。”

训练到第五天，变化开始显现。
祁蕾接球时不再闭眼，虽然还是疼得

龇牙咧嘴。
黑建凤带来了自己的水壶和毛巾，训

练间隙不再吃零食。
最让人惊喜的是马治荣。她运球

越来越稳，投篮越来越准。这个一开始只
想“打着玩”的妇女，展现出了令人惊喜的
天赋。

韩若楠的态度也在变。她开始不
只是教动作，还会讲战术。她发现这些

“阿姨和姐姐”虽然技术粗糙，但理解能
力强。尤其是周玲蔚，总能迅速领会战
术意图。

“咱们不能只是玩玩。”一次训练后，
韩若楠认真地说，“咱们要打进县决赛。”

“能行吗？”有人问。
“怎么不行？”周玲蔚站起来，“咱们又

不比谁差。”
从那天起，训练变得不一样了。她们

不再嘻嘻哈哈地玩球，而是认真地跑位、
挡拆、配合。
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本报讯（宁夏日报报业集团全媒体记者
焦小飞）2 月 24 日，银川市金凤区阅彩城

“山下有牛”奶饮品牌店内，鲜奶在杯中流转，
宁夏枸杞与特色食材在鲜饮中相融。“这一杯
装的都是宁夏‘宝藏’。楼下还有华为地标
店、麦当劳旗舰店、非遗市集，能逛一天。”金
凤区居民李熙瑶说。金凤区积极做好“首
店+”文章，将商文旅农体酒六态交织，促进消
费升级。

记者从金凤区商务和投资促进局了解

到，金凤区将“首店首发”作为激发消费活力
的关键一招，累计招引落户首店超 270家，并
以此带动首发、演艺、赛事、会展经济蓬勃发
展。每年百余场“悦享金凤”活动串珠成链，
让节庆流量沉淀为日常“留量”。

“首店聚人气、首秀引流量、首发强供给，
我们追求的是‘首店+’，把商文旅农体酒拧成
一股绳。”金凤区商务和投资促进局负责人丁
莉说。阅彩城 2025年引入 46家首店，流量品
牌与本土新锐同台竞技，有效拉动夜间消费

与停留经济，让商圈从购物地升级为生活方
式目的地。春节期间，麦当劳、和牛殿等首店
品牌保持高位运营，金凤区重点餐饮企业营
业额同比增长10%。

金凤区打破业态边界，重新定义消费，融
合消费场景正多点开花。阅海滑雪场雪道尽
头，滑雪爱好者卸下雪板，便能走进“热雪厨
房”，品尝滩羊暖锅、本地干红。少儿春晚
进综合体、非遗过大年入商圈、街头杂技进
入景区，非遗体验、年货市集、潮车光影展

同步上演。去年以来，金凤区社会消费品
零售总额站上 170 亿元台阶，六大商圈客流
超 6000万人次。

“今年，金凤区将密集布局消费新场景、
新模式、新业态，打造首发经济品牌孵化中
心，拓展康养健身等服务消费新供给。”丁莉
介绍，首店招引目标锁定 30 家以上，商贸消
费活力带沿阅海加速延展，不断激活消费内
生动力，让城市烟火气更足、商气更旺、人气
更聚。

270家首店撬动170亿元消费

金凤区“首店+”把商文旅农体酒拧成一股绳

本报讯（记者 陈思）2月 25日，记者从
自治区公安厅交通管理局获悉，即日起，全区
公安交管部门全面打响摩电车辆交通安全专
项整治攻坚战。

此次专项整治持续至 12月底，紧盯摩托
车、电动自行车及低速三、四轮电动车（俗称

“老头乐”）等重点车辆，聚焦无牌无证、不按
规定佩戴头盔、闯红灯、逆行、不按规定车道
行驶、违法载人、酒醉驾、非法改装拼装等九
类重点违法行为。

整治期间，公安交管部门每周组织开展

集中统一行动，严查国省道、城市主干道、城
乡接合部、学校医院周边等重点区域，以及早
晚高峰、学生上下学等重点时段的交通乱象。

统计数据显示，2025年全区涉摩电车辆
一般程序交通事故达 1766起，造成 454人死
亡，分别占全区交通事故起数和死亡人数的
53.42%和 51.24%，其中约 70%的死亡系颅脑
损伤所致。目前，全区摩电车辆保有量已达
230万至 240万辆，超过传统汽车保有量，且
每年仍以 10万至 20万辆的速度增长，安全管
理面临严峻挑战。

为确保整治取得实效，公安交管部门将
联合市场监管、住建等部门同步发力，从销售
源头遏制违规车辆流入市场，完善非机动车
道等基础设施，并深入快递外卖行业、学校、
农村等重点领域开展“我骑‘摩电车’，安全我
负责”等主题宣传，推动“人持证、车上牌、戴
头盔”的安全理念深入人心。

我区公安交管部门呼吁，广大摩电车
辆驾乘人员自觉佩戴头盔，遵守交规，选购
合规产品，及时登记挂牌，共同守护道路交通
安全。

我区集中整治摩电车辆交通乱象
紧盯“老头乐”等重点车辆 聚焦九类重点违法行为

马年春节假期收官。节
日期间，人们在走亲访友中
放松身心，在团圆相聚中感
受温情。然而，随着假期结
束重返岗位，不少人便被“节
后综合征”困扰，出现生物钟
紊乱、情绪低落等状况。

对于新一年的工作而
言，开局关系全局，起步决定
后程，唯有迅速祛除“节后
综合征”，才能为全年发展开
好局、起好步。

治愈“节后综合征”，关
键要唤醒责任意识、增强紧
迫感，以奋斗姿态回归岗
位。假期结束，无论是身处
基层一线的工作者，还是奋
战在各行各业的建设者，都
肩负着各自的使命与担当。
这份沉甸甸的责任，容不得
我们有丝毫的懈怠与松劲。

治愈“节后综合征”，不
能止步于口号，更要见诸行
动。开工伊始，不妨从梳理
手头任务、明确工作目标
做起，将全年任务分解为
一个个具体的节点，从易
处 着 手 、向 难 处 攻 坚 ，逐
步找回工作节奏。无论是
复工复产的有序推进，还
是政务服务的 高 效 运 转 ；
无 论是项目建设的加速冲
刺，还是民生实事的精准落
地，皆需我们摒弃拖延懈怠、

杜绝形式主义，以饱满的精神、务实的作
风 、高 效 的 行 动 ，把 每 一 项 工 作 抓 在 手
上、落到实处，用实实在在的业绩诠释责任
担当。

春光宝贵，时不我待。2026年是丙午马
年，策马扬鞭、奋勇争先应是全年的主旋
律。让我们收心归位、调整状态，以强烈的
责任感和紧迫感为帆，以实干笃行的奋斗姿
态为桨，迅速投入到新一年的工作中去。唯
有如此，才能不负春光、不负韶华，书写属于
自己的精彩篇章。
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2月 25日，张巨红迎来 55岁生日，镜头再次对准了
她。时光流转，镜头里的人褪去了几分青涩，多了几分
温润与坚定。

记忆拉回 2016年的同一天，45岁的张巨红还是宁
夏广播电视台的新闻主播，在生日当天，她迎来了宁夏
日报社记者的拍摄。彼时，她的儿子刚上小学一年级，
镜头记录下的，是她接上孩子放学，领着儿子和小伙伴在小
区健身器材旁蹦蹦跳跳的模样。“现在翻出当年的照片，
还会感慨那时候真年轻。”张巨红的语气里满是怀念。

这 10年，对于张巨红而言，是职业身份的变化，更是
坚守与传承。2021年，在宁夏广播电视台深耕 20余年
的她，选择告别熟悉的主播台，走进宁夏大学的课堂，成
为播音主持专业的一名教师，将自己多年的从业经验悉
心传授给学子。

宁夏大学曾是她年轻时求学的地方，校园时光沉淀了
青春与梦想；多年后，她又回到这里执教，时光见证了她
从学生到新闻主播，再到大学教师的转变。“这段经历对
我影响深远，我始终感激宁夏大学的培养。”张巨红说。

2025年初，张巨红离开宁夏大学，赴广州华商学院
继续坚守在播音教学的岗位上。在这里，她把积累多年
的宝贵经验毫无保留地传递给更多热爱播音的年轻人。

张巨红觉得，10年间的职业沉淀与生活感悟，便是
生日最珍贵的礼物。谈及未来的愿望，她满心期许：愿
继续深耕教学，也愿陪着儿子稳步成长，在往后的岁月
里，遇见更多美好。

台前传声 幕后育人
——张巨红十年之约里的初心与成长

本报记者 马 楠 王 洋 文/图

回忆起10年前的点滴，张巨红满是怀念。

2016年2月25日，张巨红与孩子们。宋克强 摄

2月25日下午，在银川市兴庆区海宝公园，热火朝天的社火表演吸引了不少群众驻足观赏。春节前夕，兴庆区文化旅游体育广电局组织
辖区各街道、乡镇的 10支民间社火团体创排节目，在节日期间为市民献演。其中，2月 18日至 3月 3日，分别在海宝公园、南门广场、吾悦广场、
鼓楼步行街等地安排了10场民俗社火表演。 宁夏日报报业集团全媒体记者 高晓刚 摄

社火队轮番社火队轮番““闹春闹春””


