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“最近，我们又陆续完
成了 10多例唇腭裂治疗手
术。现在只要有符合条件
的患者申请，通过民政部
门或其他慈善项目审核
后，我们就可以安排手
术。不光是宁夏，全国
的孩子都可以申请来我
们 这 儿做手术。”2 月 14
日，宁夏医科大学总医院口
腔医院口腔颌面外科副主
任马坚介绍道。

据悉，宁夏是唇腭裂高
发地区，发病率接近 3‰，高
于全国水平，南部山区情况
尤为突出。许多家庭因信
息闭塞、缺乏救治意识或受
经济压力影响，认为孩子

“只是不好看，不影响吃饭
上学”，往往延误了最佳治
疗时机。殊不知，唇腭裂
这种先天畸形需要通过序
列治疗才能彻底改善。

为了给这些困境中的孩
子提供更精准有效的帮助，
自治区民政厅“明天计划”办
公室与宁夏医科大学总医院
紧密合作，通过民政系统组
织协调、乡镇（街道）村（居）
委员会排查、医疗机构主动发现申
报等方式，全面摸底病残儿童基本
情况。同时，组织医疗团队免费为
困境病残儿童开展“一对一”筛查评
估服务，精准掌握符合项目资助的儿
童信息。

医疗团队的稳定性与专业性，是
慈善项目选择定点医院的核心考
量。宁医大总院口腔医院唇腭裂治
疗团队以宁夏医科大 学 口 腔 医
（学）院院长黄永清为带头人、颌
面外科副主任马坚副教授为医疗组
长，构成核心力量，形成老中青衔接
的人才梯队。

“宁医大总院从上世纪九十年代
就开始做唇腭裂手术，2008年后更将
序列治疗、多学科协作理念落地。”马
坚说，唇腭裂治疗并非“一刀了事”，
而是贯穿孩子成长的功能与外形修
复，“第一次手术的设计至关重要，宁
可留有余地，也不能过度切除。后续
还需要语音训练、正畸干预甚至心理
辅导。”

在这支由多位博士领衔的稳定
团队手中，无数孩子的命运被彻底
改写。马坚回忆，他曾接诊过一对
双胞胎唇腭裂女孩，一个是左侧裂，
一个是右侧裂，站在一起像照镜子
一样。“两个孩子恢复得特别好，现
在都上大学了。”马坚感慨道，“我
们不光是修复容貌，更想让孩子
知道，这么多人帮他们，他们应该变
得更优秀。”

从“明天计划”到“重生行动”，再
到“微笑列车”“微笑计划”以及去年
落地的“嫣然基金”，宁夏唇腭裂公益
治疗之路已走过二十余载，各种公益
基金和公益项目相互补充，覆盖了超
过4000例唇腭裂患者。

如今，随着产前诊断的普及，唇
腭裂患儿的出生率虽有所下降，但以
往积累的病例带来的二期修复需求
却在增加。“一期手术主要解决唇裂、
腭裂等问题，但部分患者后期可能因
生长发育或手术因素，出现唇、鼻、咽
等部位更复杂的继发畸形，其修复难
度往往大于一期手术。”但面对未来，
马坚团队仍充满信心。

今年宁夏两会，“强
化基层医疗能力”与“构
建全方位全周期卫生健
康服务体系”被写入政
府工作报告。在宁夏，
一场持续二十余载的唇
腭裂医疗救助实践，恰
与这一政策导向形成呼
应——救助内容从手术
修复到语言康复再到心
灵关怀，救助范围从孤儿
扩展至所有困境儿童，
数千名孩子在这张越织
越密的健康守护网中，
重获清晰声音与自信
人生。

“田女士，李元的语言
康复可不能再等了。”2 月
14 日早晨一上班，自治区
民政厅“明天计划”办公室项
目负责人、宁夏儿童福利院
（宁夏儿童福利指导中心）项
目部副主任郭青对着电话那
头的李元（化名）的母亲田女
士，语气急切。

这已经不是她第一次打
这个电话了。电话这头，是深
知语言康复黄金期重要性的
项目负责人；电话那头，是
身陷现实困境、内心充满挣
扎的一位唇腭裂患儿的母亲。

“郭主任，我知道是为孩
子好，可我家里事情实在太
多，根本走不开。”田女士丈夫
常年在外，公公婆婆年事已
高，家中有两个孩子需要照
顾，自己还得打工，一想到要
独自带着小儿子离家几十天
去康复，她就觉得心力交瘁、
担忧不已。

“田女士，孩子语言发育
就这几年最关键！”郭青急得
几乎要跺脚。“他现在说话，家
里人能听懂，是因为天天在一
起有默契。可等他上了小学，
跟同学老师交流，总是说不清
楚话，别的孩子会笑话他，他

会自卑的！这影响的不仅是学习，更
是他一辈子的性格和心理健康啊！”

郭青的话，让田女士心头一紧。
她想起儿子李元刚出生时，上唇那道
明显的裂痕曾让全家陷入阴云。幸运
的是，通过“明天计划”项目，孩子在
2020 年 6 月、不到半岁时就做了第一
次唇部缝合手术，在 2021年和 2023年
又分别完成了上腭修复和二次修复。
3次免费手术，减轻了这个农村家庭的
经济负担，让李元的样貌得到了极大
改善。

然而，手术成功只是第一步。由于
上腭闭合功能需要时间恢复和训练，
李元的语言表达问题逐渐凸显。
2023 年二次修复出院后，田女士带儿
子在宁夏儿童福利院医疗康复中心进
行过一个阶段的语言康复训练，效果
很明显。“之前他不怎么爱说话，有点内
向。”田女士回忆道，“康复老师教他普
通话，用各种有趣的方法引导他发音。
回来后，他明显开朗了，爱跟小朋友玩
了，在家也时不时蹦出几句普通话。”

可是，短暂的康复就像给一块干
涸的土地只下了一场小雨。一些复杂
的发音，尤其是需要舌根用力的“g”

“k”“h”，以及部分韵母，李元依然掌握
不好。

“田女士，有这么好的免费项目
兜底，您克服几个月的困难，是为了他后
面的人生更顺畅。功课落下了，还能
补；但这语言黄金期错过了，以后花
10 倍力气都难追回来！”郭青的话斩
钉截铁。

长时间的沉默后，电话那头传来田
女士似乎下了很大决心的声音：

“郭主任，您说得对！我
跟家里再商量下，尽
快去申请，年后就带
儿子过来！”

挂掉电话，郭青
长舒一口气。
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二十余载“微笑接力”
——宁夏唇腭裂救治工作为患者带来“新生”

宁夏日报报业集团全媒体记者 安小霞

在郭青的带领下，记者走进宁夏儿童
福利院医疗康复中心治疗室，看到墙壁上
贴着鲜艳的发音图示卡，桌上放着吹气
玩具、小喇叭和小镜子。康复治疗师张
文慧正与一名 5岁的小男孩面对面听着儿
歌做着嘴巴操。

“看，老师把舌头变成小乌龟缩到口腔
里……像我这样藏起来。”张文慧放慢语
速，做出夸张的口型。孩子眼睛瞪得圆圆
的，努力模仿着，小手不自觉地握紧。当他
尝试发出“嘎”的音时，气息仍有一部分从
鼻腔漏出，变成了模糊的“na”。张文慧没
有气馁，立刻拿起一只小黄鸭：“看，小黄鸭
给宝贝加油呢！嘎嘎嘎……”孩子学着小
鸭嘴巴一上一下地动着，他在这个游戏中
忘记了紧张。接着，治疗师又变魔术般拿

出一个小镜子，让孩子观察自己舌根抬起
的动作。

短短 30分钟的训练，包含了口部运动
练习、呼吸和发声的协调训练、音节模仿等
多个环节。结束时，当孩子终于清晰地说
出“嘎嘎”两个字，虽然稍显笨拙，但整个房
间的人都为他鼓掌。

“很多家长认为做完手术就万事大吉，
这是一个常见的误区。”张文慧指出，“手术
修复、腭咽闭合功能重建解决了儿童的唇
部结构问题，术后的言语康复才是儿童发
音清晰的关键。”她强调，术后 3 个月是开
始言语康复训练的黄金窗口期。此时伤口
已基本愈合，且孩子可塑性极强。

康复训练远非简单的“教说话”。张文
慧解析，由于唇腭裂患儿普遍存在“鼻音功

能亢进”等问题，说话时气息会不受控制地
从鼻腔漏出，导致声音含糊不清。因此，康
复的核心是一套科学的“序列治疗”。“这就
像先修好乐器的构造，再调准音准，最后才
能演奏出美妙的音乐。”张文慧比喻道。

康复的意义，远不止发音的清晰。张
文慧分享了一个令人动容的案例：去年有
一名 13岁才前来康复的男孩，因长期口齿
不清，性格极度自卑内向，拒绝与人交流。
经过数月的系统训练，当他的发音清晰度
从极低水平提升至 92%后，改变悄然发
生。“他最开始不敢抬头，后来愿意看着你
的眼睛说话了，最后甚至会主动和我们开
玩笑了。看到他脸上的笑容越来越多，我
们知道，我们治愈的不仅是他的发音，更是
他的心灵。”

作为“明天计划”项目负责人，郭青的
记忆深处珍藏着以往无数个跋山涉水、早
出晚归的筛查日子。

“记得有一次在固原市筛查，那天清晨
我们要赶往彭阳县集中筛查点，早早就出
发了。”郭青回忆道，当汽车在高速路上行
至一半时，前方突发交通事故，路面很快堵
成长龙，眼看约定的筛查时间越来越近，大
家心急如焚。经过多方沟通，郭青和同事
们决定走国道赶往筛查点，最终及时赶到
筛查现场。

最让她触动的是家长们期盼的眼神。
“每到一个筛查点，院子里都挤满了人，黑
压压一片，队伍排到了院外。有位母亲抱
着孩子走了几十里山路来筛查，就为了让
孩子的唇腭裂能得到医治。”

这样的经历，数不胜数。
“明天计划”项目，是由中央集中彩票

公益金和自治区本级福彩公益金支持的医
疗康复项目。2004年启动时，只针对福利
机构内的孤儿。2008年，宁夏启动全国贫
困家庭唇腭裂儿童手术康复计划（简称“重
生行动”），实施期间共救助 757 名唇腭裂
儿童。

“2018年我们开展‘明天计划’项目试
点工作，2019年正式拓展项目，把困境儿童
也纳入救助范围。”郭青表示，这是项目的
重要转折点——从专门服务孤儿拓展到覆
盖全区的困境儿童。

更令人欣慰的是，随着社会的发展，项
目的救助对象还在不断拓宽。“去年我们修
订项目实施细则，又把困境流动儿童也纳
入进来。”郭青说，如今“明天计划”项目已
形成覆盖孤儿及其他困境儿童的全面救助
体系。

谈到项目的救助流程，郭青介绍，经过

多年实践，他们形成了“随时申报—快速审批
—绿色通道—资金保障”的高效救助流程。

“病种、身份符合了，我们就让他填申
请表，联系定点医院留好床位，走绿色通
道，定点医院先垫付全部治疗费，后续再由
我们将费用拨付给医院。”郭青说。

在资金保障方面，孤儿的医疗康复费
用全免，并补助 7000 元住院服务费；困境
儿童每年医疗康复费用资助标准不超过 3
万元，康复训练的困境儿童还补助 2000元
的住院服务费。

“‘明天计划’最大的特点是不限病
种。”郭青说，这种全方位的救助理念，促使
他们主动整合各类公益资源。

“去年我们在全区先后筛查病残儿童
768 人，实施救助 492 人，含唇腭裂、先心
病、孤独症、白血病等在定点医院可以救治
的各类病种。”郭青说。

不容错失的黄金窗口期

他们从未停下脚步
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