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3月 4日，银川汽车站城际公交乘车点人来人
往。青铜峡市民李长娇一早乘 7时 10分的班车来
银川就医，中午 11时 30分她便可乘车返程。这条
路她走了 10多年，从最初乘坐客运班车、拼车到如
今的城际公交，出行体验一路升级。“城际公交最
划算，安全快捷。”她说。

车轮滚滚，串联起银川都市圈的民生脉动。
自 2022年 6月银川至宁东城际公交开通以来，银
川已投放 166辆新能源车辆，开通抵达吴忠、平罗、
青铜峡、中卫、乌海等地的9条城际线路，每日发车
近 400班次，日均载客 1.4万人次，高峰时段达 2万
人次。

候车区人潮涌动，地勤人员禹哲媛与同事忙
着答疑解惑、指导乘客购票，遇到行动不便的乘
客，便主动搬来座椅。“早班车多是通勤上班族，几
乎满员；其他时段以走亲访友、就医购物的乘客为
主。”禹哲媛说。

便捷交通，让城际“距离感”变成生活“幸福
感”。“银川到吴忠全程高速，票价仅10元。”吴忠市
民毛静常乘公交回银川探亲，她的不少亲朋好友
也搭乘城际公交赴吴忠品尝早茶。银川市民马玉
俊算了一笔账：自驾回中卫油费和过路费需三四
百元，乘坐城际公交仅需 40元，用时差不多，省心
又省钱。

宁夏天豹交运集团有限公司副总经理韩晓磊
介绍，城际公交票价较原班线降低 40%至 60%，平
均实载率提升至 60%。依托完善的公交网络，银
川市在旅游旺季还增设沙湖、水洞沟等景区站点，
方便市民游客观光。未来计划试点石嘴山至吴
忠、中卫等联程运输，创新“一站多点、一票通达”

服务，提升跨区域出行体验。
银川市交通运输局相关负责人表示，银川市

紧扣新型城镇化发展需求，统筹优化城际公交线
路与站点布局，将发车间隔控制在 20分钟至 30分
钟，依托现有公交站设置中途停靠点，构建“主线
贯通、节点辐射”的线路网络，大幅压缩群众出行
时间，加速银川与石嘴山、吴忠、宁东等地人员、资
金、技术等要素高效流动。

2023年，交通运输部将银川市“推进城际公交
一体化，打造银川半小时经济圈”评为全国道路客
运转型发展典型案例。如今，城际公交正以高效、
便捷、普惠的客运供给，悄然改变着人们的出行观
念和生活方式，让“同城生活”从愿景走向现实，让
区域间的联系更紧密、交流更频繁、发展更协同。

银川都市圈驶入“同城时代”
宁夏日报报业集团全媒体记者 焦小飞 文/图

玫瑰种植基地里，村民们正在为玫瑰苗剪
枝；加工车间不断飘出鲜花饼的香气；焕然一
新的旅游点静待游客的到来……3 月 4 日，石
嘴山市惠农区红果子镇马家湾村处处生机
勃发。

“好政策让村子有了奔头，老百姓的日子越过
越红火。”作为村庄发展的亲历者，该村党支部书
记王占兵说。谁承想，如今产业兴旺的马家湾村，
昔日却是人口外流、产业空白的“空心村”，全村
1182名户籍人口中，常住居民不足半数，土地闲
置、村容老旧。

转机始于特色产业的深度开发。2018年，依
托富硒土壤优势，村里引进玫瑰种植项目，从 500

亩基地扩展到千亩基地，衍生出玫瑰饼、玫瑰酱等
系列深加工产品。以玫瑰园为核心的乡村旅游景
区顺势落地，年接待游客超 10万人次。村民们抢
抓机遇，发展休闲采摘、民宿餐饮，形成了完整的
乡村旅游业态。

“现在，来这里的城里人越来越多。‘种植+
加工 +旅游’融合，我总结为‘一朵玫瑰赚了
三次钱’。”王占兵告诉记者。这朵玫瑰的神
奇效应，正是石嘴山市推动城乡产业协同发展
的缩影。

盘活沉睡资源成为马家湾村蝶变的关键一
招。村里将闲置 20年的旧厂房改造成农产品加
工园区，通过村企合作撬动社会资本，吸引多家
加工企业落户。枸杞、香醋、乳制品等特色农产
品由此走出乡村走进城市大市场，村民也实现
了从农民变成产业工人的身份转变。随着村集
体经济收入突破 100万元，全村农民人均可支配
收入大幅提升，村居环境也得到持续改善。如
今，这个昔日沉寂的“空心村”已成为城乡融合
发展的“样板间”。

近年来，石嘴山市深入推进新型工业化、新
型城镇化和乡村全面振兴，通过不断健全产业带
动、资源盘活、村企联动等机制，疏通城乡资源
要素配置的堵点。2025 年 6 月，惠农区确立主
城区与红果子镇“双城联动”发展机制，马家湾
村终于在“一体化”布局中找到了发展坐标，未
来将有更多乡村在产业带动、产城融合推动城
乡协同发展的坐标系中，找到属于自己的发展
曲线。

双城联动激活“空心村”
本报记者 龚依然

三月的吴忠市红寺堡区春寒料峭，宁夏汇达
阳光生态酒庄的千亩酿酒葡萄种植基地，生机已
在地下涌动。

“看，这枝条的色泽和饱满度。”3月 4日，酒庄
首席酿酒师李财蹲在田埂上，扒开一层浮土，露出
一截被包裹得严严实实的葡萄藤。他指着眼前一
望无际的条状田说：“再有一个多月，这些‘睡美人’
就要出土展藤了。”

这里曾是飞沙走石的戈壁滩，如今却埋藏着
产业振兴的密码。李财的话，道出了这片土地的
蜕变：“过去在戈壁滩上种葡萄，那是‘土里刨食’；
如今我们用上了智能水肥一体化，通过手机就能
浇水施肥，这是‘科技淘金’。”

从“土里刨食”到“科技淘金”，李财的话，道出
红寺堡区这个全国最大的易地移民搬迁安置区在
产业振兴路上的华丽转身。

葡萄藤下，不仅是风景更是“钱景”。在红寺
堡区，这样生机勃勃的葡萄园有 10.8万亩。放眼
望去，整齐的藤架像是戈壁滩上的五线谱，奏响了
移民群众增收致富的旋律。

去年，红寺堡产区选送的宁夏东方裕兴酒庄
有限公司“戈蕊红·夜光杯”葡萄酒，在Decanter世
界葡萄酒大赛上，从全球上万款酒品中脱颖而出，
摘得含金量最高的“赛事最优”奖项。与此同时，汇
达阳光等酒庄也凭借过硬品质，在国际葡萄酒与烈
酒大赛（IWSC）中捧回“中国年度酒庄”特别嘉许奖。

国际金奖不仅让世界记住了宁夏葡萄酒的芬
芳，更刻下了红寺堡区的独特印记，也为“中国葡萄
酒第一镇”注入更坚实的底气。

2007年以来，红寺堡区红寺堡镇大力发展葡
萄产业，葡萄种植面积达 10.8万亩，有 31家注册酒

庄扎根于此，产区产值从初期的 1.2亿元跃升至 30
亿元。葡萄酒，已成为红寺堡区递向世界的“紫
色名片”。

如果说葡萄酒是这片土地的紫色骄傲，那么
黄花菜、枸杞则是这里的金色希望。走进宁夏亿
丝景商贸有限公司的加工车间，机器的轰鸣声伴
随着一股清香扑面而来。自动化生产线上，工人
们熟练地将晾晒好的黄花菜分拣、装袋。公司总
经理闫宝穿梭在生产线之间，仔细检查着产品的
成色。

“别小看这小小的黄花菜，在我们这儿可经历
了‘七十二变’。”闫宝拿起一包即食黄花菜脆片介
绍，为了把本地这些优质土特产卖得更远、身价更
高，企业不仅引进了自动化生产线，还积极走出去
参加各类推介会。“名气打响了，订单多了，我们扩
产的底气也足了。”他说。

戈壁滩上“科技淘金”
本报记者 李 良

看病就医时，检查报告在不同医院之间来回
奔波的情况，在中卫市逐渐成为历史。

“不用再拍片子，你 20天前在三医院拍的片子
我们能看到。”3月 2日，在中卫市人民医院骨科诊
室，马国华医生对患者马元礼说。春节前，马元
礼意外摔伤，节后转院治疗，得益于检查结果互
认政策，他免去了排队之苦，还节省了 600多元
检查费。

便捷的就医体验，源于中卫市 2023 年底被
确定为紧密型城市医疗集团建设国家级试点城
市带来的改变。通过搭建“互联网+医疗健康”一
体化平台，中卫市打通了全市 11家二级医院、40
家乡镇卫生院、711家基层卫生服务机构医疗的
4600个数据接口，建成“数字人体AI诊断”“云上
卫医”等8个子系统，实现9个领域 363个项目检查
结果全域互认。如今，医生轻点鼠标即可调阅历
史资料，患者无需重复检查。

“改革的核心在于重构医疗服务体系。”中卫
市卫生健康委医政医改科负责人拓万莉介绍，当
地整合市、县（区）医疗资源，成立 1个紧密型城市
医疗集团和 3个紧密型县域医共体。医疗集团总
院设在中卫市人民医院，创新设立五大管理中心，
统一管理6家成员单位的人、财、物和医防工作。

改革带来的变化实实在在。中卫市人民医院
副院长胡静菊表示，医院学科建设取得突破性进
展，心血管内科、儿科、传染病科建成了自治区级
区域医疗中心。中卫市疾控中心副主任段军说，
通过组建 9个医防融合服务团队和 16个业务中
心，彻底打破了以往各自为政的局面。

一组数据印证了改革成效：中卫市打造 3家高
水平医院，建设 9个自治区级专科区域医疗中心，
93%的基层医疗卫生机构达到国家基本标准，基
层诊疗量占比提升至 65.8%。更让百姓受益的是，
结核病患者和丙肝患者实现全免费治疗，10.4万
名老人获免费帕金森综合征筛查。

“以前检查要填表，这次去了两家医院都没填
表，轻松得很。”沙坡头区镇罗镇村民蔡秀英的感
慨，道出了就医体验的显著改善。中卫市卫生健
康委副主任杜永山介绍，改革后，中卫市医疗机构
的病人候诊时间缩短了 40%，门诊、住院次均费用
分别下降了16.2%、14.1%。

检查结果互认让就医更便捷
宁夏日报报业集团全媒体记者 闵 良 文/图

行走宁夏，采访“两化一振兴”工作，一个
强烈的感受是：城乡关系正在“工农互促、城乡
互补”中发生一场深 层 变 革 。 这 些 改 变 ，是
藏在百姓日常里的烟火气，是实实在在的
幸福感。

银川的城际公交，是这场变革的生动注
脚。一条条公交线路缩短了城市与乡村的距
离，当公交成了大家“用得起、愿意用、离不开”
的出行首选，都市圈就不再是地图上的一个
圈，而是血脉相连的生活共同体。

惠农区马家湾村的变化，让人惊喜。曾经
的“空心村”，如今靠着“双城联动”成了年接待
游客超 10万人次的网红村。在这里，振兴不是
简单地刷墙修路，而是产业、制度和“人”的全
面升级。

从贺兰山的葡萄长廊到六盘山的马铃薯
基地，特色产业的故事在宁夏各地上演。曾经
靠天吃饭的庄稼汉袁虎兵，因为有了科技特派
员的指导，现在成了种植能手；郭利平靠着新
技术，把日子过得越来越红火。科技的力量，
让农民的腰包鼓了起来。

中卫的“互联网+医疗健康”，更是解决了
老百姓的心头大事。现在看病，检查结果全域
互认。3 年 41.9 亿元的投入，让“看病省心省
钱”不再是奢望。

这些改变，最终让群众受益。2025年，全
区常住人口城镇化率提升至69.13%，改造老旧
小区 3.8 万户、城中村住房 6100 套、城市危旧
住房 5000余套，让更多人住上了好房子；23.6
万婴幼儿有育儿补贴，近 10 万儿童享受免费
学前教育政策，城乡教育共同体全覆盖让山
区的孩子共享优质教育资源；城镇新增就
业 8.55万人，农村劳动力转移就业 86 万人，培
育创业实体 1.58 万家，城乡居民收入比缩小
至2.31。

基层实践证明，“两化一振兴”本质上是一
场关于人的现代化。行走在宁夏，看到的不只
是城乡的变迁，更是老百姓对美好生活的向
往，是这片土地上生生不息的力量。当发展的
温度真正融入百姓的衣食住行、柴米油盐，当
城乡的界限在烟火气中自然消融，这场变革便
拥有了最深厚的力量源泉。

在“工农互促、城乡互补”中看见融合之美
本报记者 强永利

“要是没有张站长的帮助，我的马铃薯种植面
积不可能从 200亩拓展到 1500亩左右。”3月 2日，
固原市原州区张易镇盐泥村村民袁虎兵说。

袁虎兵口中的张站长，是国家马铃薯产业技
术体系固原综合试验站站长、原州区科技特派
员——张国辉。

“我早就听说过你，你可得帮我。”2024年年
初，袁虎兵主动找到张国辉。袁虎兵曾长期在外
务工，2019年返乡创办家庭农场种植马铃薯。后
因投资大、产量低，一度萌生放弃的念头。

张国辉的到来，点燃了袁虎兵的希望。在盐
泥村，张国辉迅速行动起来：产业技术培训课上，
他推介适合当地种植的农作物新品种、新技术；田
间地头，他牵头建立新品种核心种植示范基地，开
展试验研究、成果展示；室内室外相结合，组织村
民现场观摩学习。

如今，袁虎兵的种植基地升级为马铃薯优良

新品种及配套高产栽培技术核心示范基地。“产量
上来了，收入也增加了。”袁虎兵说，这个基地还能
带动更多村民种薯增收。

张国辉团队的科技帮扶之路，早在盐泥村之
前便已在张易镇宋洼村落地生根。2021年，宋洼
村致富带头人郭利平找张国辉求助：“张站长，我
种的土豆、藜麦、小杂粮等产量都低，您有啥好
办法？”

“产量低与脱毒种薯、栽培技术、田间管理等
多方面相关，需实地查看才能确定原因。”张国辉
不仅亲自诊断，还联系了一支小杂粮科技特派团
队共同攻关。

两年后，当张国辉驻点宋洼村开展科技帮扶
时，他围绕产业技术指导、新品种引进推广、技术
瓶颈攻关、本土人才培养、农业产业功能拓展等内
容，为 150多名村民提供技术咨询与培训。通过推
广陇薯 7号、宁薯 19号等新品种及覆膜集雨抗旱
栽培技术，使当地马铃薯产量提升 15%以上。

“如今有了技术支撑，我种马铃薯更有干劲了。”
郭利平说。

2024年以来，因工作调整，张国辉相继前往张
易镇盐泥村、毛庄村开展科技服务。临行前，他仍
心系宋洼村，与村委会主任鲁秀玲一起梳理村里
小麦、肉牛、玉米等特色产业，为后续产业发展做
好技术保障。

“科技特派团以产业为纽带、以技术为支撑，
在带动群众增收致富的同时，有效吸引外出人口
返乡创业。”原州区相关部门负责人表示。据了
解，原州区科技特派团马铃薯产业组工作覆盖该
区 5个乡镇、20个行政村，自 2022年至 2025年，产
业组开展调研及技术服务 370余次，现场指导种薯
繁育、基地建设49余次。

科技星火点亮乡村
本报记者 郭小立 文/图

编者按
有产业的城市才有

人气，有人气的乡村才
有未来。“工农互促、城
乡互补”是宁夏统筹推
进新型工业化、新型城
镇化和乡村全面振兴的
题中之义，是促进城乡
融合发展、稳步迈向共
同富裕的内在要求，是
推动“两化一振兴 ”从
蓝 图 走 向 现 实 的 必由
之路。

从沿黄城市带的产
业协同，到南部山区的
人口集聚；从特色农业
品牌的崛起，到城乡公
共服务的均等化，宁夏
通过聚焦“规划、兴业、
夯基、富民、赋能、治理”
6项重点任务，实施区域
一体联动、人口均衡发
展、特色产业振兴、公共
资源优化、政策机制创
新“五大工程”，让工业
化、城镇化与乡村振兴
不再是各部门的“独角
戏 ”，而 是 一 场 目 标 同
向 、行 动 同 步 的“ 大 合
唱”。本期，我们聚焦各
地鲜活实践，看宁夏如
何以融合之笔，在塞上
大地绘就城乡共富的崭
新画卷。

张国辉在毛庄村开展马铃薯产业技术培训。
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玫瑰花期吸引市民前来打卡。 （资料图片）乘客排队上车。

外国宾客品鉴红寺堡产区的葡萄酒。
（资料图片）

中卫市人民医院工作人员为患者提供咨询
服务。

记者手记


