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“多亏‘宁姐姐’婚调室的帮
助，我和丈夫解开了心结，这个
家又有了温度。”近日，红寺堡区
大河乡妇女马女士握着调解员
的手，脸上露出久违的笑容。近
年来，该区始终坚持以妇女为中
心，织密维权、健康、服务三张

“暖心网”，让每一位“攒劲女子”
都能安心奋斗、放心追梦。

走进红寺堡区“宁姐姐”婚
调室，温馨的调解环境、专业的
调解团队，让不少遭遇婚姻家庭
矛盾困扰的妇女找到避风港。
这支由律师、心理咨询师、基层
干部组成的调解队伍，用耐心
倾听、专业疏导，化解了一起又
一起矛盾纠纷。

“我们不仅调解纠纷，更注
重心理疏导，帮妇女重拾生活信
心。”婚调室调解员介绍，调解室
成立以来，已累计调处婚姻家庭矛盾纠纷
600 余件，提供法律咨询 2000 余人次，为
383 名妇女提供精准法律援助，用法治力
量为妇女权益保驾护航。

“以前总觉得身体没毛病不用查，多亏
了免费‘两癌’筛查，早发现早干预，心里踏
实多了。”新民街道居民王丽荣说。红寺堡
区扎实推进“两癌”筛查民生工程，累计为
1.5 万名妇女开展免费筛查，为 56 名患病
妇女落实专项救助，用实际行动筑牢妇女
健康防护墙。

与此同时，9 支“姐妹帮帮团”活跃在
社区村组，开展“康乃馨”关爱行动 19 场
次，为困境妇女、留守妇女送帮扶、解难题，
让互助互爱的暖流浸润人心。

“大姐，这是妇女权益保护手册，有啥
疑问随时找我们。”春日里，红寺堡区基层
妇联干部带着宣传资料，走进田间地头、社
区楼栋，开展“大学习、大走访、大排查”活
动，精准对接妇女需求。

红寺堡区坚持“党建带妇建”，全年新
建73个新兴领域妇联组织，覆盖2000余名
妇女，实现服务无死角。同时，开展专题讲
座、技能培训等活动 15场次，培训基层妇
联干部和妇女骨干 30余人次，让妇联组织
真正成为妇女群众最可靠的“娘家人”。

征程万里，逐梦前行。红寺堡区将构
建“政策支撑—能力提升—服务保障—平
台赋能”四位一体机制，持续开展技能培
训、创业指导，完善健康保障和权益维护体
系，打造“攒劲女子”特色品牌，激励更多妇
女奋发有为，凝聚起巾帼奋进的磅礴力量，
让每一位女性都能在新时代绽放属于自己
的光彩。
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在中国西北的版图上，吴忠市
红寺堡区是一个带着泥土芬芳却写
满传奇的地方。它是全国最大的易
地搬迁移民集中安置区，23.5万名
移民从曾经“苦瘠甲天下”的西海固
走出，在罗山脚下扎根。

“攒劲”在西北方言里，意味着
能干、敢拼、不服输。9.72万名红
寺堡女性，正是“攒劲”二字最生动
的注脚。她们从大山走来，在黄河
水的滋养下，以自强不息的韧劲和
敢闯敢拼的勇气，书写了一部从移
民到主人的巾帼史诗。

在这里，每一位女性都是时代
的书写人。她们的故事，是沙窝里
长出的奇迹，是新时代奋斗精神最
质朴最铿锵的回响。

在红寺堡区这片移民新家园，春天
从不只是解冻的信号，也是万千女性破
土而出的序章。

太阳山镇的田埂上，李志巧蹲在黄
花菜地里，手指探进苏醒的土壤：“地
一醒就得动起来，今年再扩几十亩。”
她领着一群围着灶台转了大半辈子的
姐妹，把“小黄花”种成了年产值 400万
元的“黄金产业”，让她们从锅台走向田
间地头，成了家里真正的“顶梁柱”。

3 月 9 日，红寺堡区天源良种羊繁
育养殖有限公司董事长寇启芳在羊圈
里查看新出生的羊羔，她把科技融进牧
场，在智慧养殖的路上，让传统滩羊产
业长出新的筋骨。

彼时，徐海侠从侠客行残疾人综合
服务中心走出来，春风掀起她的衣角。
一场意外给她的身体留下残疾，但她硬
是用不服输的劲头，把人生之路走成他
人的希望。开餐厅、家政公司、农产品
基地，她用自己的努力，托起上百人的
饭碗。

农产品加工基地的一角，王航弟架
起手机，镜头对准手中那捧嫩绿的枸杞
芽茶。“家人们，春天第一口鲜，就在
红寺堡区。”她的声音穿过屏幕，把黄

土地的春意送往全国各地。去年，她
用这场“指尖上的直播”，撬动 600万元
的销售额。

移民搬迁，搬的是家，安的是心，兴
的是业。对于红寺堡区的女性而言，搬
迁不仅是空间的转移，更是人生的重
启。一个个“攒劲”的她们，以奋斗为
翼，打破命运的桎梏，用双手把日子翻
出新土，把誓言种进春天。

27年来，红寺堡区累计培育各级各
类女性荣誉获得者 600余人次，她们分
布在生产、科研、基层治理等各个领
域，用实际行动践行“巾帼不让须眉”
的誓言，在这片新家园里，正开成一树
树繁花。

“是党的好政策和黄河水，让红寺
堡区女性真正站了起来。”红寺堡区妇
联主席王燕华说。从围着锅台转的“三
转女人”，到撑起产业发展的半边天，红
寺堡区的“攒劲女子”们，正用奋斗刻下
新家园的巾帼丰碑，让移民精神在新时
代焕发更耀眼的光彩。

春日的红寺堡区，庭院里、集市上
宣讲声阵阵，屏幕前课程暖人心。

红寺堡区妇联创新“线下+线上”
宣讲矩阵，“红融融”巾帼宣讲员走进
社区院落、田间地头，用庭院宣讲、集
市宣讲等形式，以身边人讲身边事，让
党的声音落地生根。线上“巾帼大学习”

“新婚导航课”等专栏精准触达，覆盖
妇女 1.5 万人次。依托爱国主义教育
基地与新媒体平台，各级妇联累计
开展宣讲 320 场次，实现基层妇女全
覆盖。

典型引路，品牌立魂。近日，红寺
堡区联合宁夏大学美术学院设计的“攒
劲女子”品牌标识正式发布，以女性侧
脸与火焰为核心元素，将能干、敢拼、不
服输的西北精神具象化。

“通过面对面、心贴心的交流互动，
深入浅出地讲解党的创新理论和惠民
政策，引导广大妇女群众打破传统思维
束缚，主动参与到区域发展中来，在实
现自我价值的同时，为红寺堡区的建设
发展贡献巾帼力量。”红寺堡区妇联主
席王燕华说。

文化润心，家风传情。红寺堡区以
传统节日为纽带，举办“妈妈的家常菜”
品鉴、“幸福是首歌”展演等活动，2300
余名妇女踊跃参与，在欢声笑语中厚植
家国情怀。

奋斗终有回响。李耀梅获全国三
八红旗手，王航弟入选全国农村电商带
头人典型案例，红寺堡区妇联荣获民族
团结进步先进集体等荣誉。一项项殊
荣，让“攒劲”精神如火焰般升腾，照亮
移民新区女性从搬迁者到建设者的蜕
变之路。

“以前总觉得女人就该围着灶台
转，没想到靠着政策扶持，我也能撑
起自己的一片天。”新庄集乡红阳村
村民马宝琴笑着说。牛棚里，十几头
优质肉牛膘肥体壮。而这一切，都离
不开红寺堡区妇女创业贷款的精准
帮扶。

授人以鱼不如授人以渔。妇女自
立自强，既要点燃奋斗热情，更要筑牢
支撑平台。近年来，红寺堡区扎实开展
巾帼建功系列活动，聚焦妇女创业就业
痛点难点，精准施策、靶向发力，让每一
位敢闯敢拼的“攒劲女子”都能在干事
创业的舞台上绽放光彩，用双手书写增
收致富的精彩篇章。

创业贷款是破解妇女创业融资难
题的“及时雨”。截至目前，红寺堡区累
计发放妇女创业贷款 3735 人 4.84 亿
元，精准赋能黄花菜、肉牛、滩羊等特色
种植养殖产业，培育商贸、电商、民宿等
新业态，助力一批妇女摆脱家庭束缚，
走上自主创业之路。

马宝琴便是这项政策的直接受益
者。起初，她仅靠家里四五头牛搞小规
模养殖，效益有限。了解到妇女创业贷
款政策后，她主动申请，顺利获批贷款，
不仅新增了肉牛、升级了养殖设施，还
引进科学养殖技术，日子越过越有奔
头。同样受益的还有“电商达人”王航
弟，她靠着 5 万元妇女创业贴息贷款，
购置枸杞苗和烘干设备，再加上电商培
训的助力，把自家枸杞卖到了全国各
地，订单源源不断。

政策护航，梦想开花。红寺堡区用
精准的政策、坚实的支撑，为妇女创业
就业铺就宽广道路，让每一位“攒劲女
子”都能逐梦前行，在新时代的浪潮中
绽放属于自己的芳华。

针对妇女技能不足的短板，红寺堡
区精准开展技能培训，以“理论+实操”
模式，先后组织家政、育婴、电商等培训
36 期，覆盖 900 余人次，让妇女凭借一
技之长实现稳定就业。“以前没技术，找
工作处处碰壁，参加育婴培训后，我成

了一名育婴师，每月收入稳定，也更有
底气了。”刚结束培训不久的村民张女
士说。

头雁领航，群雁齐飞。红寺堡区注
重发挥妇女骨干的引领作用，发放“双
培双带”项目资金 60万元，助力梁巧红
等 11名妇女“头雁”发展壮大。梁巧红
不仅自己带头贷款创业，还为村里 219
名妇女申请创业担保贷款 726万元，带
领乡亲们发展酿酒葡萄、枸杞等产业，
让村民人均年收入从不足 1800元跃升
至1.39余万元。

同时，红寺堡区发放母亲小额循环
贷款 80 万元，培育天源良种羊繁育养
殖有限公司等女性龙头企业 2家，形成

“龙头引领、妇女参与、共同致富”的良
好格局。如今，红寺堡区越来越多的妇
女实现从“围着灶台转”到“围着产业转”、
从“家庭主妇”到“创业能手”的转变，她们
在特色产业、新兴业态等领域各展所长，
用坚韧与奋斗，成为乡村振兴的“巾帼
主力军”。

她们把奋斗刻在新家园

“攒劲”精神凝聚奋进力量

政策发力逐梦创业路

全国人大代表马慧娟。

红寺堡区侠客行残疾人综合服务中心理事长徐海侠在基层宣讲。
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红寺堡“攒劲女子”

用实干书写新时代巾帼答卷

“宁姐姐”婚调室。 “攒劲女人”事迹宣讲。 东方裕兴酒庄首席酿酒师吴秀勇。
红寺堡区天源良种羊繁育养殖有限公司

总经理寇启芳。

红寺堡区红运中通快递服务有限公司负责人王琴。

自治区级非物质文化遗产刺绣代表性传承人赵秀兰（右）。

“攒劲女子”摆出心形造型。


