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3月 8日，全国人大代表李东梅、薛超、马慧娟，用亲身
经历、鲜活故事，讲述了塞上大地民族团结的温暖日常，以
及闽宁协作的山海深情。

25载岁月流转，从内蒙古草原来到宁夏平原，李东梅代
表见证着民族团结最动人的模样。中学期间，她与各族伙
伴朝夕相伴，大家早已将“各民族一家亲”刻进心底。扎根
宁夏后，她更真切地感受到，这里的民族团结从不是刻意为
之，而是融入柴米油盐的平凡日常，是你中有我、我中有你
的血脉相连，是水乳交融、命运与共的深情厚谊。

今年春节期间，李东梅代表到西海固地区的8个村庄蹲
点调研，在隆德县沙塘镇新民村遇见了改写命运的张燕

霞。2003年，16岁的张燕霞怀揣希望远赴福建，三天火车转
大巴，家境贫寒的她格外珍惜工厂发放的白色劳保鞋，下班
便小心翼翼抱在怀中。每月 750元工资，她只留 75元自用，
其余全部寄回家中。在闽宁协作的春风里，她的3个妹妹相
继走出大山。如今，四姐妹都在福建安家立业。张燕霞创
办的特产公司年营业额突破 4000万元，带动宁闽两地 60多
名乡亲增收致富。

30年山海相依，闽宁协作早已成为民族团结的生动实
践。从脱贫攻坚到乡村振兴，无数西海固儿女走出大山、拥
抱山海，用奋斗改变人生。“再接再厉、久久为功”“一以贯
之、刮目相看”的殷殷嘱托，“黄河水甜、共产党亲、总书记好”的

质朴心声，镌刻在宁夏大地上，成为各族群众同心奋斗的精
神坐标。

“民族团结的根基在群众，希望在孩子。”薛超代表深耕
教育一线，始终把青少年民族团结教育摆在首位，用心打造
3个“成长课堂”：在校园课堂，将团结元素融入日常教学，让
国家通用语言文字成为联结心灵的桥梁；在社会课堂，组织
各族学生书信牵手、云端研学，在相伴成长中结下深厚情
谊；在文化课堂，邀请非遗代表性传承人走进校园，让孩子
们在民歌、舞蹈、民俗体验中，感受中华文化的多元一体，厚
植家国情怀。

从水洞沟文明到汉唐屯垦，从灵州会盟到红色征程，马

慧娟代表深情讲述宁夏多民族交往交流交融的历史。作为
全国最大生态移民安置区的亲历者，她见证了吴忠市红寺
堡区从荒漠变绿洲、穷乡变家园的巨变。黄河水润泽良田，
闽宁协作带来新机，各族群众共耕一片田、共饮一渠水、共走致
富路。社区里的石榴籽课堂、邻里间的百家宴、日常里的互
助帮扶，让各族群众在朝夕相处中越走越近、越融越亲。宁夏
连续42年开展的民族团结进步月活动，全域覆盖的示范创建
成果，让民族团结成为宁夏最鲜明的底色、最深厚的根脉。

三位代表建议，进一步深化青少年民族团结教育，搭建
更多交往交流交融的平台，挖掘传承中华文化符号，让石榴
籽精神代代相传。

三位全国人大代表带来的“石榴籽”故事
本报记者 杨淑琼

“福”字、团花、骏马……
“这些剪纸作品都是放寒假前我带

着孩子们创作的，都是咱们过年最常见、
最喜庆的花样。”近日，在吴忠市红寺堡
区柳泉中心小学剪纸社团教室，美术教
师马旷能向记者介绍。

2021年，马旷能把剪纸搬进课堂，用
红纸剪生字、用纹样讲课文，让剪纸在学
校“火”了起来。后来，越来越多的学生
找她“学艺”，她就在学校的支持下组建
了剪纸社团，不仅教学生用剪纸作品记
录校园生活，还带着 30多个学生剪出了
长达 10 米的《清明上河图》、14 米长的
《黄河韵》、24米长的《中华龙》等作品。

在马旷能看来，剪纸不仅仅是美术
课上教授给孩子们的技艺，更是一种独
特的“纽带”，在潜移默化中连接着师生
心灵，成为传承中华文化的生动载体。

“你看，一把剪刀、一张红纸，看起来
简单，但不管是学生、老师，还是村里的
家长，都能一起坐下来剪一剪、玩一玩。
久而久之，话就多了，心就近了。”马旷能
说，更重要的是，剪纸里剪出的团圆、吉
祥、和谐，从来不只是图案，而是中国人
骨子里最朴素的心愿。

“孩子们从小剪这些花样，从小看
这些寓意，不用讲大道理，他们心里就
知道——咱们都是一家人。”马旷能说。

马旷能带着学生共同创作的“铸牢
中华民族共同体意识”剪纸作品，贴在学
校的楼道里。“我们在其中配上了石榴、

小花、祥云等图案，不仅象征着各民族像石榴籽一样紧
紧抱在一起，还希望能把这个大道理，变成孩子们能看
懂、能剪出来的图案，让他们从小就知道，民族团结最重
要，我们永远心连心。”马旷能说。

三年级学生党博煊刚加入剪纸社团时，连剪刀都握
不好，看着周围同学一个个巧手生花，急得直掉眼泪。
马旷能就蹲在他身边，手把手教他从最简单的团花开始
练习，还特意安排了一名“小师傅”带着他。

“这张小小的红纸，不仅剪出了图案、剪出了孩子们
的自信，而且让孩子们的心贴得更近、更紧。”马旷能深
有感触地说。
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“喜欢的家人，赶紧下单，这款枸杞
是我们直播间的明星产品。”3 月 8 日，
永宁县闽宁镇原隆村闽宁禾美电商帮扶
车间，工人海燕对着直播镜头与网友互
动、售卖当地特色产品。她所在的电商
车间，旺季每天有 1.5万件快递发往全国
各地。

“以前在家里，那就是伸手要钱的日
子，做梦都想不到自己会成为网红主播，
每个月有固定收入。”海燕坦言。

海燕一家是来自宁南山区的生态移
民。禾美电商帮扶车间开到村里后，海
燕参加培训并成为“巧媳妇”直播团队的
一员。现在，海燕在家门口上班，既能照
顾孩子又能直播卖货，月收入 4000 元。
她笑着说：“在我们这儿，像我这样的‘巧
媳妇’不止一个。这些，得益于闽宁协作
和乡村振兴的好政策。”

从“手心向上”到“赚钱养家”，“海燕
们”的日子大变样。

作为宁夏第一个以电商为主题的帮
扶车间，闽宁禾美电商帮扶车间的创业
团队和就业人员全部由女性组成。

“在这里，‘我们家’是各族姐妹们的
口头禅。大家把车间称为‘家’，也打心
眼里把这里当家。”海燕说。

“当时看到不少姐妹待在家里，日子
过得紧巴巴的。我就琢磨给大家找条挣
钱的路子，让姐妹们生活得更加充实。”
回忆创业初衷，闽宁禾美电商负责人徐
美佳说。

起初，徐美佳带着大家直播带货，众姐妹对着镜头
时特别害羞，话都说不利索。

“别紧张，就像在跟老朋友聊天。”徐美佳说，从怎么
跟网友打招呼到怎么介绍产品，再到怎么回答网友的问
题，都是她先做示范，一点一点地教。

如今，“巧媳妇”直播间的主播们每天准时坐在镜头
前，拿着宁夏农特产品跟网友们唠家常、说产品，每天能
接2000多个订单。

目前，闽宁禾美电商帮扶车间已实现闽宁两地的协
作互通，成为东西部协作的典范，还入选“全球最佳减贫
案例”。
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剪枝、清园、管护……初春，石嘴山市惠农
区庙台乡东永固村的枸杞地里，村民们围在一
起交流田间管理技术。

东永固村的 1700 亩枸杞地，曾是贫瘠分
散的戈壁滩，如今因枸杞种植红火起来。

“村里过去底子薄、产业弱。枸杞种植分
散、管理粗放，效益上不去，年轻人纷纷外出务
工，村子慢慢出现空心化。”东永固村党支部书
记张健告诉记者。

2016年，在外地工作的张健决心改变家乡
面貌，毅然回到村里带着乡亲们找出路。2018
年，张健专程到浙江省学习乡村发展经验。一
个月后，村子如何发展的思路在他脑海里逐渐
清晰起来。

“要让村子真正发展起来，必须把产业攥成
拳头，把各族群众聚在一起干。”张健说。在村党
支部带领下，村里成立专业合作社，把分散的土
地集中整合，建成标准化枸杞种植基地，建起加
工车间，从种植到销售全程统一管理、全程可追
溯，多项农残检测全部达标。凭着好品质，东永
固村的枸杞产品顺利打入浙江、上海等地市场。

同时，通过探索“党支部+公司+村集体+农
户”模式，东永固村把枸杞产业串珠成链，集种
植、采摘、分拣、加工、销售、研学、旅游为一体，
吸纳各族群众就业。不管是固定岗、季节岗还
是临时岗，大家一起干活、一起增收，在朝夕相
处中越走越近、越处越亲。

“我们办产业，不只是为了村集体增收，更
要让各族群众在家门口稳就业、稳增收，让大
家在共同奋斗中像一家人一样。”张健坦言。

“在家门口就能挣钱，还能和乡里乡亲天
天在一起，关系越来越和睦，日子过得踏实又舒心。”村民曹惠
娟以前靠老经验种枸杞，辛苦一年收入有限。如今，她在村里
的枸杞合作社务工，技术有人教、工作不愁找，年收入几万元。

“没想到老了还能领上工资，村里环境好了，邻里和睦
了，心里特别敞亮。”50多岁的李发兰前些年没活干、收入
少，现在在村里做保洁员，每月有固定收入。

日子富了，精神文化生活也跟上了。村里经常举办文艺
演出、趣味运动会。张健作词的村歌《幸福东永固村》还代表宁夏
闯进全国村歌大赛总决赛，获得三等奖，获评全国“百佳村歌”。

2025年，东永固村村集体收入突破 1000万元，曾经的
“空心村”变成了产业旺、民族亲、百姓乐的幸福村。
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2 月 28 日，银川市西夏区西花园路街
道。在梦园社区的红石榴广场上，秧歌队队
员身着盛装、舞动彩扇，孩子们在灯谜墙下跑
来跑去。在“梦享会客厅”，“籽籽同心”长桌
宴暖意融融。桌上摆满传统糕点、馓子油香
以及各式菜肴，各族邻居们围坐在一起，尝美
食、话家常。

“社区经常组织这样的活动，大伙儿聚在
一起热热闹闹，可红火了。”居民杨淑兰说。

“文化认同是最深层次的认同，节庆民俗
是浸润人心、拉近距离的最好载体。”梦园社
区党建专干张天铜介绍，在这个由汉、回、蒙、
藏等 10个民族组成的“大家庭”，节日的热闹
是情感的催化剂、连心桥。

“你猜猜那几棵松树叫什么名字？”张天
铜指着眼前的松树自问自答，松树是几名铁
路工人搬到小区时栽种的，“我们给树取名

‘同心树’，寓意辖区各族群众团结一心、共建
美好家园。”

树有名，人有情。几年前，衣衫破旧、独自
玩耍的 8岁孩子小阳（化名）引起社区工作人
员的注意。小阳随父亲从泾源县迁居于此，父
亲忙于生计无力照料，孩子面临入学困境。

社区协调教育部门为小阳争取到入学名
额，并联动共建单位为小阳送去书包、文具和
新衣，社区志愿者主动申请结对帮扶。如今，
重返校园的小阳脸上洋溢着笑容，还是社区
儿童宣讲队的小小志愿者。

亲如一家的场景，已成为寻常的风景。
居民杨淑兰主动报名参加结亲互助活动，与
来自东北的宁夏大学学生刘思琪结成“亲人

对子”，让这位东北姑娘在宁夏也有了家。退休职工尹铁
英、王芳、张春风等“五老人员”，定期组织辖区书画爱好者
开展文化交流，让铸牢中华民族共同体意识“抬头可以看、
随手可以学、处处能感受”；8岁小男孩李一帆，每周五下午
放学后便来到“石榴花开大喇叭”广播室，向辖区居民讲述
铸牢中华民族共同体意识的知识和故事……

从铁路职工宿舍到互嵌式社区，从同事、邻里到守望
相助的家人，在梦园社区，铸牢中华民族共同体意识并非
抽象的概念，它在解决一件件民生小事、举办一场场文化
活动中，逐渐累积起情感与认同，是可感、可知、可及的幸
福图景。
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2 月 28 日，银川市西夏区西花园路街道梦园社区举办
“元宵话团圆 民俗暖邻里”主题活动。

石嘴山市惠农区庙台乡东永固村举办文艺演出、趣味
运动会，各族群众积极参与、其乐融融。

永宁县闽宁镇的变迁，是“闽宁一家亲”
的真实见证，是各民族“共同团结奋斗、共同
繁荣发展”的生动写照。本报记者 何耐江 摄

闽宁禾美电商“巧媳妇”直播间售卖宁夏枸杞。
（本版图片除署名外均由受访者提供）

吴忠市红寺堡区柳泉中心小学学生展示剪纸作品。


