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南宁市良庆区阳光社区举办“广西
三月三 潮玩邀你来”主题活动，社区各
民族居民身穿节日盛装，载歌载舞欢庆
佳节。 （广西日报供图）

像 一样紧紧抱在一起

3月3日，一通从祖国西极乌恰县拨出的视频电话，让远在首
都北京的全国人大代表哈能比·阿依萨听到了熟悉的乡音。那是乌恰县吾
合沙鲁乡吾合沙鲁村正在举行的元宵节晚会，各族干部群众用丰富多彩的文艺表
演共同庆祝节日，一锅热气腾腾的汤圆圆滚滚地挤在一起，透出甜蜜，也象征
团圆。

“乡亲们的日子越来越好，你也要把我们的祝福带到北京！”“路过天安门时别
忘了给我们多拍几张照片啊！”

……
视频画面中不断变换着面孔，有下派干部，有返乡大学生，还有各族村民，大

家挤在镜头前，你一句我一句，仿佛有说不完的话。
“通过大力发展畜牧养殖业，去年我们村集体收入达 50余万元。村民们钱袋

子鼓了，都想把现在的好日子讲给大伙听。”哈能比·阿依萨说。
铸牢中华民族共同体意识是新时代党的民族工作的主线，也是民族地区各项

工作的主线。去年9月，习近平总书记率中央代表团亲临新疆，在听取自治区党委和政
府工作汇报时殷切嘱托“铸牢中华民族共同体意识、推进中华民族共同体建设”。

促进各民族广泛交往交流交融，是新疆推动中华民族共同体建设的重要途径。哈
能比·阿依萨说，去年，自治区全面深化民族团结进步创建，积极构建互嵌式社会结构
和社区环境，持续深入实施各族青少年交流计划、各族群众互嵌式发展计划、旅游促进
各民族交往交流交融计划，让共居共学、共建共享、共事共乐成为常态。

地处帕米尔高原的吾合沙鲁村坚持以铸牢中华民族共同体意识为主线，以党
建引领聚合力，党员干部常态化入户走访、宣讲政策、解决难题，把党的关怀送到
群众家门口；把产业增收作为民族团结的坚实基础，改良牛羊品种、发展集中养
殖，打造美丽乡村，发展毡房民宿、杏花节乡村旅游，让村民共享发展红利；组织老
党员、老模范、爱国宗教人士组成宣讲队，进村入户、深入牧点，用群众喜闻乐见的
形式讲好民族团结故事；坚持月月有活动、节日有联欢，以丰富多彩的联谊活动让
各族群众心更近、情更浓。

在这里，还传颂着自治区爱国拥军模范、乌恰县民族团结进步模范个人别克
达西·吾如孜别克的故事。作为一名基层干部，他长期深入各族群众家庭，了解生
产生活状况与实际困难。无论是哪个民族的同胞遇到难题，他总是第一时间伸出
援手。他带头建立帮扶机制，鼓励生产互助、困难互帮，在共同奋斗、共享成果的
过程中不断加深各民族之间的情谊。

过去的一年，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，自治区党委紧紧
围绕铸牢中华民族共同体意识主线谋划和推进各项工作，无论是出台法律法规
还是政策措施，都把是否有利于强化中华民族的共同性、增强中华民族共同体意
识作为首要考虑。新疆各族群众像石榴籽一样紧紧抱在一起，共同团结奋
斗、共同繁荣发展，让休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体
理念深入人心。

在哈能比·阿依萨心中，汇聚着天山南北的许多温暖瞬间——
和田县阿瓦提乡阿克恰勒村，一幅天安门背景幕布前，村民

们穿上最漂亮的服装，争相赶来留影；
和田小姑娘帕提曼罕·排日海提第一次来到北京天安

门广场，当国旗冉冉升起的那一刻，她的眼泪夺眶而出；
塔什库尔干塔吉克自治县巴依卡·凯力迪别克

一家三代接力护边的故事广为流传……
“去年 9月，习近平总书记‘铸牢中华民族

共同体意识 建设社会主义现代化新疆’的
题词贺匾由中央代表团赠送给新疆，饱
含着党中央对新疆各族人民增进
团结、建设美好家园的嘱托期
盼。相信在党的领导下，各民
族手足相亲、守望相助，乡
亲们的日子一定会越来
越好。”哈能比·阿依
萨说。

从茶马古道的千年回响到青藏川藏公路的不朽丰碑，
从唐蕃和亲的千年佳话到各族群众的守望相助。千百年来，各族

儿女在雪域高原相依共生、同心同行，共同书写着民族团结与繁荣发展的
壮丽篇章。

2025年 6月，习近平总书记给嘎拉村全体村民回信，勉励大家切实维
护好民族团结，创造更加幸福美好的生活。

2025年 8月，习近平总书记在听取西藏自治区党委和政府工作汇报
时强调，要进一步铸牢中华民族共同体意识、推进中华民族共同体建设。

看着北斗星走不迷路，跟着共产党走会幸福。总书记的亲切关怀饱
含深情，殷殷嘱托催人奋进。

“民族团结是西藏各族人民的生命线。我们村有汉、藏、回等民族，大
家和睦相处，共谋发展，其乐融融。”全国人大代表、那曲市巴青县江绵乡
坡荣塘村党支部书记其德说，“我在平时的走访调研和宣讲过程中，都会
向各族群众传递中华民族一家亲的理念，引导各族群众像石榴籽一样紧
紧抱在一起，共同推进乡村全面振兴，建设高原宜居宜业和美乡村。”

新时代的西藏，民族团结的故事在日常中生长，在交融中绽放。
——思想共识的凝聚，为民族团结进步事业筑牢了深厚根基。

“能获得‘全国民族团结进步模范个人’崇高荣誉，我倍加珍惜。今后
我要继续把民族团结的种子播撒在孩子们心中，教他们像爱护眼睛一
样守护民族团结。”那曲市特殊教育学校校长次仁拉姆捧着荣誉证书，
话语坚定有力。

近年来，西藏坚持开展民族团结进步模范评选推荐，目前全区已有
154个集体、204名个人先后荣获全国民族团结进步模范集体和个人称
号，一个个可亲可信可敬的民族团结典型不断涌现，学模范、当模范的氛
围遍布雪域高原。

文化传承与历史研究，不断增进各民族情感联结与文化认同。唐卡
艺术、藏戏表演、藏医药学等非物质文化遗产，在中华文化沃土中传承发
展。300万字的《中华民族交往交流交融史·西藏卷》系统梳理了各民族
交往的历史脉络，切热、玛不错、格布赛鲁等考古成果，以实证诠释着中华
民族同根同源的深厚底蕴。

——深化交流交融，为民族团结凝聚起不竭的奋进力量。
1985年，全国 16个省（市）开办西藏初中班，一条连接雪域高原与区

外省市的教育协作桥梁就此搭建。
“看着孩子们收拾行李返乡，就像看到当年的自己。”山东省济南市西

藏中学教师丹赳深有感触。40多年前，他受益于“西藏班”政策走出高原
求学，如今又以教师身份守护着西藏学子的成长。多年来，一批又一批

“走出去”的学子学成归来，成为家乡建设发展的中坚力量。
时光更迭，援藏精神代代相传。30多年前，浙江医生李白恩在日喀

则市南木林县开展医疗援藏。如今，她的儿子吴嘉涵追随母亲足迹，来到
那曲市比如县将先进医疗技术和管理经验带到高原基层。“踏上这片土
地，就像接过了母亲手中的接力棒。”吴嘉涵说。

近年来，西藏充分发挥对口援藏优势，一批批援藏干部带着资源与技
术扎根高原，各族群众共解发展难题、共享幸福生活，让“同心共筑中国
梦”的共识深植于心。

——民生福祉的持续增进，为民族团结夯实了幸福基石。
2025年 1月，日喀则市定日县发生 6.8级地震，森嘎村村民达瓦次仁

家的房子被损毁。“多亏全国各地同胞们的全力支持，我们才能这么快搬
进新家。”达瓦次仁说。一方有难、八方支援，全国各地鼎力相助，各族群
众同心协力，凝聚起抢险救灾的强大合力，生动诠释了“中华民族一家亲”
的深刻内涵。

聚焦群众急难愁盼，西藏持续完善民生保障，着力解决流动人口就
业、落户、就医、就学等问题，不断提升各族群众的获得感、幸福感、安全
感。拉林铁路通车、农牧区安居工程、教育医疗普及……一项项民生实
事，让“五个认同”成为各族群众的亲身见证。

在边境地区，各族群众与驻边民警、基层干部一同守护国土。随着基
础设施不断完善、特色产业稳步发展、固边兴边富民行动深入推进，边境
群众在安居乐业、共建幸福家园中不断铸牢中华民族共同体意识。

新征程上，雪域高原各族儿女牢记嘱托、同心同向，像石榴籽一样紧
紧抱在一起，以团结凝聚力量，以奋斗铸就辉煌，让民族团结之花在世界
屋脊绚丽绽放、恒久芬芳。

3月的南宁市街头，春意
盎然。一位梳着粗麻花辫的女

子，骑着电动自行车在商圈穿梭——等
单、取餐、送餐，动作熟练。

她是来自新疆的外卖骑手再乃普古丽·阿卜拉。
这位性格开朗的维吾尔族姑娘，5年前来到广西旅行，一下子被

这里的山水和人文吸引，决定留下来。第一个月，她凭着勤快挣了
6000多元，自己都有些惊喜。“送外卖时间自由，南宁四季常绿、鲜花盛开，跑在

路上也是一种享受。”她说。
很多顾客对她的外貌印象很深，也认可她的真诚服务。“广西人热情又包容，

等单时常有老板递来一瓶水、一个水果或一颗糖。社区和相关部门也常组织新
就业群体参加活动，各民族像石榴籽一样紧紧抱在一起。”再乃普古丽觉得自己
快速融入了南宁这座城市。

在桂林市龙胜各族自治县泗水乡八滩村里排屯，侯日孟一家共 12口人，不
仅是四代同堂，而且是由壮、汉、瑶、苗、侗 5个民族组成。尽管各民族的生活习
惯有所不同，但在这个多民族家庭里，却是一派其乐融融的和谐景象。在广西，
龙胜各族自治县、隆林各族自治县等多民族聚居的地方，“十口之家、情融五族”
比比皆是，同一个屋檐下缔结了美美与共的民族团结情。

同顶一片天、同耕一垌田、同饮一江水、同建一家园。
广西深化提升互嵌式社会结构和社区环境，促进各民族交往交流交融，中华

民族共同体意识深入人心。在广西，由两个以上民族组成的家庭达 163.66万
户，各族人民共居共学、共建共享、共事共乐。这些幸福的“小家”，正是广西
民族团结进步的缩影。

习近平总书记在广西考察时强调，要把铸牢中华民族共同体意识作为自治
区各项工作的主线，作为推进民族团结进步创建工作的根本方向，巩固发展各族
人民团结奋斗的良好局面。

自治区党委、政府将各族人民过上幸福日子作为巩固民族团结进步最大抓
手，“十四五”期间，广西持续巩固拓展脱贫攻坚成果，投入财政衔接推进乡村振
兴（少数民族发展任务）资金 35.8亿元，实施 5800多个项目，广西脱贫地区农村
居民人均可支配收入连续4年高于全国、全区农村居民平均水平。

从一个深度贫困村变成脱贫攻坚先进村，到打造乡村振兴示范村，这是融水
苗族自治县安陲乡江门村的华丽蝶变。如今，这里建起了农产品加工厂、乡村振
兴电商直播间和乡村振兴产业园。“要让苗山更美、苗寨更富，苗家人更幸福。”江
门村党总支书记、村委会主任杨宁说。

日子甜了歌更欢。每年农历三月三，丰富多彩的民族文化活动都会在广西
各地精彩上演。在新时代，广西大力传承发展各民族优秀文化，持续提升“广西
三月三”“刘三姐”等民族特色文化品牌影响力，传承保护铜鼓、壮锦、风雨桥等民
族文化瑰宝，各族人民人心归聚、精神相依，不断增进文化认同，焕发民族文化新
活力。

守护文化根脉，让文化遗产在新时代焕发光彩。隆林各族自治县，被联合国
教科文组织誉为“活的少数民族博物馆”。在广西隆林昌隆服装有限公司的隆林
壮族三层楼服饰制作技艺传承基地，大型绣花机飞针走线，拉布机、裁剪机、压褶
机、整烫机等多个制作环节繁忙有序，制作出的民族服饰，销往区内外。“基地成
功入选广西非遗形象体验店，通过研学和培训，让游客沉浸式体验多姿多彩的民
族服饰文化。”基地负责人、总工艺师郑文银介绍。

全国政协委员、广西师范大学副校长黄晓娟表示：“制定民族团结进步促进
法，能够进一步强化铸牢中华民族共同体意识教育，不断提升全社会对民族团结
重要性的思想认识，引导各族群众自觉践行民族团结理念，主动促进各民族
间的广泛交往、全面交流、深度交融。”

如今，广西正加快推进铸牢中华民族共同体意识示范区建设，共建共享中华
民族共有精神家园、共同富裕幸福家园、守望相助和谐家园、宜居康寿美丽家园、
边疆稳定平安家园。全区 5700万各族儿女在新征程上接续奋斗，着力描绘壮美
广西更为恢宏的锦绣画卷。

日前，国家民委命名第十二批全国民族团结进步示范区示范单位，
宁夏17个地区和单位光荣上榜。

党的十八大以来，习近平总书记三次考察宁夏，赋予宁夏“努力创建铸牢
中华民族共同体意识示范区”的时代使命。牢记嘱托，宁夏以铸牢中华民

族共同体意识为主线，团结带领各族儿女共同奋斗，让民族团结之花在塞上
大地处处绽放。

社区是各族群众交往交流交融的重要平台。
宁夏深入推进“一家亲”互嵌社区品牌建设，让 123万移民群众在共居共学、

共建共享、共事共乐中增进感情。
在银川市金凤区长城花园社区，连续举办 12年的“千家宴”已成为传统，各族

居民同吃一桌饭、共叙一家情。
在石嘴山市惠农区银河苑社区，“罐罐茶调解室”茶香四溢，居民在茶香中化

解矛盾、协商议事。
吴忠市利通区的“王兰花热心小组”用 16年如一日的善举，累计实施服务项

目超10万个，生动诠释“邻里一家亲”。
宁夏各社区常态化开展“中华民族一家亲”主题活动，仅 2025年就累计开展

3万多场次。在浓浓的烟火气里，各族群众的心越贴越近。
乡村变迁，奏响“共同富裕”的振兴乐章。
从生态移民新村到广袤乡村，民族团结的成果正转化为携手迈向共同富裕的

强大动力。
在中卫市沙坡头区常乐镇康乐村，村口的彩绘墙记录着从山大沟深到幸福新

家的变迁，将新时代的认同镌刻在群众心中。
在石嘴山市惠农区庙台乡东永固村，1700亩枸杞地连接起各族群众。通过探

索“党支部+公司+村集体+农户”模式，让各族群众在种植、加工、旅游等领域共同
就业、一起增收。

“我们办产业，不只是为了村集体增收，更要让各族群众都能在家门口稳就
业、稳增收，让大家在共同奋斗中像一家人一样。”东永固村党支部书记张健说。

如今，村集体收入突破千万元，曾经的“空心村”变成了产业旺、民族亲、百姓
乐的幸福村，小小的红果实结出了民族团结、共同富裕的甜日子。

学校育人，播撒“同心圆”的种子。
宁夏将铸牢中华民族共同体意识教育融入育人全过程，让“爱我中华”的种子

在青少年心中生根发芽。
在银川市永泰小学，民族团结故事长廊前常有孩子们驻足的身影，铸牢中华

民族共同体意识主题教育馆里传来体验VR的惊叹声，陶艺坊中一双双小手认真
塑造着“同心石榴瓶”。

这所拥有 2700余名学生的学校，构建起“三廊三馆、三园一苑两基地、两坊一
空间”育人矩阵，让抽象理念化为可感可触的体验。

银川市唐徕中学南校区以“党建领航、课程滋养、团结协作、志愿服务”为抓
手，打造“党旗红”“基因红”“石榴红”“志愿红”品牌，通过“思政课程+课程思政”双
轮驱动，让学生在语文、美术、音乐、历史等各类课程中全方位汲取养分，绘就铸牢
中华民族共同体意识的最美底色。

“作为扎根基层的全国人大代表，我亲眼见证了在这片移民热土上，各族群众
把民族团结融入柴米油盐、日常点滴的动人画面，也亲历了普通人用一言一行
参与民族团结进步创建的鲜活实践。”3月 4日，全国人大代表、宁夏农民作家
马慧娟说。

马慧娟介绍，红寺堡区聚集了从宁夏南部 8个县（区）搬迁而来的 23.5万各族
群众。经过 20多年的相处，大家从带着不同方言习俗的“陌生邻居”，变成了心意
相通的“知心家人”。

如何让中华民族共同体意识自然融入烟火生活？马慧娟介绍了红寺堡区的
实践：以传统节日文化活动聚人心，以“红融融”特色品牌抓教育，以非遗传承促文
化交融，以邻里互助筑情感根基。这些“小而美”的日常，让“远亲不如近邻”成为
各民族相处的常态。

民族团结的丰硕成果，正转化为发展的强大动力。红寺堡实现了从沙漠到绿
洲、从贫困到振兴的蜕变，涌现出“攒劲女子”等一批先进典型，西海固文学、农民
合唱团等文化现象也广受关注。“这背后是党的好政策凝聚人心，是互助友爱汇聚

力量。”马慧娟说，只要继续将团结融入每一件小事，56个民族必将像石榴籽
一样抱得更紧，共赴美好新生活。

内蒙古自治区兴安盟是党领导的第一个省级
民族自治政权——内蒙古自治政府诞生地，是党的
民族区域自治制度最早实践地。

全国人大代表、兴安盟委书记苏和向记者展示
了这样一份发展答卷：两次获评“全国民族团结进
步示范盟”，被国家有关部委确定为打造“两区一窗
口”试点，全体居民收入增速连续8年全区第一……

在这片红色沃土上，民族团结的“兴安盟答卷”如
何书写？苏和从4个方面为记者勾勒出实践路径。

一面是深挖“富矿”，让理论之树常青。
苏和介绍，兴安盟成立了铸牢中华民族共同体

意识理论研究基地和实践研究中心，专项课题立
项 20个，深挖民族团结的理论根源。图书《内蒙
古努力呵护模范自治区崇高荣誉历史研究》获评
内蒙古“五个一工程”优秀奖，乌力格尔《草原之子》
入围文华奖。

“理论不是枯燥的条文，而是要通过‘润物无声’
的方式走进群众心里。”苏和说，无论是党媒开设的
专栏，还是“两区一窗口”试点云展馆，都是为了让

“三个离不开”“四个与共”的理念飞入寻常百姓家。
一面是创新机制，织密制度之网。
兴安盟在全区率先启动“全国铸牢中华民族共

同体意识示范盟”建设工作，制定“1+8”工作标准。
创新实施了铸牢中华民族共同体意识前置联审制
度，将宣传、统战、民委等部门列入城乡规划委员
会，对历史文化宣传教育、公共文化设施、旅游景观
陈列等项目实行前置联审。

苏和还提到，盟里建立健全党委书记民族工作
谈话制度，他带头不定期与各旗县市和盟直有关部
门主要负责同志“一对一”谈话，压实责任、推动工
作落实。

一面是丰富载体，汇聚交融之力。
在兴安盟，民族团结是随处可见的生动场景。
开展党建引领铸牢中华民族共同体意识专

项行动，实施民族团结进步创建“百千万示范引
领”工程，先后有 144家集体和 193名个人受到表
彰奖励；开展“石榴籽同心筑梦”“十个一”红色主
题等系列活动，创设 30 个教育实践基地和 1088
个覆盖盟旗乡村的“铸牢中华民族共同体意识
促进会”……

“我们不仅要把人心聚起来，更要把边疆守护
好。”苏和告诉记者，近年来兴安盟投资 12亿元建设
96个“一流边防线”项目，加强边境地区水电路讯等
基础设施保障，筑牢维护国家安全的“铜墙铁壁”。

一面是富民产业，夯实发展之基。
依托良好的生态家底，兴安盟拿下了国家生态

文明建设示范盟和全国“绿水青山就是金山银山”
实践创新基地两块“金字招牌”。这片土地每年生
产全国 1%的粮食，获批全国首个国家级现代畜牧
业试验区，新能源装机总规模突破1000万千瓦。

苏和建议，进一步健全贯彻铸牢中华民族共同
体意识主线要求的制度机制。他表示，当前兴安盟
正在积极推进第三次民族团结进步示范盟创建工
作，坚持以铸牢中华民族共同体意识为主线，努力
在“两区一窗口”试点建设上取得一批标志性成果，
全力建设更高水平的红色兴安、绿色兴安、温暖兴
安，精心呵护“全国民族团结进步示范盟”荣誉。

2025年，各族各界群众一起庆祝新疆
维吾尔自治区成立70周年。（新疆日报供图）

穿着各民族服饰的青少年在布达
拉宫广场前合影。 （西藏日报供图）

呼和浩特市玉泉区恒昌店巷小学开展“学民俗 迎春分”主题活动，
学生通过彩绘鸡蛋、体验“春分立蛋”习俗、放风筝等活动，学习了解春分
节气的民俗知识，共同感受中华优秀传统文化的魅力。（内蒙古日报供图）

银川市兴庆区银古路街道丽水社区与街道工会共同
开展“铸牢中华民族共同体意识”知识竞赛主题活动。

本报记者 马楠 王洋 摄
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石榴
——“在祖国的怀抱”联动报道

籽
山河同脉，华夏共心。

党的十八大以来，以习近平同志
为核心的党中央始终把民族工作摆在

治国理政的突出位置，推动民族团结进步事
业取得新的历史性成就。从雪域高原到草原

北疆，从塞上江南到八桂大地，各民族手足相亲、
守望相助，共居共学、共建共享、共事共乐，像石榴
籽一样紧紧抱在一起，在祖国的大家庭里同心同
行、携手奋进，共同奏响中华民族一家亲、同心共
筑中国梦的时代强音。2026年全国两会期间，新
疆日报、内蒙古日报、广西日报、宁夏日报、西藏

日报，共同推出“在祖国的怀抱”联动报
道，携手以笔墨记录手足相亲的温

暖瞬间，用镜头定格守望相助
的动人画卷。


