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全国两会期间，五位

在宁全国人大代表，以家

书为笺、以履职为笔，在

北京写下对家乡的深情

寄语。

从办税窗口的民生

小事，到移民新村的团结

故事；从四通八达的交通

路网，到走向世界的文化

书香；从校园里的营养

餐，到万家守护的绿水

青山……五封家书，串联

起宁夏高质量发展的生

动实践。纸短情长，每一

句叮嘱都饱含牵挂，每一

项建议都连着民生，每一

份期盼都指向未来。

亲爱的老师、孩子：
又一次来到北京参加全国两会。无论是

在人民大会堂聆听政府工作报告，还是在宁夏
代表团讨论，我脑海里浮现的，总是咱们农村
学校那些孩子们的脸——他们中午吃饭的样
子，趴在桌上写作业的样子，还有听到“营养
餐”时眼睛亮起来的样子。

今年全国两会上，我提了一个建议：为农
村中学争取膳食补助，提供全免费营养餐。有
人说这是小事，我说这是天大的事——一个孩
子吃不好饭，怎能读好书？那些农村家庭，经
济收入有限、家长外出打工，孩子正是长身体
的时候，一顿热乎饭，暖的是胃，更是心。在西
吉县吉强镇袁河小学，我亲眼看到，家门口的

好学校，是怎样温暖千家万户的心。
美丽新宁夏是什么模样？是 5696 亿元的

地区生产总值，是数字经济翻番、算力领跑
全国。但在我眼里，更是咱们的孩子能坐在
明亮的教室里，能吃上热乎的营养餐，能通
过一块屏幕和北京的孩子同上一堂美术课，
能考上心仪的大学——普通高中升学率实
现 3 年跨进全国前列的目标，为的就是给宁夏
孩子圆梦的机会。

今年全国两会，我还关注职业教育、民办
教育、农村教育均衡发展。因为我知道，每一
个孩子都是一粒种子，有的长成参天大树，有
的开出绚丽的花，有的结出丰硕的果。咱们的
教育，就是要让每粒种子都有生长的土壤。

亲爱的孩子们，你们是美丽新宁夏最美的
风景。等你们长大了，你们就是咱们家乡的样
子，就是咱们国家的样子。我相信，那一定是
锦绣前程！

薛超
2026年3月于北京

春风桃李满目新

尊敬的纳税人：
去年最让我高兴的事，

是咱们一起“打破”了一堵
墙。每年 12 月，灵活就业
的兄弟姐妹挤在窗口排队
缴费，线上缴费 1 分钟能搞
定的事，一旦出问题就得
耗半天。我跟同事说，群
众的呼声不能总在原地“回
响”。3 周时间，我们跑部
门、对数据、磨机制，硬是

把“从核缴到问题处理”的多部门联动
机制打通了。后来这套源于咱们办税大厅的

“土办法”，被推广到了全国税务系统。那一
刻我明白，基层的一小步，可能就是群众获
得感的一大步。

我常想，什么叫经济繁荣？是 GDP 增长
5.3%，是咱们宁夏经济增速连续 4 年跑在全
国前列。但更具体的，是您缴社保费时少
跑的那一趟路，是企业家享受政策红利时
眼里亮起的光。去年，全区新增经营主体
11 万多户，税务部门为实体经济降低成本
200 多亿元——每一个数字背后都是热气腾
腾的日子。

今年全国两会，我带来了建立婚前分级检
查制度的建议，希望从源头上提升生育质量，

让每一个小家庭更圆满。因为我知道，经济
繁荣的底色是万家灯火的安康。

尊敬的纳税人，因为你们的
信任，我走进了人民大会堂，可我心
里永远把自己当成你们的“窗口”。
你们在窗口那头办业务，我在这头听
心声。一届五年，不长不短，足够咱
们一起把更多的“堵点”磨成

“金点子”，把日子过得更敞亮。
纸短情长，待春风和煦，咱

们市民大厅见！
马丽

2026年3月于北京

数据织就繁荣景

父老乡亲：
从西海固到人民大会堂，这条路我走了很

多年。当年我是揣着黄土出门的农家女，按坏
了十几部手机，在拇指上一字一字敲出了百万
字的作品。如今我是连续两届的全国人大代
表，可不管走多远，我总会惦记着咱们罗山脚
下的肥水良田。

前几天整理上会建议，我又想起曾经走访
时看到的那些盐碱地，乡亲们絮叨：“地碱了，
种啥都不长，可心不能碱啊。”多好的话！土地
盐碱了，咱们就想法子治；日子难了，咱们就抱
团过。这些年，咱们红寺堡从荒滩变新城，靠的
就是不服输的劲儿，靠的就是各族乡亲手挽手把

劲往一处使。原来在村里，我常对乡亲们说三句
话：黄河水甜、共产党好、总书记亲；妇女能顶半边
天；一切为了孩子，为了孩子的一切。现在到
了北京，我发现这三句话，也是很多和我一样
来自农村代表们的心声。

在北京，有好多记者问我怎么看民族团
结？我想起咱们移民初来时，各族乡亲互相帮
着盖房；想起孩子们在学校一起读书、一起长
大；想起逢年过节你给我端油香，我给你送饺
子，一起热热闹闹赶红火。民族团结不是口
号，是咱们灶头的柴米油盐，是你家有事我来
帮的朴素情义。

这次到北京，我把加强罗山生态保护与土

地盐碱化治理写成了建议。因为我知道，只有
土地恢复了生机，庄稼才能长好；只有生态变
好了，咱们的家才能留住人。国家惦记着西
部，惦记着咱们移民群众。黄河水到不了的地
方，党中央的关怀能到——这话，咱红寺堡 23
万移民群众最有体会。

我也要把北京的“好声音”带回去，更要让
外面的世界听到：在宁夏这片土地上，各族儿
女正把日子过得像石榴花一样红艳艳！

农历正月二十三，要燎疳，祝大家日子越
来越红火，等我回来咱们农家书屋见！

马慧娟
2026年3月于北京

石榴花开红艳艳

交通运输系统的“战友”：
坐上来北京的飞机，我习惯性地望向窗

外——想看看咱们宁夏的路。蜿蜒的高铁、穿
城而过的高速公路、山间蜿蜒的乡村公路，像
大地的血脉，滋养着这片土地。

去年，最让我牵挂的是 G70 福银高速公路
固原南至桃山段。那是咱们宁夏南北交通的
主动脉，承载着民生出行、物流运输、能源外送
等重要功能。可那段路长期超负荷运行，老
了、挤了、安全隐患突出。沿线群众的期盼，我
记在本上，更放在心上。今年全国两会，我再
次为它的改扩建呼吁——因为一条好路，就是

一片区域的生机。
你看，G1816 乌玛高速公路宁夏段全线贯

通，与京藏高速形成贯通宁夏连通蒙甘的双通
道；包银高铁全线开通，咱宁夏人“高铁直线”
进京的夙愿得偿……这些大事背后，是无数双
手托起的同一个梦。

在全国两会期间，去过宁夏的人都说，宁
夏环境很美！特别是南方的朋友们，他们说，
在宁夏自驾游太爽了，高速公路那么直那么
平！我想，环境优美，不只是天蓝水清，还有咱
们的交通动脉要“绿”起来。今年全国两会，
我还带来了公路基础设施数字化转型、大宗

货物清洁运输的建议。咱们要的不只是路多
了、车跑得快了，还要路干净了、车跑得安静
了。有个数据我想告诉大家：去年宁夏生态环
境 9 项约束性指标全部完成，取得近 10 年最好
成绩，空气质量优良天数比例超过 88%，PM2.5
浓度优于全国平均水平。这是咱们宁夏人一起
努力的结果，当然也有咱交通绿色转型的功劳。

车轮滚滚，驶向的不只是远方，更是绿水
青山。咱们一起，把西部交通这张网织得更
密、更顺、更美。

陈燕
2026年3月于北京

绿水青山路路通

宁夏儿女：
今年在北京人民大会堂，我看到几位熟悉

的中阿卫视记者，这让我想起去年在突尼斯，
《山海情》阿语版播出时，当地观众拉着我的手
说：“原来中国西部有这样的故事！”那一刻，我
眼眶发热——咱们西海固的搬迁史，穿越山
海，触动了万里之外的人心。

有人问，什么是人民富裕？我说，是腰包
鼓了，更是眼界宽了、底气足了。去年宁夏
全体居民人均可支配收入增长 5.5%，居全国
第五。但更让我骄傲的是，咱们“智慧学中
文”品牌已经覆盖 22 个阿拉伯国家，在沙特、

卡塔尔、阿曼建起 11 所中文学院。当阿拉伯
国家的孩子用流利的中文说“你好，中国”
时 ，我看到的是一种更深的富足——文化
自信。

我始终记得一句话：“合规经营是文化出
海的底气。”咱们做跨境文化传播，坚持诚信纳
税、合规经营，赢得了海外市场的信任。如今
智 慧 宫 的 线 上 线 下 业 务 遍 布 22 个 阿 拉 伯
国家，累计向“一带一路”共建国家翻译出
版图书 1500 多种，中阿互译大模型正在研
发，阿语版儿童故事机走进千万阿拉伯人家
庭。去年，智慧宫教育合作促进平台入选国

家文化出口重点项目，这是国家对咱们文化出
海的肯定。

宁夏不大，但咱们的胸怀很大。从葡萄酒
走向世界，到第七届中阿博览会首次实现 22个
阿拉伯国家全部参会；从“宁电入湘”到“西部
数谷”——宁夏人正用双手创造着属于自己的
富足，也让世界看见：在中国西部，有一个叫宁
夏的地方，人民富裕，未来可期。

宁夏的故事还有很多。愿咱们一起，把更
多精彩的宁夏故事，讲到世界每一个角落。

张时荣
2026年3月于北京

万卷书香连世界
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20242024年年66月月1717日航拍的黄河银川段

日航拍的黄河银川段。。（（资
料图片

资料图片））
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