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3月 14日清晨 7时，海原县关庄乡宋庄
村，下了一夜的大雪刚停，天色微亮，一辆贴
着“‘宋’货上门”标识的电动三轮车已“突突
突”发动起来。

村党支部书记兼“‘宋’货员”包宏治搓了
搓冻得发僵的手，从怀里掏出一张清单，上面
用圆珠笔密密麻麻记着：留守老人余仲荣家
要送面条、花卷；伏海军、张文杰两户有快递
件，其中一件是外地寄来的衣物。

他快速核对一遍，将清单揣回兜里。三
轮车碾着积雪缓缓前行，身后留下一道浅浅
的车辙。

地处关庄乡深处的宋庄村，5个自然村散
落在沟峁之间，最远的自然村距乡上十余公里。
全村598口人，六成以上是老年人。年轻人外出
务工，留守老人出行不便，买盐打油、采买日用
品，全靠别人顺路捎带。村里虽有小卖部，但货
架上常年只有盐、酱油和几包饼干。想吃一把
新鲜芹菜都没有，常用药吃完了只能干等。

2022年初，村干部逐户摸排，100多户村

民中，八成以上都反映“买东西太难”。不是没
钱，是有钱也难买到称心的东西。同年2月，村
里新时代文明实践站组建起一支志愿服务队，
21名志愿者穿上红马甲，专门为群众跑腿代
办。服务队名字起得直白又贴心——“‘宋’
货上门”，取宋庄之“宋”，行送货之“实”。

一晃四年，红马甲的身影早已成了山村
里的常态。

每天上午，志愿者准时赶到乡快递点，将
全村快递件一件件扛上车。四年间，累计代
收代送快递件2.3万件，无一丢失、无一错送。

“余叔，面条放门口了，雪天路滑别出
门！”“张婶，药买回来了，还是原来的牌子，您
看看对不对。”送完物资，志愿者们总不忘多
停留片刻。屋里乱了顺手打扫，灶台凉了帮

忙添柴，老人行动不便就细心搀扶。电视机
故障、手机不会操作，只要喊一声，红马甲随
叫随到。四年来，志愿者累计帮扶困难老人
1200余人次。

村部旁的“爱心菜园”里，白菜、萝卜长势
喜人，成熟后第一时间送到困难群众家中，已
累计送出蔬菜9000多斤。

服务不止于物资。得知村民喜爱秦腔，
志愿者又组建起秦腔队，农闲时节走村串户
演出。自制戏服、自编唱词，把党的好政策唱
进群众心坎里。在去年全县社火比赛中，这
支乡土队伍还拿了第二名。

如今的宋庄村，邻里矛盾少了，集体活动
多了。往日闷坐家中的老人，每逢有演出都
会早早搬着小马扎占位等候。村里的微信群

里，“今日为 5位老人代购药品”“明日秦腔队
赴西沟演出”等动态不断，满屏都是点赞和好
评：“有你们在，心里踏实。”志愿者队伍也从
最初的 21人壮大到 50余人。不少在外务工
的年轻人回乡过年时，看到红马甲忙碌的身
影都会主动询问：“缺人不？我也想加入。”

临近中午，最后一件快递件送到南新刚
老人手中，这是孙女为他网购的新鞋。老人
捧着鞋端详，连声说：“好，好，这鞋软和。”

包宏治站在门口，在清单上打了个钩。
“走吧，回。”三轮车再次“突突突”驶离，

山路上又碾出一道崭新的车辙。红马甲在山
腰一闪，拐过弯道便没了踪影。

不必担心，明天清晨 7时，“‘宋’货上门”
还会准时出现在村口。

“宋”货上门暖山乡
宁夏日报报业集团全媒体记者 段 春

“小朋友，头盔呢？”3月 16日早晨，同心县豫海镇街头，
执勤交警拦下一辆电动车——中年男子骑车，后座坐着一个
背着书包的男孩，俩人都没戴头盔。

交警没急着开罚单，蹲下身子说：“早上出门时，爸爸有
没有问你要不要戴头盔？”

男孩摇头。
交警起身，把宣传单递给孩子的父亲：“大哥，您自己不

戴，孩子也看着呢。万一有个急刹，孩子脸朝后坐着，摔下来
可就是大事。”

男子脸红了，转身对儿子说：“爸爸不对，明天开始咱们
把头盔都戴好。”

这一幕，是同心县交警开展摩电车辆专项整治的日常。
在通往乡镇的国道口，民警拦下一辆无牌老年代步车，

后座挤着一位老人。
“大娘，您这后座还坐着老伴儿，多危险啊！”
驾驶座的大娘不以为然：“一个村的，去赶集，捎一脚能

有啥事？”
交警又蹲下身，指着车轮旁光秃秃的位置：“您看，这后

面没护栏，没把手。万一急刹车手往哪抓？摔下来可是大
事。”大娘点头：“听你这么一说，是挺悬，以后再不拉人了。”

从“要我守法”到“我要安全”，转变背后是交警把劝导融
入执法的用心。连日来，同心交警精准研判辖区特点，实行

“定点值守+流动巡查+错峰管控”，将警力投放到学校周边、
乡镇道路。从清晨上学路到夜晚下班高峰，重点路段有人
管，重点时段有人守。

不止路面整治，他们还联合市场监管局检查销售门
店，依托车管所发放宣传册，走进社区用身边案例算“安全
账”，走进学校开展“小手拉大手”活动，让孩子们把安全
知识带回家。

“以前觉得戴头盔是应付检查，听民警讲了真实案例，才
知道关键时刻真能保命。”车管所里，一名群众摸着刚买的头
盔说。

专项行动以来，同心交警累计出动警力 2700余人次，劝
导纠正不戴头盔、违法载人等行为5300余起。

戴头盔，不再是应付检查
本报记者 马 忠

3月 17日是金方兴 59岁的生日，记者再次走进银川
广播电视台，回访这位深耕传媒行业近四十年的媒体
人。从传统媒体到新兴媒体，从一线岗位到管理岗位，
从为人父到荣升祖父——十年光阴虽在他眼角留下痕
迹，却未曾磨灭他对镜头的热爱。

“十年前的采访我记得特别清楚，那天正好是我 49
岁生日。”金方兴说。这十年里，工作场景虽未大变，行
业生态却经历了深刻转型。

传统媒体讲究景别衔接与叙事逻辑，新媒体则更追
求信息密度与传播效率，剪辑手法与创作理念全然不
同。面对差异，金方兴并没有固守经验，而是主动向年
轻人学习新软件、新玩法。“有时候和同事有分歧，但都
在磨合、学习，为了适应工作需要。”在他看来，无论技术
如何迭代，传媒人对内容的打磨、对专业的敬畏，始终是
立身之本。

生活中，金方兴已升级为爷爷，四年前小外孙女出
生。“只要有公休假，我就去看她，享受天伦之乐。”谈及
孙辈，他语气温柔。

与此同时，他也在为即将到来的退休生活调整心
态：“从每天忙碌的状态过渡到相对清闲，需要慢慢适
应。”如今他格外珍惜在岗的每一天，与同事们一起学习
新知识、完成新任务，既感受团队的温暖，也为退休后积
蓄底气。“在近四十年的工作里，做摄像、编导、制片人，
一直绕着这些事转圈，对镜头的热爱早就刻在骨子里
了。”谈及退休后的规划，金方兴眼神明亮。他不愿做

“闲散的人”，希望将职业与兴趣延续下去，继续拍片
子、剪视频。“不管到 60岁还是 65岁，学习的劲头都不
能松懈。哪怕退休了，也要不断充实自己，跟上时代
的脚步。”

生日这天，金方兴的愿望朴素而真挚：“家人健康
快乐，朋友们平安顺遂。”对他而言，未来不必轰轰烈
烈，能多陪伴家人、拍些喜欢的片子，便是最期望
的事。

从 1989年入行至今，金方兴始终以“勤”与“巧”为信
条，在时代浪潮中调整姿态。真正的热爱，经得起岁月
打磨，也扛得住时代变迁。

本报讯（宁夏日报报业集团全媒体记者
焦小飞）“每周三是我们的无作业日，书包都
不用背回家。”3月 16日，银川小学生轩轩一
放学就兴奋地向家人分享这份喜悦。家长金
文婷看着孩子无作业一身轻松的样子，仿佛
看到了小时候无忧无虑的自己。今年以
来，银川市全面落实“健康第一”教育理念，
通过设立“无作业日”、增加大课间时长、推动
亲子共同运动等举措，全方位守护中小学生
身心健康。

在银川市第二十一小学湖畔分校，“无作

业日”成为孩子们最期待的日子。“今年我们
细化安排，每周二、周三、周四分别是低、中、
高学段学生的‘无作业日’。”湖畔分校校长余
彦峰介绍，“无作业日”并非放任自流，而是引
导学生参与体育锻炼、静心阅读或分担家
务。同时，学校加大体育、美育与劳动教育融
合，依托 AI智慧体育设施，常态化开展“班
超”“校超”联赛等，让学生享受运动乐趣、掌
握技能，实现减负与提质同步推进。

这学期，兴庆区教育局印发促进学生身
心健康全面发展十项措施，明确要求小学阶

段全面实施周三“无作业日”，初中阶段实施
每天“单科零作业日”。全面推行“上午+下
午”各 30分钟大课间体育活动。每天早上组
织学生 15分钟集体晨跑，创新布置“家庭体
育”特色作业，构建校家社联动锻炼网络。同
时保障学生课间自主活动权，让校园处处充
满活力。

清晨 7时 55分，兴庆区第十九小学的操
场上，学生们迎着朝阳晨跑，开启元气满满的
一天。上午和下午大课间时段，校园瞬间变
成活力运动场，足球场上你追我赶，跳绳区欢

声笑语，排球、篮球、打沙包等区域划分有
序。该校德育主任王茹介绍，学校依托“无作
业日”政策，充分利用校园闲置空间打造多元
化活动场地，还举办乒乓球超级联赛、师生篮
球友谊赛等文体活动，让运动融入校园日常。

近年来，银川市严格保障学生每天 2小
时体育锻炼时间，扎实推进“小乐器进课堂”
普及工程，从教室照明、电子设备使用等方面
发力守护学生明眸，构建全域覆盖的心理健
康教育体系，一系列举措落地见效，助力青少
年以强健体魄、阳光心态向阳生长。

落实“健康第一”教育理念 多举措呵护中小学生向阳成长

银川设立“无作业日”增加大课间时长

3月 17日，人们在银川市金凤区民生城市花园小区晨练。近日，漫步银川，从小区庭院到公园湖畔，从城市广场到街角路旁，草木舒展、繁花似锦。近年来，银川持续厚植绿色家底，扎实推
进绿化提质、湿地修复、环境治理，让蓝天常在、碧水长流、绿树成荫，生态宜居的幸福底色愈发鲜明。 本报记者 马楠 王洋 摄

3月 12日下午，银川市民大厅的会议室
里坐满了人。作为银川市东耀职业技能培
训学校的负责人，马刚与 100多家定点培训
机构、评价机构、高技能人才基地的代表们
共同听着一堂课。

“这场培训太及时了，算是赶上了。”马
刚扭头跟旁边的熟人小声嘀咕了一句。台
上，银川市就业与创业服务中心的工作人员
解读了 2026年的新政策——补贴怎么变、
评价流程怎么优化、公共就业服务示范项目
到底怎么干。马刚聚精会神，时不时低头记
笔记。

“以前有些政策得自己琢磨，怕理解偏
了，报上去的材料被打回来，耽误学员拿
证。”马刚说，“今天培训会上，老师把政策讲
透了，心里真是踏实了。”

这场培训被称作“开年第一课”。说是
“课”，其实更像一场面对面的交底会。银川
市人社、就业创业部门的负责人都在现场，
不光讲政策，还听大家说难处。

有培训机构代表举手问：“今年的培训
任务量会不会压得太紧？”工作人员没打官
腔，直接举了个例子：哪个工种现在市场上
缺人，哪个区县的服务站能帮忙对接就业，

培训完能不能直接上岗——数据摊开，一条
链讲清楚。“我们不怕任务重，就怕方向不
清。”一位参会的企业负责人会后说，“今天
这个会，方向明确了。”

今年，银川市要打七场“主动仗”，职业
技能提升是其中之一。“我们不仅让劳动者
有证拿，更要让培训跟就业挂上钩，将‘岗位
需求+技能培训+技能评价+就业服务’拧成
一股绳。”银川市就业与创业服务中心相
关负责人坦言，“你得让老百姓学上技能
真能找到活儿、挣到钱，不然培训就是走
过场。”

这话马刚听进去了。马刚办的技能培
训学校主要做育婴和养老类培训，学员大多
是进城务工的妇女。“以前总有人问我，考上
证了，下一步该咋办？现在我就能明确地告
诉她，这边有对接的社区服务站，还有就业
部门组织的招聘会，你先去试试。”

培训班结束时，天快黑了。马刚走出银
川市民大厅，打开手机翻看信息，有一期养
老护理班即将开班。“抓紧安排好各项工作，
尽快开班。”他给学校的老师发完这条信息
后，加快了步伐。

他说，这活儿，得往前赶。

“第一课”算是赶上了
本报记者 马照刚

3月 16日上午 9时许，银川市金凤区长
城中路街道南苑社区金榜大厦楼宇生活荟
里很热闹，房间里坐满了人，签到、领资料、
领工具包……每个人的脸上都满是期待。

“美容师技能培训公益课马上要开讲
了！我一直想靠手艺找份稳定的工作，可没
基础又怕学不会，这次培训真是解了我的
急！”43 岁的马晓燕来得最早，抢先坐在
了第一排。她是两个孩子的妈妈，此前全
职照顾家庭多年。如今，孩子大了，马晓
燕想重返职场，却因为没有一技之长而
屡屡碰壁。“家门口就能学手艺，老师手
把手教，还不耽误照顾孩子，这样的机会
太难得了。”

这堂公益课，由金凤区就业创业和人才
服务中心主办，宁夏聚美名职业培训学校承
办，南苑社区精心组织。消息一发出，下岗
失业人员、美容爱好者等纷纷报名。免费培
训、免费提供设备、赠送全套耗材——这样
的硬核支持，给很多像马晓燕一样想学技能
却担心门槛高、投入大的人吃了“定心丸”。

课堂上，专业讲师采取“理论+实操”的
方式，从皮肤结构到科学护肤，从美睫嫁接
到中式新娘造型，逐一拆解、耐心示范。42

岁的刘桂兰此前因工厂裁员失业，一度陷入
迷茫。此刻，她正低头认真练习睫毛嫁接
手法，指尖反复调整角度。“以前总觉得美
容是年轻人的行当，没想到自己也能上
手。多一门手艺，就多一条出路，现在心
里踏实多了。”

“00后”学员马子涵自幼热爱美妆，却
一直缺乏专业指导。对着镜子认真调整妆
面和发型的她，眼神里满是专注：“老师讲
得特别细，从底妆到发型都拆解得明明白
白，还送了工具。我要把这门手艺学精，
以后要么去美容院就业，要么和朋友合伙
开个工作室。”

教室里，学员们相互切磋，讲师穿梭其
间逐一纠正手法。从最初的生疏拘谨，到逐
渐熟练上手，每个人脸上都洋溢着收获的喜
悦。“学会这门手艺，不仅能就业，以后还能
自己开店！”学员王娜看着自己完成的新娘
造型作品说。

这场培训，送去的不仅是技能，更是信
心和出路。“我们将持续聚焦群众急难愁盼，
常态化开展贴合市场需求的技能培训，让更
多居民凭一技之长实现就业。”南苑社区负
责人说。

“有了手艺心里踏实”
本报记者 马 忠

金方兴：热爱未改 初心如磐
宁夏日报报业集团全媒体见习记者 乔新宇

实习生 马国福 文/图

2016年3月17日，工作中的金方兴全神贯注。
计鹏 摄

3月17日，金方兴与同事探讨工作。

现 场
短新闻

十五五发 展 第 一 步迈 好


