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“那只大天鹅送来时脖颈上戴着环志，一看
就是有‘身份’的鸟。”3月 5日，中卫市野生动物
救护中心工作人员向记者说起不久前的一次候
鸟救助经历。

去年 12月底，海原县三河镇坪路村村民发
现一只受困野生鸟类。海原县林业和草原局工
作人员得到消息后迅速赶到现场，经鉴别，是国
家二级保护动物大天鹅。经检查，大天鹅无明
显外伤。救护人员将其放归至腾格里湖——那
里正好有一个由 10 只迁徙至此越冬的大天鹅
组成的种群。

这只是中卫市野生动物救护工作的缩影。
今年以来，中卫市已成功救护金雕、红隼、凤头
蜂鹰等野生动物 104只，其中国家一级、二级保
护动物 55只，71只经救治康复后重返自然。“市
民发现受伤、落单且无法自主活动的野生鸟类，
请拨打 110 或联系当地野生动物救护站，切不
可盲目带回家喂养。”中卫市野生动物救护中心
工作人员提醒。

春季是候鸟迁飞的集中期，也是市民观鸟
的好时机。如何与这些空中来客和谐相处？李
志军根据多年观鸟经验，为市民梳理了一些护
鸟常识。

“每年候鸟繁殖季，常有幼鸟从树上掉落。”
李志军说，若幼鸟在学飞期间掉落且无明显外
伤，最好的帮助是“不打扰”——就地放置，不要
挪动，更不要私自喂养，因为成活率极低，还会
让幼鸟无法归群。

投喂红嘴鸥是不少银川市民的春日乐趣，
李志军提醒：原则上不提倡投食，希望候鸟在野
外自然捕食，保证营养均衡，提升迁徙存活概
率。若投喂，应避免直接接触，投喂后及时洗
手，减少感染禽流感等野生动物病毒的风险。

针对无人机拍摄，他介绍，严禁用无人机拍

摄国家一级、二级珍稀候鸟。拍摄普通鸟类也
须保持安全距离，禁止追逐干扰。

近年来，宁夏持续加大湿地保护修复力度，
同时不断完善鸟类救护机制，严厉打击违法行
为，为候鸟迁飞保驾护航。

在栖息地修复方面，2021 年至 2025 年，宁
夏争取中央及自治区补助资金 6.2亿元，采取植
被恢复、自然岸线维护、水系连通等措施，修复
湿地 91 万亩，湿地生态质量稳步提升。同时，
宁夏已建立湿地型自然保护区 4 处、湿地公园
24处，认定发布重要湿地 39处，形成系统的保
护网络。针对遗鸥、灰鹤等重点保护鸟类，专门
新建海子井、迎河湾两处自治区级湿地公园，让
珍稀鸟类有了“专属领地”。

在鸟类救护机制方面，宁夏已批复设立

银川市中山公园野生动物园、中卫市野生动
物救护中心、六盘山自然保护区野生动物救
助站 3 处专业机构，对受伤鸟类实施及时救
治。2021 年以来，累计救助国家一级保护鸟
类 11 只、二级保护鸟类 80 余只、“三有”鸟类
1400余只。

在打击违法行为方面，全区对 39处重要湿
地实行 24小时巡护值守制度，确保“地有人巡、
鸟有人管”。候鸟迁徙季，全区林草系统联合森
林公安、市场监管等部门持续开展“清风行动”

“清网清套清夹”等专项整治，对农贸集市、餐饮
场所等重点区域进行隐患排查，严厉打击销售
野生鸟类、民间斗鸟赌博等违法行为，全力保障
候鸟迁飞通道安全畅通。

“候鸟为宁夏的生态投了信任票。”宁夏湿
地保护管理中心相关负责人呼吁，每一位市民
都可以成为鸟类栖息地的守护者、科学保护的
参与者，希望大家共同守护这些飞翔的精灵，守
护我们共同的家园。

如何与鸟类和谐相处

↑宁夏沙湖自然保护区。
（资料图片）
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↖石嘴山星海湖国家湿地公园豆雁齐飞。
（本版图片除署名外均由受访者提供）
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沙坡头区黄河岸边飞鸟翔集。

3月 5日，站在银川鸣翠湖国家湿地公园望
远，春风拂过，碧波荡漾，飞鸟振翅掠过水面，划
出优美弧线。在石嘴山市惠农区黄河湿地，成
群结队的灰鹤引颈长鸣踱步浅滩。在哈巴湖国
家级自然保护区内，百余只小天鹅舒展羽翼在
湖面游弋……

随着生态环境持续改善，如今的宁夏，各
大湿地随处可见候鸟嬉戏、群鸟齐飞的生态
美景。

作为中亚—印度、东亚—澳大利西亚两条
全球候鸟迁徙通道的关键节点，宁夏成为候鸟
迁徙路上的能量补给站和温馨歇脚处。

据了解，目前我区常见优势鸟种有 15 种，
主要分布在宁东海子井湿地公园、盐池哈巴

湖生态旅游区、青铜峡库区湿地自然保护区、
吴忠黄河国家湿地公园、惠农区迎河湾湿地
公园、平罗县天河湾国家湿地公园及黄河沿
岸湿地。

“我区沿黄各湿地已成为观鸟爱好者的打
卡胜地。”宁夏观鸟协会会长李志军告诉记者，
石嘴山惠农区迎河湾湿地公园，是宁夏珍稀野
生动物重要的栖息地，每年冬春季近万只灰
鹤、豆雁、黑鹳等在此栖息。在青铜峡库区湿
地自然保护区，每年有数十万只灰雁、小天鹅、

赤嘴潜鸭等在此停留，是一年四季皆可观鸟的
好地方。

此外，银川滨河大道、银川花博园、银川阅
海国家湿地公园等地，鸟类种类多，离城区近，
是观苍鹭、白鹭、斑嘴鸭的好去处。在吴忠黄河
国家湿地公园，白琵鹭、白尾海雕、卷羽鹈鹕、小
天鹅、遗鸥等国家一级、二级保护鸟类众多，也
是观鸟的好地方。

“每年都盼着红嘴鸥来银川，孩子喜欢看
鸟。”最近，银川市金凤区市民张勇准备带孩子

去海宝公园观鸟。初春时节，海宝公园、燕鸽
湖公园、宝湖公园等地，吸引不少市民游客前
来观鸟。

截至目前，对栖息地高度敏感的遗鸥数量
已增长至 3800 余只，擅长在河流、湿地觅食的
大鸨群稳定在近百只。喜集群越冬的灰鹤迁徙
季种群总量超 1 万只，越冬数量达 5000 余只。
原本罕见的鸳鸯从 2019 年监测到的 2 只增至
150只，这种雌雄羽色迥异的观赏鸟类，偏爱水
质清澈、植被茂密的浅滩，如今在彭阳县茹河、
沿黄湿地常见。

近年来，宁夏鸟类多样性持续提升，种群数
量增长显著，遗鸥、灰鹤、鸳鸯、大天鹅等多种珍
稀鸟类数量实现跨越式增长。

观鸟好去处

“你看，那边已经来了不少。”
3月初，在青铜峡库区湿地自然保护区，顺

着青铜峡库区湿地保护建设管理局资源保护科
科长曹学东手指的方向望去，碧水间，一群赤麻
鸭正悠闲游弋。曹学东对候鸟的抵达时间很敏
感：“冰雪刚刚消融，只要有 1平方米的冰面化
开，雁鸭类的鸟就来了。等冰全部化开的时候，
大规模迁徙高峰就到了。”

黄河流经宁夏 397公里，形成河流湿地、河
漫滩、牛轭湖等多样环境，吸引了大量湿地鸟
类。青铜峡库区湿地是宁夏最大的滩涂类自然
保护区，西北第二大鸟类栖息地，目前记录到的
鸟类达212种。

多年观测让曹学东总结出一套规律：每年 2
月下旬到3月上旬，最先抵达的是雁鸭类；十来天

后，苍鹭、白鹭等鹭科鸟类陆续归来；再往后，金眶
鸻、白腰杓鹬等鸻鹬类开始在浅水区觅食。猛禽
的观测时间，与雁鸭类同步。“就像非洲草原上，斑
马迁徙时，狮子和鬣狗总会跟在后面。”他说，白尾
海雕、金雕这些猛禽，就是追逐着雁鸭而来的。

就在曹学东在青铜峡库区湿地观测的同
时，吴忠市利通区，李志军正收拾装备准备出
发。鸟友群里传来消息：吴忠市渔光湖湿地公
园抵达一批赤麻鸭和天鹅。

“观鸟，说到底就是跟着鸟走。”李志军说。
那么，什么时候看什么鸟？宁夏湿地保护

管理中心相关负责人介绍，根据鸟类迁徙行为，
留鸟终年居留，如喜鹊、麻雀；旅鸟春秋途经，短
暂停歇，如鸥类、多种鸻鹬类；候鸟则分为夏候
鸟和冬候鸟，前者来宁夏繁殖，后者来宁夏越
冬。截至目前，全区监测到迁徙过境鸟类种类
达 328种，其中 68种留鸟安居，260种候鸟和旅
鸟随季节流转。

“每个季节都有看点。”李志军对照着物候
规律，梳理出一份“观鸟日历”。2月中旬至 4月
中旬是雁鸭类和鸻鹬类集中过境期，可在石嘴
山石嘴子湿地、银川黄河湿地、青铜峡库区观测

赤麻鸭、斑嘴鸭、白鹭、苍鹭、普通鸬鹚等。3月
中下旬至 4月，是大天鹅、小天鹅过境的最后窗
口期。近年来，小天鹅数量明显增多，值得重点
关注。5月至 7月，可重点关注银川黄河湿地、
阅海国家湿地公园、沙湖等地的苍鹭、白鹭、夜
鹭、黑翅长脚鹬、燕鸥等鸟类的繁殖行为。9月至
11月是南迁候鸟过境高峰期，可重点观测灰鹤、
蓑羽鹤、豆雁、白额雁、鸿雁。12月至次年 1月，
白尾海雕、大鸨、贺兰山红尾鸲、绿头鸭、普通秋
沙鸭、文须雀、太平鸟等冬候鸟则如约而至，在黄
河湿地和城市公园觅食栖息，值得一看。

李志军特别提到：数九寒天，是观测猛禽的
最佳时机，每年这时候，宁夏的鸟友们都会去贺
兰山，拍金雕、秃鹫，或者去黄河边守白尾海雕、
灰鹤。

四季有看点

3月初，青铜峡库区湿地自然保护区中心湖
的冰面尚未完全消融。

“你看，那个矮一些的芦苇丛，白鹭已经开
始筑巢了。”曹学东站在湖边，指向湖中央的一
片芦苇说。顺着他指的方向望去，枯黄的芦苇
间，几只洁白修长的身影若隐若现。

“前些年，天鹅、灰鹤、白鹭多是匆匆过客，
在保护区落个脚就飞走了。这两年，越来越多
的候鸟不再北迁，选择留下来繁殖。”曹学东
说，“咱们这个‘中转站’，慢慢变成它们的家了。”

候鸟留下的背后，是飞羽“保镖”的接力
守护。

走进管理局监控室，巨大的LED拼接屏占
满整面墙壁。屏幕上是数十个实时监控画面，
鸟岛浅滩、中心湖芦苇荡……保护区每个角
落，都被这双“电子眼”尽收眼底。青铜峡库
区湿地保护建设管理局副局长李辉民站在大

屏前，指着一个画面说：“把鸟岛南部的镜头拉近
一点。”监控操作员马文的目光扫过一个个分屏，
监控画面随着他的操作逐渐放大，几只体形肥硕
的大鸟在枯草地上踱步的身影清晰可见。

“这是大鸨，国家一级保护动物，全国一共
才有 300多只。”李辉民说，去年 12月至今，保护
区已观测到50多只大鸨。

这些清晰的监控画面，来自保护区布设的
58个摄像头。“有 9个摄像头带红外功能，晚上
也能看清。”马文说，通过这套系统，监测员能 24
小时掌握鸟类活动轨迹，实时记录鸟类种群数
量和栖息动态，发现异常可第一时间通知巡护
人员到场处置。此外，还有无人机“保镖”

科技是“千里眼”，巡护还需“铁脚板”。
每天清晨，保护区巡护员王学先都会带上

装备去巡查，制止盗猎、清理非法渔网、救助受
伤鸟类等。保护区哪片芦苇有苍鹭筑巢，哪片
浅滩雁鸭爱歇脚，他都知道。

“巡护最怕碰到人。早些年有人到河床捡
石头，有人下网捕鱼，还有人布网盗猎野生动
物，候鸟根本不敢落。”王学先说。如今情况变
了，保护区沿核心区建起 25公里围栏，5个监测
站点各配备 5 名巡护员。物理隔离加人力巡
护，人为干扰大幅减少。

王学先和同事近期还在开展一项特殊任
务——鸟类疫源疫病监测。“鸟类迁徙可能携带

病毒，我们要配合专业人员对鸟类采血、采咽拭
子，排查病毒隐患。”王学先说，这既是保护候
鸟，也是守护公共卫生安全。

巡护员是候鸟的“地面保镖”，让人欣慰的
是，周边村民也加入了守护队伍。

“现在周边村民都知道，这些鸟是保护动
物，不能惊扰。”王学先说，保护区定期进周边学
校、村庄、集市做野生动植物保护科普活动，时
间长了，村民从“看热闹”变成了“守护者”。

去年冬天，保护区接到过好几起周边村
民的救助电话，大多是反映发现有候鸟需要
救助的。

从监控屏幕前的值守到湿地深处的巡查，
从实验室里的检测到村庄学校的宣讲，这群飞
羽“保镖”守护着候鸟的迁飞之路。正如李辉民
所说：“候鸟选择在这里停歇、繁衍，是对我们保
护工作最大的肯定。”

“保镖”接力守护
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宁夏地处全球两条候鸟迁徙通道的关键节点，是候鸟长途跋
涉的能量补给站。近年来，随着湿地修复、科技巡护、全民护鸟等
举措的深入推进，全区监测到的鸟类增长至328种，原本罕见的遗
鸥、大鸨、白琵鹭等国家级保护鸟类也逐渐成为沿黄湿地的常客。
本组报道循着飞羽的踪迹，从空间分布到物候节律，从守护者的接
力故事到科学护鸟的温情指南，力图多角度呈现这场生命迁徙，呈
现候鸟与宁夏的深情守望，见证飞翔的自由与守护的力量。
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