
敖福英（左）和师范商量毛衣和帽子的款式。近年来，馨乐康巾帼
志愿服务队为贫困山区儿童编织御寒衣物、赠送学习用品，传递温暖
与关爱。
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贾玉凤（中）和师范（左）时常来看望敖福英，陪她聊聊天，说说心
里话。

馨乐康巾帼志愿服务队队员们的合影。志愿服务队的队员们相互鼓励，共同抗癌。

馨乐康巾帼志愿服务队
受邀为残疾人艺术团伴舞。

录制完节目后，志愿服务队的姐妹们在
后台合影。

敖福英（左）邀请志愿服务队的姐妹来家
中做客。彼此扶持、对抗病魔，她们渐渐处成
了亲人。
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“姐妹们，我回来了。”3月的一天，处在
胰腺癌手术后恢复期的孙月华，来到位于
石嘴山市惠农区南街社区的馨乐康巾帼志
愿服务队排练现场，劫后余生的庆幸、被病
痛折磨的委屈……各种情绪涌上心头，她
的哭声堵住了喉咙。

姐妹们扔下手中的绸舞扇，围了上
来。“你手术咋样？”“哭啥，别伤了刀口。”

“我们都盼着你回来呢！”……你一言我一
语，把孙月华紧紧包围着。

“孙姐不哭，你看我那时候挂个‘屎袋
子’大半年，这不都好起来了，你也会没事
的。”矮个子的敖福英从人群中探进脑袋，
亲切地安慰孙月华。做完直肠癌手术后，
敖福英不得不挂上“造口袋”，曾一度因此
痛苦不堪。

敖福英不是一开始就想得这么开。
2016年夏天，因为一次意外，敖福英受伤入
院需要进行手术。从麻醉中苏醒后，医生
带来了更可怕的消息：“你是卵巢癌晚期，
再晚发现就危险了。”那时，她和丈夫经营
一家轮胎修补小店，收入微薄，既要偿还房
贷，还要供刚上大学的儿子读书。面对高
昂的治疗费用和不确定的预后，她一度陷
入抑郁：“不想吃饭、不想喝水、不想见人，
整天躲在屋里，因为化疗头发眉毛掉光了，
连镜子都不敢照。”

2017年初，经人介绍，丈夫带敖福英来
到馨乐康巾帼志愿服务队。起初她很抗
拒，但志愿服务队创始人贾玉凤一次次打
电话劝她：“你不出来，孩子怎么安心上
学？你老公怎么放心干活？”终于，她迈出
家门，哪怕只是坐在角落看别人跳舞。渐
渐地，她积极参与志愿服务队的活动，晚上
回家还会给丈夫讲姐妹们的趣事，家里重
新有了笑声。

2021年 3月，敖福英癌症复发，不得不
接受第二次手术。术后高烧、肠穿孔、紧急
造瘘……一连串打击将她再次推入绝望的
深渊。关键时刻，志愿服务队的姐妹们又
一次伸出了援手。贾玉凤、师范、刘桂英等

姐妹不仅轮流前来探望，还悄悄为她筹集
善款，安慰她：“别怕，国家的大病政策这么
好，咱们也得扛得住！”

在家人和姐妹们的鼓励下，敖福英咬
牙学习护理“造口袋”，忍受着皮肤溃烂的
疼痛，努力克服心理障碍。一点一点，她重
新走了出来。当年 9 月，医生惊喜地告诉
她：“瘘口已经愈合，可以做回纳手术了。”
手术完出院后，敖福英做的第一件事，就是
向党组织递交了入党申请书。“我要用余生
做榜样，带更多人走出癌症的阴影。”

如今 51岁的敖福英精神头十足，坚持
参加志愿服务队的每一次活动，哪怕只是
坐着看大家跳舞，也觉得“心里亮堂”。丈
夫的小店仍在经营，全家一起努力，主动退
出低保，“把资源让给更需要的人”。更令
人欣慰的是，因母亲罹患癌症而中断留学
回国的儿子，在南京一边工作一边完成了
研究生学业。他还翻译出版了德语健康科
普书《肠子的大智慧》，希望借此呼吁更多
人关注健康问题。

“如果没有国家的好政策，我就不可能
活下来。”敖福英算了一笔账：2年多来，她
每月要服用 2盒靶向药，原价 1.2万元，经医
保报销后自付不到 1000元；做手术、化疗和
住院的大部分费用，也由大病保险兜底。

“生在咱们国家，真是有福气！”敖福英说。
在馨乐康巾帼志愿服务队，像敖福英

这样的故事还有很多。
自 2015年成立以来，这个由癌症患者

自发组织的互助团体，在贾玉凤等人的带
领下，不仅为癌症患者提供心理支持、康复
指导，还积极参加公益活动，帮助困难家庭
渡过难关，到敬老院照顾老人，为困境儿童
织毛衣、捐文具……她们彼此搀扶，把病痛
化作力量，于绝望中熬出希望。

惊蛰已过，万物向阳，扇子舞的音乐再
次响起。孙月华擦干眼泪，慢慢站起身，跟
着节奏轻轻摆动。贾玉凤和敖福英笑着搀
起她：“来，孙姐，你看今天太阳多好！”阳光
洒在她们身上，映照出生命最坚韧的模样。


