
工作人员在生物样本库实验室做实验。 在生物样本库开展研学课程。

宁夏医科大学总医院造血干细胞病房内，病人在接受治疗。 生物样本库科研人员在探讨业务。

2025 年 12 月 30 日，宁夏医科大学
总医院血液内科采集室内，37 岁的患者
林华（化名）躺在病床上，一台血细胞分
离机正在规律运行，鲜红的血液从他体
内缓缓流出，在机器中被精密分离——
富含造血干细胞的那一部分被收集进
无菌袋，其余部分则原路回输。设备显
示，林华的心率、血压和血氧饱和度，分
别 为 107 次/分 、107/69 毫 米 汞 柱 和
96%。这些实时变化的数据，密切关联
着他此刻的身体状态。

“嘴唇发麻吗？”监护的护士田景雅
靠近询问。她同时关注着设备屏幕和一
旁控制抗凝剂输注的微量泵。“有一点。”
林华回答。“别担心，我们会进行调整。”
田景雅随即将回输管路的糖钙输液泵的
速度由 70 毫升/小时增加至 75 毫升/小
时。她说：“抗凝剂在防止血液凝固的同
时，会带走钙，患者就会出现口唇麻木等
不适情况。所以，采集造血干细胞时，要
补充糖钙。”

窗外阳光斜照进来，映在采集袋上
泛出微光。这看似普通的暗粉色液体，
却是林华对抗多发性骨髓瘤、争取更长
生存期的关键希望。

就在 7 个多月前，林华因突如其来
的剧烈骨痛而四处求医，最终被确诊为
多发性骨髓瘤——一种通常发生在老
年人身上的血液系统恶性肿瘤。“目前
无法彻底治愈，体内始终会潜藏肿瘤细
胞，终有复发的一天。治疗的目标是尽
可能清除肿瘤细胞，获得更深层次的缓
解，从而延缓复发、延长生存期。”血液
内科主治医师赵莹介绍，年仅 37 岁的林华，属于
少见的年轻发病群体，这也意味着病情可能更具
侵袭性。

确诊后，林华先开始以靶向药物为主的系统治
疗。经过 7个多月治疗，林华的病情已得到有效控
制，疗效达到“非常好的部分缓解（VGPR）”。

“只有在疾病得到有效控制，且造血干细胞功
能良好的‘窗口期’，及时采集足够的造血干细胞，
才能进行标准化自体造血干细胞移植治疗。”血液
内科主任崔丽娟表示，自体造血干细胞移植是多发
性骨髓瘤的常规治疗手段，即使 70岁以上的患者，
只要体能状态良好，仍可进行自体造血干细胞移植
治疗。“移植能带来比单纯药物治疗更深、更持久的
缓解，能显著延长患者的无病生存期和总生存期。”
崔丽娟说。

此次采集的干细胞来源于林华自身（自体），采
集后被超低温冻存。此后，林华将接受高强度的

“清髓性预处理”（其强度远超常规化疗剂量），最大
限度地清除体内残余的骨髓瘤细胞。再之后，冻存
的自体干细胞将被回输到林华体内，帮助他重建正
常的造血和免疫功能。

“如今，像林华这样的多发性骨髓瘤，或白血
病、淋巴瘤等恶性血液病患者，不再需要长途奔波，
在家门口就能接受规范治疗。而且，这项技术已纳
入医保，报销后，自体造血干细胞移植患者自付部
分可控制在 10万元左右，异基因造血干细胞移植
患者自付部分在 15万元至 20万元，大大减轻了患
者的经济压力。”崔丽娟说。

“‘生命银行’不仅能守护个体健康，更体现了
国家布局人类遗传资源保藏的百年大计，也是宁
夏未来开展细胞治疗、基因治疗等前沿研究的公
共资源库和战略资源。”韩笑说，“目前，我们面临
的最大挑战不是技术，而是公众的认知。如何让
公众理解在健康时保藏优质细胞的价值，是当前
工作的重点。我们的目标不仅是储存生物样本，
更要通过生命科技创新，让宁夏民众在家门口享
受顶尖医疗资源。”
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2023年 12月，国家级上海生物样本库
宁夏分中心（以下简称“宁夏分中心”）获批
建设，成为我区首个国家级第三方生物样
本保藏平台，这里也是区域精准医学与未
来宁夏地区细胞治疗发展的战略支点。

1 月 22 日，记者走进位于银川经济技
术开发区的宁夏分中心，探访这座被称为

“生命银行”的机构。
在中心主任韩笑带领下，记者来到宁

夏分中心入口处，这里摆放着一台自动鞋
套机。记者和工作人员穿上鞋套，穿过缓
冲区。走廊地面一尘不染。韩笑说：“我们
守护的是生命的原始代码，也是应对未来
疾病挑战的战略资源，所以，对整个区域都
实行严格的卫生管理。”

随后，记者穿上无菌防护服，步入实验
区。透过玻璃窗，看到洁净明亮的实验室
内，身着白色防护服的技术人员正专注地
制备胎盘间充质干细胞。

继续往前，在存储区，隔着玻璃，记者
看到一排排超低温冰箱和零下 196℃液氮
罐整齐地排列着。“里面储存着来自科研捐
赠或自存的脐带、胎盘、外周血单个核细
胞，以及石蜡、组织芯片等生物样本。”韩笑
介绍，“这些‘生命种子’经过严格质检和程
序降温后，被保存在零下 196℃的液氮罐
中，处于暂时休眠状态，以备未来用于细胞
治疗、抗衰老或重大疾病研究。”

“为什么把生物样本库称为‘生命银
行’？”记者问。

“人们习惯把钱存在银行，而我们这里
存的是比金钱更珍贵的生命资产。”韩笑形

象地解释道，“在这里，存的是个人年轻时、健康状况
最好时、活力最强的细胞，如同珍藏生命的原始种子；
取的场景则更为多元，主要包括用于精准治疗和科研
转化等两种用途。与金融银行不同，这里的‘存取’关
乎生命的延续与尊严。”

据了解，宁夏分中心存储的生物样本，一个用途
是精准治疗。自存生物样本的客户，未来如果不幸罹
患白血病、骨髓瘤、大B型霍奇金淋巴瘤等癌症，宁夏
分中心将会将其当年存储的细胞，运输到有制备细胞
药品资质的实验室，采用基因编辑技术，对其 T细胞
进行改造，进而制备成CAR-T细胞，用于治疗客户的
疾病。CAR-T细胞的制备依赖于客户自身健康的免
疫细胞，因此，冻存客户最年轻、最健康的免疫细胞至
关重要。另一个用途是科研转化，若使用捐赠的样本
研发出了新药，捐赠者可优先使用，实现从生命储备
到生命质量的转化。

接着，一行人来到核心技术区。在这里，记者了
解到一整套精密运作的“生命种子”保存系统：从医院
采集的样本，通过带 GPS 定位的专用样本冷链转运
箱，运输至中心，经过严格的制备、质控检测程序后，
通过程序降温仪，最终存于零下 196℃液氮罐。“整个
流程犹如一场生命接力赛，每个环节都必须精准无
误。我们采用的玻璃化冷冻技术，能最大限度地减少
冰晶对细胞的损伤，确保数十年后复苏的细胞，依然
保持活性。”韩笑对记者说。

目前，宁夏分中心不仅保存着医院和科研捐赠的
生物样本，还保存了诱导多能干细胞、免疫细胞，以及
用于治疗慢性病的间充质干细胞等关键细胞种子。
值得一提的是，这里还创新性地建立了宁夏地区首个
诱导多能干细胞库，为研发胰岛、神经等不同功能细
胞药物制剂，提供了宝贵的种子细胞。

韩笑告诉记者：“宁夏分中心提供标准化样本支
撑，助力本地医院未来开展针对呼吸系统疾病、卵巢
早衰、肝胆胰腺疾病、神经系统疾病，以及癌症等重大
疾病的创新疗法。比如，通过肿瘤类器官药敏培养技
术、幽门螺杆菌耐药检测技术，用患者的肿瘤样本测
试药物有效性、敏感性，筛药后，协助临床大夫实现精
准用药。”
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沉睡在零下 196℃液氮中的生命种子，
不仅承载着个体健康的希望，更在临床一
线催生着医疗技术的革新。

4个月前，27岁的银川市民小玲（化名）
确诊乳腺非特殊型浸润性癌，伴有淋巴结
转移。

随着恶性肿瘤发病率逐年攀升，且呈
现年轻化趋势，大量像小玲一样的年轻患
者，在确诊时尚未结婚或生育，而她们
赖以救命的放疗、化疗，在杀死癌细胞
的同时，也会无差别地攻击卵巢，严重
损害其功能。“卵巢组织是不可再生资源。”
宁医大总院生殖医学中心主任胡蓉解释
道，“化疗药物或放疗都会损害它，导致

患者生育力不可逆的损伤，使许多患者在
幸运地战胜癌症后，却有可能永远失去做
母亲的资格。”

而卵巢组织冻存技术，正是在这一
医学与人文的交叉点上，应运而生的解
决方案。

宁医大总院专家建议小玲，在进行化
疗前，先进行卵巢组织冻存生育力保护手
术。这个关乎未来人生质量的提议，瞬间
击中未婚的小玲内心最柔软的地方。几乎
未加思索，她便同意了。

这对于宁医大总院来说是首次“生命
备份”行动。胡蓉专门请来国内开展此项
技术顶尖的生殖中心——中山大学附属第

六医院梁晓燕教授团队，进行现场指导，确
保手术万无一失。

去年 11 月 3 日 9 时 30 分，仅用 8 分
钟，小玲双侧卵巢各 1/3 皮质被顺利获
取。守候在旁的生殖专家以最快的速
度，将小玲的卵巢组织送往宁医大生殖
医学中心实验室。卵巢组织被小心翼翼
地进行预处理后，采用中山大学附属第
六医院的原创玻璃化冷冻技术，进行冻
存。“这项技术的精妙之处在于，通过极
高的降温速率，使组织内的水直接变成
玻璃状固体，避免了冰晶形成对细胞的
损伤，从而更好地保护了卵泡的活力。”
胡蓉说。

守护花期：卵巢冻存为年轻患者留存“生育种子”

过去，宁夏没有具备资质的造血干细
胞移植中心，患者只能远赴北京、西安等地
求医，不仅路途遥远、陪护困难，治疗费用
动辄三四十万元，对普通家庭而言是沉重
的负担。2023 年 9 月，宁夏医科大学总医
院正式重启造血干细胞移植工作，成为全
区唯一具备此类医疗技术资质的医疗机
构，极大地缓解了本地患者的就医困境。

早在 2008年，该院便成立了人类干细
胞研究所和国内首个采用临床应用标准的
人类胎盘干细胞库，聚焦胎盘等易获取、伦
理争议小的干细胞资源，致力于攻克心脑

血管病、血液系统肿瘤及退行性疾病等区
域高发难题。2012年，团队成功研发“适用
于临床使用的人胎盘间质细胞库的建立方
法”，获得中国与新加坡国际专利；2017年，
该院成为宁夏唯一干细胞临床研究备案机
构；2020年，宁夏干细胞与再生医学重点实
验室获批，逐步建立起从基础研究到临床
转化的完整链条。

“采集的干细胞要经过置备再储存，这
是干细胞临床应用的核心环节。”刘婷是宁
医大总院人类干细胞研究所细胞制备技术
员，她介绍，干细胞储存的核心是通过程序

降温技术，让细胞进入低温休眠状态，最大
限度地保留其活性。“我们采用梯度降温
法，通过专业设备，将细胞温度从室温逐步
降至零下 80℃过渡，最终存入零下 196℃的
液氮罐中。这种方式能减少细胞内冰晶形
成，降低损伤，确保干细胞长期储存后，仍
具备良好的增殖与分化能力。”

“每一批样本都有独立编码，从接收到
冻存，所有操作记录、质检报告全都可追
溯。”刘婷表示，“目前，我们已安全保存 65
例自体和 2例异基因干细胞，保存年限最长
的可达18年。”

点燃希望：干细胞研发为受损生命按下“重启键”
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在宁夏，一场关乎生命的医疗变革正在悄然发生。
曾经需要远赴千里之外求医的血液病患者，如今在家门口就能重获新生；正值芳华的癌症患

者，在与死神赛跑的同时，还能珍藏生育的希望。
随着被称为“生命银行”的国家级上海生物样本库宁夏分中心的落地，以及异基因造血干细胞

移植、卵巢组织冻存等尖端技术在宁夏得到相继突破，生命的火种被精心保存，希望的曙光被再次
点亮，患者的生命防线被重新建起。

多一种选择 存一份希望
——宁夏“生命银行”见闻
宁夏日报报业集团全媒体记者 安小霞/文 韩胜利/图
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