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作为银川人，贺兰山岩画于我，是童年描摹过
的最形象的画作。自记事起，每逢闲暇，我便跟着
父母走进贺兰山岩画遗址，眼里只有山间清风、脚
下碎石和同龄伙伴的嬉闹。我们在山径间疯跑，
笑声撞在岩壁上又随风飘远，随手捡一根树枝，蹲
在石板上临摹岩壁上的太阳、岩羊与人面像，攀比
着谁的线条更流畅，却从没想过探寻这些石刻背
后的故事。

后来远赴外地上大学，和外省朋友谈起家乡，
贺兰山岩画必是重点推介的对象。只是那时，我
所能诉说的不过是“刻在石头上的图案与符号”，
关于它的过往与文化，我依旧一无所知，童年的临
摹与嬉戏，只留下模糊剪影，未曾在心底留下半点
厚重印记。

深秋的一个傍晚，独自驾车在城郊穿行，不经
意间开到了贺兰山口，走进了贺兰山岩画遗址公
园。夕阳西下的贺兰山，金色余晖漫过山脊，将贺
兰山的轮廓晕染得柔和而雄浑，山峦化作饱经风
霜的老者，沉默伫立，每一道沟壑与河床，都藏着
无言的过往。晚风拂过，阵阵凉意，唤醒了心底沉
睡的记忆，那些童年疯跑、临摹岩画的细碎瞬间，
悄然在心里复活。

循着岩壁的指引向深处走，此时的贺兰山口，
景色宜人，泉水潺潺，鸟鸣声此起彼伏，游览的人
群已经退去，没有往日的喧闹，唯有秋风掠过岩壁
的轻响。我在静谧中，顺着岩壁的木质路，追随岩
画的足迹一路走走看看，心底生出强烈的好奇，想
读懂每一道线条背后的故事。

贺兰山岩画，位于贺兰山峡谷，沿着崖壁连绵
数百米。形态各异的岩画错落有致地分布在岩石
上，或清晰可辨，或被岁月磨得斑驳模糊，线条粗
犷而朴拙，画技稚嫩而灵动，竟与我童年时用树枝
画就的模样有几分相似，但却多了穿越千年的厚
重。有的岩画刻的动物形态，有的绘制形态各异
的人面像，有的表现生活场景，有的描绘日月星辰
等自然现象，有的则展现的是器物、田地、植物，乃
至抽象的几何图像符号……内容丰富、形态迥
异。每一幅岩画，似乎都讲述着一个生动的人与
人、人与万物和谐共生的故事。

在一处岩石上，大约集中分布了 60余幅人面
像，有的人面像脸形窄小，有的脸颊阔大，有的怒
目圆睁，有的鼻梁高耸，有的嘴角上扬，有的面目
张扬，有的怪诞奇异；有的和蔼可亲，有的憨态可
掬，有的庄严肃穆，有的威仪；有写实的，有抽象
的，有的表意，有的象形，画风迥异。有的将人面
像与动物形象相结合，如狮身人面像、猴面像、羊
面像；有的人面像与日月星辰结合起来，如太阳人
面像、星星人面像；有的则与风雨雷电相结合。
这些形态各异、表情丰富的人面像岩画，无不记录
着早期人类对人类自我以及自然最朴素的认识与
尊崇。

在狭窄的沟谷间、幽深的峡谷处，随处可见的
各种动物画像，是岩画的又一项重要内容。这些
动物画像中有的绘制的是家养的羊、马、驴、牛，有
的凿刻的是野生的虎、狼、鹿等动物。有的动物奔
跑逃生，有的正在寻衅斗狠，有的展露雄姿，有的

则酣睡静卧，有的结伴觅食。
驻足在一幅岩羊画前，画中所雕刻的岩羊身

形健硕，刻痕清晰、栩栩如生。不难想象，当年先
民偶遇岩羊，被其灵心所打动，随手用石块镌刻
记录这份美好，没有刻意构思，却成了流传千年的
印记。

一幅狩猎图，线条简洁却极具张力，猎人拉满
弓向动物射去，一群动物受到惊吓，仓皇奔跑。这
幅岩画生动还原了先民狩猎的场景。此时的夕阳
为每一道刻痕镀上金边，千年时光仿佛在此凝固。

这样的岩画随处可见，它们不是刻意的艺术
创作，而是先民眼中的动物人文，是刻在石头上的
动物印记，也是先民与万物和谐共生的见证。它
们或许是牧童放牧间隙的随性之作，或许是先民
劳作后的随手镌刻，天然纯粹，是古代先民表情达
意的文化符号，是一种喜爱或崇敬的情感流露，是
游牧民族日常生活的再现。

贺兰山岩画，是艺术，又不是艺术。说它是艺
术，是因为每一幅画都用最简单的线条诉说着远
古先民的生活图景，放牧、围猎、舞姿、纷争，皆被
先民以写实或写意的方式雕刻在岩壁上，成为跨
越千年的艺术馈赠。说它不是艺术，是因为它从
未刻意粉饰雕琢，只是先民生活的实录，是冯骥才
先生“岁月失语，惟石能言”的最好注解。

走进贺兰山世界岩画博物馆，世界各地的岩
画遗迹在此汇聚。从非洲撒哈拉沙漠的动物石
刻，到欧洲阿尔卑斯山的先民劳作图景，从美洲
印第安人的抽象符号，到澳洲土著的生活印记，

每一幅展品都在用朴素的线条诉说着远古先民的
共同日常——放牧、围猎、劳作、娱乐、休憩，也蕴
藏着他们对自然的感知、对生活的热爱，展现着人
类先民共同的生活状态与精神风貌，印证着文明
的多元与同源。

面对这些穿越千年的岩画，反观如今的我们，
被现代都市的嘈杂与忙碌裹挟，被工业文明的焦
虑与恐惧缠绕，步履匆匆，忙着追逐奔赴，却忘了
倾听自然，忘记了与万物相拥，甚至忘了思考人生
的真正意义。我们早已丢失了先民与自然共生的
闲适与惬意，迷失了自我。

夕阳渐渐沉落，最后一缕霞光掠过岩壁，岩画
在暮色中愈发静谧。我站在崖壁前忽然懂得，这
片岩画景观不只是石头上的符号，更是宁夏大地
上的文明密码、先民的精神馈赠。沿着木栈道折
返，暮色渐浓，岩画在昏暗中若隐若现，仿佛在与
我进行一场跨越千年的对话，那些朴拙的线条，藏
着先民对生活的热爱与对自然的敬畏。

不知不觉，天色已晚，暮色愈发浓重，山峦被
夜色笼罩，岩壁上的岩画在微光中依旧散发着光
泽。我轻轻抚摸刻痕，指尖触到的不仅是岁月的
粗糙，更是文明传承的印记。贺兰山岩画没有华
丽色彩与精湛技法，有的只是以最朴素的方式，记
载着宁夏大地上珍贵的文化瑰宝。

如今，再向朋友介绍贺兰山岩画，我不再只谈
及表面图案，更会诉说它背后的岁月温情、文明回
响，以及它教会我的，与自然共生、与自己和解的
人生真谛。

宁夏大地上的文明密码
□ 马清扬

外奶奶离开我已许多年，那些沉淀在时光里
的思念，从未因岁月流转而淡去分毫。如今身在
异地工作的我，却总在某个不经意的瞬间，被一缕
熟悉的暖意、一个模糊的身影，拽回遥远的西北小
山村。

小时候，总爱依偎在外奶奶的膝头，听她缓缓
讲述那些艰难却从未被压垮的过往。那时家境贫
寒，为了求一条生路，外奶奶和外爷挑着扁担，一
头载着年幼的母亲，一头载着几个舅舅，从甘肃一
路乞讨，风餐露宿，最终在宁夏西吉县的一个小山
村落了户。作为外来户，家中又接连添了十个孩
子，日子的艰难，可想而知。

外奶奶一生省吃俭用，自己常年穿着打补丁
的衣裳，吃着最简单的粗茶淡饭，甚至常常把仅有
的粮食留给孩子和外爷，自己却以野菜充饥。可
即便如此，她的骨子里却藏着最朴素的热情与善
良。每当有亲戚或村里人来家里做客，她总会把
家里最好吃的、最稀罕的东西端出来，倾尽所有招
待客人。她常跟我说：“别人吃了传名，自己吃了
填坑。”这句话，没有华丽的辞藻，却藏着最深厚
的处世哲学，如同种子一般，在我心底生根发芽，

影响了我一生。
日子在日复一日的艰辛中，终于有了起色。

大舅长大后去县上打工，慢慢干起了包工，日子渐
渐富裕起来；四舅年少参军，奔赴战场，凭借勇敢
与忠诚，立下了几个二等功，成了外奶奶最大的慰
藉。从那时起，作为外来户的外奶奶家，在村子里
才慢慢抬起头，外奶奶和外爷脸上的笑容也渐渐
多了起来。

外奶奶那一双三寸金莲，时常会引起年轻人
的好奇与疑惑。可他们不知道，这双看似小巧的
脚，承载着外奶奶一生的苦楚与束缚。每当我看
到外奶奶重新缠裹脚带，露出那双变形、干裂、布
满伤痕的脚丫时，心底就泛起阵阵刺痛，我无数次
想，她这一生，要承受多少难以言说的痛苦。可外
奶奶从来没有抱怨过一句，她都默默承受，用一双
小脚，走出了一条坚韧不屈的人生路。

外奶奶的心，软得像棉花，无论自己过得多艰
难，总想着帮衬别人。甘肃老家遭遇灾难时，许多
亲戚过来投奔，外奶奶从来都是来者不拒，义无反
顾地伸出援手。几个舅舅家，谁家的日子过得差
一些，外奶奶总会以各种名义接济；几个姨姨日子

不如意，外奶奶更是常常瞒着外爷，把家里的小麦
悄悄装在布袋最下面偷偷送去，生怕被外爷责备，
更怕姨姨们觉得难堪。

上高中那几年，家乡遭遇大旱，我常常骑着家
里唯一的一辆老式自行车去外奶奶家蹭吃蹭喝。
外奶奶总会提前做好热腾腾的饭菜，看着我狼吞
虎咽，眼里满是疼爱。晚上，我睡在土炕上，听外
爷讲他和外奶奶一路走来的艰辛。外爷高兴的时
候还会哼几句西北的老调子，沙哑的嗓音，伴着窗
外的风声，成了我记忆中最难忘的旋律。第二天
我回学校时，外奶奶总会提前烙好几个金黄酥脆
的锅盔装进书包，反复叮嘱我：“好好读书，将来会
有出息的。”

后来，我考上了大学，离家越来越远，与外奶
奶见面的次数也越来越少。后来外爷突然过世
了，几个舅舅商量分了家产，外奶奶从此开始轮流
在几个舅舅家生活。起初，外奶奶还算开心，有孩
子们陪伴，有孙子孙女环绕，日子也还算安稳。有
一年回去，外奶奶坐在炕沿上静静地听着我讲大
学的故事，她满是欣慰地念叨：“我的狗娃，好好
学，现在有出息了，奶奶也就放心了。”

再后来，我参加了工作，只能偶尔从母亲口中
得知外奶奶的消息。直到有一天，母亲打来电话，
说外奶奶生病了，我的心，一下子揪紧了，满心都
是愧疚与担忧。最后一次见到时，外奶奶坐在一
把椅子上，头发花白，身形佝偻，脸上布满了皱纹，
显得格外憔悴。外奶奶看到我的那一刻，不顾身
体的虚弱，一把拽住我的手，泪水瞬间涌了出来，
哽咽着说不出一句话。我紧紧握着她的手，看着
她苍老的面容，心底涌起一股说不出的难过与愧
疚，只能希望她能好好保重身体，平安健康。

可时间终究没能留住外奶奶，没过多久，外奶
奶就走了。那一刻，所有的坚强瞬间崩塌，泪水决
堤，那些与外奶奶相伴的时光，那些她对我的疼爱
与期盼，一幕幕在眼前浮现……

岁月流转，时光荏苒，外奶奶早已化作天上的
星辰。她虽然离开了，却永远活在我的心里，活在
我们每一个亲人的心里。她是我一生的榜样，是
我前行路上最坚实的力量，每当我遇到困难与挑
战，想起外奶奶那双坚韧的小脚，想起她那句“别
人吃了传名，自己吃了填坑”，想起她默默承受艰
辛却从不抱怨的模样，我就有了勇往直前的勇气。

我 的 外 奶 奶
□ 罗强强

《宁夏大地上的文明密码》，每一幅岩
画，都在讲述着一个生动的人与人、人与万
物和谐共生的故事。

《枯木逢春》，那几枝枯木，三三两两的
翠绿叶片间，一朵两朵的粉色小花正开得
认真……

人常说草木本是无情之物，可每每见了
枯木逢春的景象，才晓得天地间的生机，从
来就没停歇过。

去年寒冬，我偶过故乡北边的一处园
子，见一株老榆树僵立在土坡上，枝丫皴裂，
树皮皲黑如铁，远看竟像一截枯桩。那时北
风呼啸，枝头积着薄雪，路过的人见了都摇
头，“这树枯了多年，再也活不成了。”

我驻足良久，忽然发现枝干缝里藏着细
微的绿意，隐在裂皮之间，若有若无。回家
后总念着这事，心里怅怅的，觉得这树就算
立着，也不过是等着慢慢朽坏罢了。

过了些日子，春风吹到塞北，软风捎来
暖意，细雨沾湿了荒原，我再去那处园子时，
竟惊得说不出话——前日还僵挺的枝干竟
抽出了嫩条，新绿软软地从裂皮里钻出来，
细叶嫩生生的，像刚睡醒的孩童。

次日再看，新枝愈发繁茂，前日零星嫩
绿，不过两日便顺着枯干纹路蔓延，细枝簇
生探伸，攒足一冬气力破土而出。枯干与新
条交错，枯者依旧苍劲，荣者自是鲜活，俨然
一幅塞北枯荣图。我抚着树干，触感仍坚
硬，新条却柔得能随风轻晃。

这才明白，枯木非真死，只是阳气未透；
待春气一到，地气回暖，根脉藏的气力，自然
就冒了出来。

古人说“人无深情不可交”，草木亦然，
这老榆熬过塞北的严霜，不折不屈，把生机
藏在枯干里，在风雪中等着时机，不是没志
气，只是在默默蓄势。看它逢春一瞬，枯干
上忽生绿意，我才信天地间从无绝望之物，
只待时机，只守根基。

旧园因这一树逢春，便添了几分活气。
我坐在石头上，看新叶迎着北风轻摇，听雀
鸟落在枝间啼叫，忽然有所悟：人的一生，也
如这塞北草木，或有困顿如枯木僵立，或有
失意似霜雪相侵。可只要心不死、根不垮，
等春风一至，自能抽枝吐叶、重焕生机。

古之君子，处穷厄而不坠志，临困顿而
不易节，正如此枯木。枯非终枯，荣非长荣，
循环往复，皆是自然之道。

今见此树，方知天地之大，无处不生机；
人生之路，无处不希望。因记此事，以自勉，
亦告世人：莫叹枯木无春，春自会来。

夜幕轻开天渐朗，
徐行踏晓水云旁。
舒喉慢跑消清寒，
喜鹊登梅唤春光。
满怀喜气心中握，
些许闲愁袖里藏。
岁月凝香融沃土，
笑迎朝晖赏夕阳。

早 春
□ 来庆明

“妈妈，你的花开了！”
一个周天的早晨，我正借着少有的空闲

时光，沉浸式地收拾家里的卫生，卫生间里突
然传来小女儿的惊呼声。我放下手中的工
具，隐隐窃喜地三步并作两步直奔那个被我遗
忘的角落——该不会是那几枝枯木开花了吧？

顺着女儿激动的神情，我在卫生间高高
的窗台上看到了一个月前被我抱着试一试的
心态置放的那几枝枯木，三三两两的翠绿叶片
间，一朵两朵的粉色小花正开得认真。我不由
自主地摸着女儿的头笑叹一口气，似是干家务
的劳累，似是失望过后的如愿。

由于平日里工作太过忙碌，加之养育两
个孩子太过辛劳，思考再三，我于 2025 年 6 月
的一个周末，让先生把家里养的所有花草都
搬去送给同样爱花的婆婆。作为一个爱花的
人，说心里话，将辛苦栽培的花送与谁我都是
不舍的，更何况有的花我已经照料了十年有
余，但为了让我的花有个更好的去处，被照顾
得更好，也为了能腾出更多时间照顾陪伴女
儿们的成长，我也不是不能释怀。

只是没想到，年前一次无意间看手机，被
卖花商家的视频吸引，没忍住又下了一单。

收到货后，我是失望的。干巴的枯枝条，没有
一点生气，那种食之无味弃之可惜，退又划不
来的网购体验，着实影响了我的心情。后又
念在家里的插花瓶也都空着，我便随手将它们
插进了花瓶，接了水，放在卫生间最不起眼的高
窗台上，心里也没有期待过它会开花，只是习惯
性地抽空换过几次水，一放一个多月。

小女儿知道我是极爱花草的，在她稚嫩
的欢呼声中，我放下手中计划的事，把花瓶移
到茶几上，和她边聊天边欣赏了半天。我告
诉她，我对枯槁的枝条本是不抱希望的，只是
在留下枝条后，习惯性地尽了点养花人的责
任，换了几次水，没想到那毫无生气的枝条竟
然一直在无人关注的角落里默默生长，还开
出了花。我也告诉她，我买的时候商家说是
玉兰花，没想到开出来的是桃花……

现在想来，我也感觉十分庆幸。虽然这
次的买花经历不是很如意，开的花也不是我
想要的品种，但好在面对很糟的现实我没有
放弃，在做好本分的基础上，无意间有了一个
不错的结局。

毕竟在爱花的人心里，只要花开了，香就
在心里。

枯 木 逢 春
□ 李博颖

N 岁 月

N 后花园

N 流 年

案头盏中，庐山云雾正醒。水汽沿杯壁缓升，
在玻璃上拭出一层薄雾。抬眼时，已被窗外老树
的浓荫接住——枝丫斜斜，新叶叠旧叶，把午后的
光筛成碎金，晃得人眼尾生暖。

这独坐的辰光最静，连笔记本的字都更加分
明。物是人非的怅然在舌尖一转，竟化出一丝清
浅的甜：是了，我与古人何异？皆在追问中确认存
在。曾以为生命如墨迹般容易晕散，如今倒觉得，
正因会晕开，才能在纸上走得更远、更自在。

人生行至水穷处，往往恰是云起时。上月檐
下看云：灰絮般的云堆，被风推着，沉稳地漫过屋

脊。忽然明白——皮囊虽逐年皱缩，内里的精神，
却能在反复自问中舒展、丰盈。如茶至三泡，初时
的涩，原是醇厚必经的隘口。

一只灰雀落枝，蹦跳着啄食新叶。翅尖扫下
的枯枝，轻跌窗台，像枚别致的书签。

此生所执，不过三二。爱是晨光里苏醒的蝶，
见月季便想起某人，觉着“以余生换一瞬重逢”原
是生命最恳切的笔迹。历史则是长明的烛，照见
人心幽微，更照见星河奔流——那光是远的，却让
近处的影有了层次。

烛火摇曳时，余光却被什么牵扯：小说里布满

泥污的脸上仍然清亮的眼；邻人上楼时，钥匙串撞
出那声略显疲倦的响；电话那头，叹息后重又拾起
的话头。它们如细沙，悄落脚边，我不再只感到它
们的重量，而是开始辨认出，那或许是大地的呼
吸。方才在历史中望见的无垠，此刻正将我这一
身如豆轻轻托起。俯身欲拾，沙从指缝漏下，却在
某一粒的棱角上，闪过瞬息的光。

茶凉半盏，蝉声骤密，自槐叶深处涌来。忽然
想起年少夏日，躺在老宅树下，手捧大块西瓜，看漫
卷云舒，什么也不想，却觉满世界的风都经过我。

如今才懂：人生何须丈量？它是花落时静美

的弧度、蝉鸣震耳时的生机、晚霞错过后更深的凝
望，是灰雀驻枝的灵动、茶雾裹住指尖的温度——
这些刹那的鲜明与暗淡，连缀成“活着”那匹质地
不一的布。

那些曾以为紧要的，终会沉淀为生命的底色；
而此刻窗外的雨、檐下的雀、指间这真切的热，才
是正在书写的、无可替代的正文。

添些热水，雾痕重新爬上玻璃，这次没去擦。
模糊处，光得以曲折，世界因此多了一层可堪玩味
的纵深。

日影斜过窗棂，老树的影子盖住案头书卷。
茶韵在喉间回甘，雀鸣忽远忽近。叶已沉底，静静
摊展，如舟靠港。水因它，漾开了山河的影。

沙仍在落下。光也在落下。它们交织的此
刻，大地已在脚下——我不必等待它“构成”的那
一刻，我已站在上面。

独 坐 记
□ 马润生

春
花

曹
简
楼

春秋二韵
□ 张贤明

春 望
冰凉的风
汹涌而来
大地屏住呼吸
只待七九河开
河岸闪烁新绿
嫩叶舒展开来

光秃的原野
冰雪融化了
草木将发芽
枝头会开花
蓬勃向上的春天
让四季从头再来

秋 思
骤然风起
满头的树叶
成为风的抓手
而一遍遍齐刷刷
降落的阵雨
都落入大地怀里
像是晚秋掉落的果实
又像提早播下的春的种子


