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寒冬渐远，春风送暖。在宁夏各地，一场以“把爱
带回家——暖心护航伴成长”为主题的儿童关爱行动
温情上演。从“爱心妈妈”的结对陪伴，到安全课堂的
声声叮咛；从红色教育的精神滋养，到卫生包、爱心毛
衣的贴心守护，全区各级妇联、公安、教育部门与社会
各界力量携手，为困境儿童筑起一道温暖的防护屏
障。连日来，本报记者走进社区、学校等地，记录那些
用陪伴填补亲情空缺、用知识守护生命安全、用书香
点亮成长之路的动人故事，见证宁夏如何让每一名困
境儿童都能在爱与希望中向阳生长。

海原县寒假关爱服务已覆盖全县所有乡镇海原县寒假关爱服务已覆盖全县所有乡镇，，累计开展专场活动累计开展专场活动2626场场。。
孩子们拿起画笔写下孩子们拿起画笔写下““我爱我的祖国我爱我的祖国””等字样等字样。。

困境儿童收到困境儿童收到““爱心妈妈爱心妈妈””亲手编织的毛衣亲手编织的毛衣。。（（本版图片均由受访者提本版图片均由受访者提供供））

2 月 27 日，由海原县妇联、县知行社
会工作发展中心联合开展的“把爱带回
家——暖心护航伴成长”2026 年寒假儿童
关爱服务活动，在高湾村温情举行。孩子
们早早赶来，齐聚一堂，在红色文化浸润
与暖心陪伴中，度过了一段充实而难忘的
时光。

活动现场，红色知识问答率先拉开序
幕，瞬间点燃了孩子们的热情。主持人抛
出一个个贴近生活的红色历史小问题，大
家纷纷高高举起小手，有的起身高声作答，
有的主动补充细节，稚嫩却认真的模样格
外动人，轻松活泼的氛围里，红色记忆悄悄
扎根，爱国情怀自然萌发。

“歌唱祖国”合唱环节中，孩子们人手
一面鲜艳的小红旗，个个挺直腰板、眼神
明亮，纯真的歌声里，满是对祖国的热爱
与敬意，传递着最朴素的“童心向党”。与
此同时，安全教育、互动实践同步开展。
志愿者们用孩子听得懂的语言，耐心讲解
消防安全、交通安全、防溺水、防欺凌等知
识，通过情景问答、现场演示等方式，把安
全常识变成记得住、用得上的生活本领。
孩子们踊跃举手、积极互动，现场气氛热烈
又温馨。

“以前这些孩子性格内向、不爱说话，
不敢在人前展示自己，表达能力和自信心
都比较弱。”全程陪伴孩子们的徐龙老师看
在眼里，喜在心上，“经过一次次活动的陪
伴、引导和鼓励，现在他们愿意主动交流、
敢于上台发言，性格开朗了很多，精气神完

全不一样了。”
孩子一点一滴的成长与改变，家长们

同样感受深切。海原县海城街道南苑社
区田霏娅的妈妈特意写下一封感谢信，字
里行间满是感动：“你们用真诚驱散孩子
的胆怯，用有趣的课程点亮好奇心，用专
业引导陪伴孩子成长。在这个充满爱的
小天地里，孩子们不仅收获了知识，更学
会了分享与合作。作为家长，我看在眼里，
暖在心里……”

这个寒假，宁夏各级妇联精心推出
“五个一”专项行动：一次安全教育、一场
亲子实践、一份暖心礼物、一次非遗体验、
一堂家风课堂。海原县积极落实“政府主
导+社会参与+家庭共育”模式，将红色教
育、文化传承、物质帮扶、心灵陪伴深度融
合，用一场场有温度、有细节、有实效的活
动，把关爱真正送到孩子身边、送到群众
心里。

“这样的活动既有意义又很温暖，孩子
能学知识、长见识，还能交到朋友，我也特
别想带孩子来参加。”海原县南苑社区田初
夏的妈妈在了解活动后，主动表达了参与
愿望。

此次寒假关爱服务已覆盖全县所有乡
镇，累计开展专场活动 26场，发放爱心物资
500份，走访摸排困境儿童 239名。从红色
展厅里的凝神聆听，到画桌前的认真创作；
从课堂上的积极互动，到入户时的贴心陪
伴，一幕幕温暖场景，汇聚成这个寒假最动
人的风景线。

红色润童心 关爱不打烊

“我承诺，坚持每日共读一小时，让书
香浸润家庭，让阅读陪伴成长……”

2月初，中卫市博物馆一楼大厅书香弥
漫。由中卫市妇联、中卫市博物馆、民建中
卫市总支、中卫市沙坡头区妇联、中卫新华
书店、中卫市延徽文化旅游产业研发中心
联合主办的“冬日暖阳·书香相伴”家庭阅
读成长读书会温情举办。30组家庭如约相
聚，在《全民阅读促进条例》正式施行后的
首个周末，以共读践行法治，以书香联结亲
情，为寒假生活添彩。

悠扬的萨克斯独奏缓缓响起，乐声与
书香交融，现场静谧而温暖，大人孩子静
静聆听，在艺术氛围中沉淀心绪，静待书
香启扉。

读书分享环节，现场共鸣不断。中
卫市博物馆讲解员张永乐以《泥潭》为
题，分享“于泥泞中见微光，于阅读中汲
力量”的感悟，打动在场每一位听众；退
休语文教师、作家焦玉霞从家庭教育视
角，娓娓道来阅读对孩子品格塑造、家庭
和谐的深远意义；作家李正甫以“书香与
人生、阅读与传承”为题，将个人成长、家
族文脉与城市书香建设相连，与此前“阅

见·归途”全民阅读活动一脉相承，引发
全场共鸣。

台下，孩子们依偎在父母身旁，或认真
倾听，或轻声交流。不少家长拿出手机，记
录下孩子专注阅读的瞬间，书页翻动的沙
沙声，成为冬日里最动人的声响。

活动组织者严晖表示，选择以阅读开
展寒假关爱，既是引导孩子养成好习惯，更
希望带动家长共同参与。“我们在走访中发
现，家长观念更需转变。所以我们设置倡
议、共读、分享等环节，就是想让大家真切
感受到：阅读不只是孩子的事，更是一家人
的事。未来我们还将持续开展读书会、好
书推荐、阅读指导等活动，帮孩子爱上阅
读，帮家长学会伴读，让书香真正走进千家
万户。”

此次活动把辖区所有孩子都纳入关爱
范围，兼顾普惠与暖心，与专项困境儿童
关爱活动相得益彰。一场读书会，让阅读
从“一个人的静享”变成“一家人的时
光”。下一步，中卫市各级妇联将持续以
家庭为阵地，把阅读推广与儿童关爱、家
风建设深度融合，让书香常驻家庭，让温
暖伴随成长。

阅读陪伴孩子们成长

在银川市兴庆区中山南街新宁社区朵朵（化名）
家中，工作人员为孩子穿上精心挑选的新棉服，朵朵
的脸上立刻绽放出天真灿烂的笑容。朵朵捧着崭新
的书包、文具和零食，孩子眼中闪烁着惊喜，让小小的
屋子充满欢笑。

在银川市丽景街道康平社区、胜利街道清苑社
区，“爱心妈妈”和妇联干部们带着米面油等物资，逐
一走进困境儿童家中，把一份份饱含牵挂的新春礼物
送到孩子手上，用拉家常式的陪伴，抚平孩子内心的
孤单。

在平罗县明珠社区，“兰花芬芳巾帼红·涓涓母爱
暖童心”关爱留守儿童活动现场格外温馨。37名“爱
心妈妈”围坐在孩子们身边，逐一兑现 23名留守儿童
的“微心愿”……

近日，一场场充满温情的儿童关爱活动，在城乡
社区温情上演，让陪伴不缺席、让童心不孤单。

“爱心妈妈”李红梅轻轻俯下身，耐心地握着高梓
洋的小手，一笔一画教他握笔、蘸墨、运腕。孩子起初还有些拘
谨，在一遍遍鼓励下，慢慢放松下来，笔尖在红纸上稳稳落下，
一个略显稚嫩却喜庆十足的“福”字渐渐成型。写完福字，两人
又并肩坐在一起，折彩纸、穿灯穗、系丝线，当一盏红彤彤的灯
笼在手中点亮时，孩子的眼睛瞬间亮了起来。

“有新文具，还能跟着李妈妈写福字、做灯笼，太幸福了！”
高梓洋紧紧抱着文具和灯笼，笑眼弯弯。这份简单的快乐，正
是他藏在“微心愿”里，最朴实也最渴望的新年期盼。

“爱心妈妈”丁会琴则轻轻蹲在卜雅峰身边，身子微微前
倾，认真听孩子讲述自己的新年绘画。画纸上，有崭新的书本，
有温暖的大手，还有一间亮着灯的小屋，正是孩子悄悄写下的
心愿。丁会琴一边认真倾听，一边不住点头夸赞，随后将装满
牛奶、坚果和零食的礼包，轻轻递到孩子手中。她还拿出提前
写好的新春家书，一字一句轻声朗读，温柔的话语里，全是牵挂
与鼓励。卜雅峰抿着小嘴，腼腆地笑了，伸手紧紧抱住礼包，像
是抱住了一整个春天的温暖。

这样短暂又珍贵的陪伴，不是一时的活动，而是丁会琴长
久坚持的日常。课后辅导、节日相聚、谈心疏导，一次次默默陪
伴，让这份“不是亲人、胜似亲人”的妈妈式关爱，一点点填满了
孩子缺失的亲情时光。

寒假期间，青铜峡市妇联持续开展“恒爱行动”，发动各镇、
街道妇联组织，为困境儿童送上一针一线亲手编织的爱心毛
衣。工作人员走进街巷社区、走入居民家中，把饱含牵挂的毛
衣送到孩子们手中。

裕民街道 10岁的乐乐，自幼和奶奶相依为命，生活并不宽
裕。当工作人员将一件柔软厚实的毛衣递到他手上时，孩子立
刻迫不及待地穿在身上，小小的身子裹在温暖的毛衣里，脸上
露出腼腆又灿烂的笑容。“这件毛衣软软的、暖暖的，穿上一点
都不冷，谢谢阿姨们，这是我收到的最特别的新春礼物。”乐乐
紧紧攥着工作人员的手，小声说道。一件毛衣，暖的是身体，更
悄悄暖进了孩子心里。

“看到孩子们穿上合身的毛衣，脸上露出笑容，我们心里都特
别欣慰。”青铜峡市妇联党组书记、主席周娟说，这一件件毛衣背
后，是无数“爱心妈妈”的默默付出，也是各级妇联用心用情守护
孩子的真实写照。为了让每一件毛衣都合身舒适，大家提前逐一
摸排孩子的身高、尺码，发放时耐心交流，细致询问生活和学习情
况，鼓励孩子们自信阳光、好好学习，把关爱化作成长的力量。

心灵陪伴，填补亲情空缺；社会参与，凝聚守护合力。近年
来，宁夏妇联面向社会公开招募 5000余名“爱心妈妈”，覆盖妇
联干部、教师、社区工作者、志愿者和各界爱心人士，建立严格
筛选、系统培训、常态服务的机制，坚持开展课业辅导、节日陪
伴、心理疏导、亲情联结等关爱服务，用温柔而坚定的“妈妈式”
关怀，照亮留守儿童的成长路。

眼下，这份跨越血缘的关爱从未停歇。宁夏各级妇联将继
续把爱与陪伴送到孩子身边，让每一名留守儿童都在温暖中向
阳成长，让每一颗童心都被世界温柔守护。
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近期，宁夏紧扣“把爱带回家——
暖心护航伴成长”主题，将安全教育列
为“五个一”专项行动的首要任务，教
育、公安、妇联、社区四级联动，把安全
知识送到孩子身边、护在家庭源头，用
声声叮嘱织密假期安全“防护网”。

在银川市西夏区兴泾镇寒假儿童关
爱服务活动现场，孩子们带来快板《寒假
安全》，用朗朗上口的节奏普及生活、交
通、网络等安全常识；“我是法定监护人”
承诺仪式庄重举行，家长代表围绕学法
守法、亲情陪伴、家校协同、安全守护、家
风传播五大方面作出公开承诺，签署承
诺书，把家庭监护责任落到实处。

安全课堂不走过场，实战实用内容
入脑入心。银川市兴庆区丽景街庆春
社区“暖冬护童心”安全课堂开讲，大学
生志愿者现场授课，聚焦居家用火用
电、冬季冰面安全、烟花爆竹禁燃、网络
防骗等高风险内容，用案例警示、互动
问答、情景模拟让孩子听得懂、记得牢、
用得上。课堂同步提供学业辅导、科学
小实验、创意手工等服务，有效缓解假
期家庭看护难题，实现安全守护与成长
陪伴“双提升”。

在金凤区长城中路街道南苑社区，

一场别开生面的“冬季滑冰 谨防溺水”
安全小课堂走进辖区幼儿园。宣传员
用童趣提问引导孩子辨识危险冰面，

“灰黑带泡不能踩、冰面异响慢慢退”等
口诀深入人心；“安全标识猜猜乐”互动
游戏，让禁止滑冰、小心冰窟等警示标
识牢牢印在孩子脑海中。活动发出亲
子安全倡议，实现了“教育一个孩子、带
动一个家庭”的良好效果。家长张欣欣
慰地说：“孩子现在天天提醒我远离冰
面，安全教育真正见成效了。”

全区各地以“安全小课堂+入户提
醒+家长承诺+实操演练”为抓手，重点
开展防冰面溺水、交通出行、消防安全、
居家安全、防欺凌、网络防骗等专题教
育。公安民警走进社区乡村讲解避险
技能，妇联组织与“爱心妈妈”结对走
访、点对点提醒，教育部门通过家长群
常态化推送安全提示，形成学校、家庭、
警务、社会同频共振的“守护格局”。

一声叮咛，一份责任；一次学习，一
生平安。宁夏将持续深化家校警妇联
四方联动机制，把安全教育做在日常、
抓在经常，用有温度、有细节、有实效的
守护，让每一个孩子都能远离危险、向
阳成长。

声声叮嘱 护佑成长

在妇联工作人员的微信朋友圈
中，一张照片深深触动了我。

画面中，孩子攥着笔，认真地在
表格上填写信息。他的手背沾着
污渍，指关节处布满皲裂的伤口。
配文中写道：“孩子的手有点‘脏’，
还有皲裂的伤口，今年我们要给孩
子们发的卫生包也许能帮孩子一
点。”这行字像一根细针，轻轻扎在
心上——我们看见的，从来都不只
是一双需要呵护的小手，更是一段
渴望被看见、被守护的童年。

困境儿童的成长之路，总比同
龄人多了几分艰辛。他们需要的，
不只是物质上的帮扶，更需要有安
全护航的底气、情感陪伴的温暖、文
化滋养的丰盈，以及家庭关爱的温
度。一句鼓励的话语、一次耐心的
倾听、一堂生动的课程、一份绵长的
牵挂，都能在他们心底种下阳光，点
亮成长的希望。

“把爱带回家——暖心护航伴
成长”系列活动中，我见证了全社会
凝聚的守护力量。

我看到，家长们郑重签下《我是

法定监护人》承诺书，将监护责任扛
在肩上；“爱心妈妈”们俯下身来，陪
着孩子写福字、做灯笼、共读一本
书，用陪伴填补亲情的空缺；大学生
志愿者、民警、教师、社工各司其职，
用专业与爱心，为孩子们搭建起安
全、温暖、向上的成长空间。

一本书、一件毛衣、一堂红色课堂、
一次安全演练、一场亲子共读，这些看
似微小的举动，却汇聚成守护成长的磅
礴力量。这些从来都不是走过场的活
动，而是一次次直抵心灵的拥抱，是困
境儿童成长路上最坚实的依靠。

孩子，别怕孤单，你的成长，有
我们一路陪护；

孩子，别忘安全，每一声叮咛，
都为护你周全；

孩子，请坚信，你本就值得这世
间所有的温暖与美好。

愿更多爱心人士、社会组织、企
业与家庭，加入这场守护行动。以
爱为桥，以护为责，以伴为暖，让每
一名困境儿童都能在关爱中度过平
安充实的寒假，在阳光雨露中，健
康、快乐、自信地长成参天大树。

孩子，你的成长我们陪护
本报记者 杨淑琼

让爱回家
——宁夏为困境儿童营造温暖环境

本报记者 杨淑琼

活动现场萨克斯独奏。活动现场。
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