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为何而行走
海拔1957米的黄峁山，是此行最难翻越的一道坎。
早上 7时 30分左右，队伍行至山脚下。这段山路坡

度最高处达40度。
“把手给我！”队伍中，不知是谁喊了一声。很快，一

只只手伸了出来，有的在前面拉，有的在后面推。气喘吁
吁的声音在山路上此起彼伏，但没有一个人停下脚步。

行至砂石路段，同学们的裤腿上沾满了沙土。有人
脚底磨出了水泡，依旧忍痛坚持；有人体力不支，身边的
同学立刻接过他的书包……

“走下来的都是英雄。”这句话成了大家共同的信念。
下午 3时多，返程路上，黄峁山再次横亘在眼前。

虽已筋疲力尽，但队伍并没有乱。孩子们再次手挽着
手，互相支撑着翻过这道“天堑”。

“虽然很累，但越走越能理解先辈们的辛苦。”弘文
中学七年级（1）班的肖文婷说。

“这是第6次走了。”弘文中学七年级自律（1）班班主任
夏莹走在队伍中间，望着前方蜿蜒的山路，语气平静。

2003年，作为一名学生，她第一次行走。返程时，
每走一步，都感觉脚底板像针扎一样，晚上 9时 30分才
回到学校。

走完那一趟，夏莹才懂得什么是真正的艰难。每当
在工作和生活中遇到困难，她都会想起这段行走的征程。

“当老师后，就想带着更多孩子行走。”今年是夏莹
以老师身份第 5次带队徒步任山河，已有 300多名学生
与她一起走完这条路。

“6次啊！”学生苏静悦听了夏莹的故事后瞪大了眼
睛。一路上，每当坚持不下来的时候，她就想起夏老师，
然后继续咬牙坚持。返回后，她对同学说：“我以后也想
当老师。”

“像夏老师那样吗？”
她点了点头：“我也想带着学生走任山河。”
当天返程，离终点还有 4公里时，一名女学生拄着

拐杖一瘸一拐地走在队伍最后。
“为什么不坐车？”
“我答应过老师不掉队。”这名女学生说，全班没有

一个人坐车，自己脚上起水泡了，才落到后面。
得知班级已走进城区，女生心里十分着急，忍着疼

痛，努力加快脚步。
“这是信仰在支撑孩子前行”“一个承诺，一路坚守，

一生传承”“以承诺为炬，以脚步为证，水泡是勋章，坚持
是信仰，中国少年的脊梁”……女孩简单几句话引发全
网点赞超10万次。

为何要“远征”
在黄峁山最陡的路段，银川六中七年级（14）班学生

刘航琦和父亲刘得渠并肩而行。
4月 2日晚 9时左右，父子俩从银川市抵达固原市，

第二天凌晨 3时起床做准备。刘得渠说，任山河战役中
牺牲的 300多名烈士，有不少和儿子年龄相仿。“身临其
境去感悟，是非常有教育意义的励志体验。”刘得渠说。
与父亲同行的刘航琦说：“最好的课堂是身体力行。”

在徒步祭奠英烈的方队中，宁夏大学守正书院的
44名师生步履铿锵。书院党委书记、院长闫蓉，于 1995
年、1996年上中学时连续走了2次。

闫蓉回忆说，1996年的行走，雨雪交加、泥泞难行，她
含泪和同学们互相搀扶着走完全程。那段经历影响了
她一生，此后再遇困难挫折，想起这段征途便无所畏惧。

重走故道，心境迥异。“年少时只想着完成路程，如今身
为教育工作者，更希望带领学生赓续红色血脉、厚植家国情
怀，在行走中缅怀先烈、磨炼意志，走好新时代的长征路。”

只从电视剧《山海情》上看到过宁夏的北京大学研
究生丁伟超，今年也成为一名“行走者”。“行走后，我懂
得了中国人民伟大的创造能力和劳动能力是如何把联
合国认定为不适宜人类居住的地方变成现在漫山花开
的地方的，这何尝不是对西海固人民的一种肯定。”第一
次踏上西海固这片土地的他感慨道。

红色基因代代相传，精神血脉永续绵延。31年来，
已有 3万多名师生和社会各界人士参与这场薪火相传
的信仰接力。

这是图个啥
“叔叔，茶叶蛋收费不？”
“免费吃，管够！”
在彭阳县任山河烈士陵园门口一个简易摊位前，一

只大铁桶上贴着“赠送”，茶叶蛋冒着热气。摊位下方
有一行字：“吃煮鸡蛋，补足精气神；继承先烈志，走
好人生路。”

彭阳县居民张先生和妻子购买了 1000多枚鸡蛋，
从 2日下午 6时起一锅一锅煮到次日凌晨 4时，9时用保
温桶专程送到陵园门口。

固原市蓝天救援队成立 11年，为徒步任山河的孩
子们护航 11年。该救援队党支部书记何小龙说，以前
为孩子们提供保障的只有学校、家长和救援队，现在一
路上提供供给的社会组织和个人越来越多。

3年来，浙江省杭州市甘霖助学基金会每年资助固
原二中 55名学生。今年，该基金会理事长邹峻带着 5位
志愿者参与了此次徒步。邹峻表示：“场面十分震撼，这
次活动对我们也是一次很好的红色传承教育。”

为何“后劲大”
现在北方民族大学任教的高强，2008年参加了徒

步百里祭英烈活动。他回忆说，全体同学肃立默哀

时，擎旗的同学因体力不支晕倒，在旗帜倾斜的一
刻，身旁的同学立即接过旗杆，让红色的旗帜在
风中挺立。

“那一幕，让我瞬间联想到革命战争年代先烈们的
前赴后继。”高强说，和平年代的同学们用脚步丈量信仰
之路，以徒步的方式缅怀英烈，这正是一代人对如何铭
记革命历史最朴素、最庄重的回答。

曾经参加过徒步的学生、如今在北京工作的王筠淳
说，如果只用一个关键词来形容，那一定是坚持。在学
习、生活、职场中，每每努力到“后半段路程”，他总会想
起那个偷偷抹泪但步履不停的自己。

“去年参加任山河徒步，我一个大老爷们几次泪
目。”在固原市经营一家科技公司的张康说，这场行走带
给他的是心灵上的震撼。之后，他开始收集各种关于这
堂“行走的思政课”的视频、图文等资料，并做成课件播
放给员工。“一个由十二三岁孩子组成的集体，在经历重
重困难后变成了一个更加团结、奋进的集体，孩子能做
到，我们也能做到。”

网友“守”什么
“红军不怕远征难，万水千山只等闲……”3日上午

10时左右，队伍向着任山河烈士陵园继续挺进，为了鼓
舞士气，弘文中学奋进（11）班学生集体背诵《七律·
长征》。直播镜头对准背诵的学生，他们目光坚定，声音
洪亮。屏幕下，全国网友满屏刷赞。

《打靶归来》的歌声又从队伍中传来，从第一句开
始，直播间网友的点赞一直持续到歌曲结束。

“同学们，全国网友给你们点赞！你们太厉害了！”
宁夏日报报业集团直播主持人举起手机给同学们看网
友们竖起的大拇指，同学们一脸的骄傲。

“我在网上看了十几个小时了。”一位通过《宁夏观
察》收看直播的网友在公屏上说，今年在网上看着学生
行走，争取明年也走在这支队伍里。

“这才是从‘知’到‘行’的跨越”“孩子们真棒”
“愿你们一直带着英烈的印记继续你们的人生”“少
年强则国强”“这是孩子人生经历中最重要的一课，你
们学会了坚强”……

“我在杭州，我也想参加”“我在陕西，明年能不能申
请参加”“我是黑龙江的，明年能不能带女儿走一
程”……这场行走全网刷屏，这场跨越时空的精神对话，
传遍大江南北，走进亿万人心里。许多网友许下誓言：
明年，我也要行走！

网友在网上蹲守观看，守的是什么？
这群少年用脚步告白：有些路，只有亲自走过，

才懂它的分量。网友用真挚的语言诠释这场行走：
薪火相传，树立正确的人生观，这才是中国教育的
重要性。

4月 2日晚，记者在弘文中学拍摄，旁听了该校
七年级自律（1）班的班会课。

讲台上，老师一遍遍交代着第二天徒步任山河
的注意事项：几点集合、穿什么鞋、路上不要打
闹……讲台下，54张脸，有的紧张、有的兴奋，但眼
神里都透着同样的想法——这是一件值得认真对
待的大事。

一名同学站起来说：“我知道会很累，但我一定
要走完。”另一名同学说：“这 108里路，我们不光能
走完，还能走得漂漂亮亮。”

他们宣誓的时候，声音洪亮、语气坚毅。受他
们的感染，记者临时做了个决定：第二天加入自律
一班，和他们一起上这堂“行走的思政课”。

4月3日凌晨4时30分，记者准时来到班级集合。
因为有直播任务，只能断断续续地跟班。但

每次追上队伍，都能看到不一样的风景。凌晨
5 时，孩子们在家长的鼓励声中，步伐整齐地走
出校园；9 时，翻过黄峁山，步伐虽然慢了，但没
有一个人掉队；10 时，临近陵园，刚才还有说有
笑的队伍安静下来，默默收起登山杖，白手套
戴得整整齐齐。陵园内，没有人指挥，也没有
人说话，孩子们默默分发鲜花、擦拭墓碑、深深
鞠躬……记者站在队伍后面，看着一排排稚嫩的
肩膀，忽然发现，有些东西不需要教，走过了，就知
道了。

回程的路上，孩子们已经很累了。看着他们既
疲惫又坚定的背影，我不禁想问：到底什么是“行走
的思政课”？

一位女同学告诉我，是一份荣誉。大家互相鼓
励扶持就坚持下来了，这份坚持就是荣誉。另一位
同学说，这是一份传承，传承革命精神。

什么是“行走的思政课”？它不是写在课本
里的一句话。它就是凌晨 4 时 30 分的集合号，
是黄峁山上的互相搀扶，是陵园里自动收起
的登山杖，是回程路上虽然疲惫却从未散开的
队伍。

晚 7时 40分左右，最后一名学生踏进校门，大
家拥抱、击掌……这堂“行走的思政课”从来没有
标准答案，每一个走过的人都有自己的答案；
这堂课也没有终点，每一个走过的人都会带着
这个答案，走好人生更长的路。

走过的人，自有答案
本报记者 常 宽

4月 3日，固原二中和弘文中学广大师生徒步 108里，前往任
山海烈士陵园祭奠英烈。这趟征途充满艰辛，灼灼初心引人
前行。

银川市、中卫市和中宁县、同心县等地的部分学校“组团”来了；
山西省一家四口专程赶来了；

四川省一位妈妈开车带着两个女儿来了；
一名退伍军人从陕西省赶来了；
……
今年是第 31次延续这样的行走。这么多人为何要行走？上

亿网友为何守候在直播间？

他们为何而他们为何而行走行走
宁夏日报报业集团全媒体记者 乔素华 陈永峰 常宽 师越 郭小立 韩胜利 文 /图
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向英烈献花。缅怀先烈。

整装待发。

记者手记

3131年来年来，，33万余名万余名师师生和社会生和社会
各各界人士徒步界人士徒步108108里里祭英祭英烈烈————


