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对于“异病同治”能否让患者“少吃药、不吃药”的问题，
接受采访的专家们给出了审慎而专业的回答。

“异病同治并不是让患者立即全部停用西药。”自治区名
中医党毓起明确表示，“它是在规范用药的基础上，通过整体
调理，逐步改善代谢状态，在医生的严密监测下，根据病情变
化实现西药的减量甚至停药。”

减药的背后，是中医与现代医学的深度融合与动态配
合。治疗过程中，医生会定期监测患者的血糖、血压、血脂等
关键指标，根据病情变化动态调整方案，确保治疗安全有效。

“我们强调‘中西结合’，而不是‘中西对立’。”党毓起认
为，中医“异病同治”的优势在于抓住核心病机，从根源上改
善人体代谢内环境，而非单纯压制指标。“当身体的自我调节
能力恢复后，对外源性药物的依赖自然就会降低。”

记者也从自治区卫生健康委了解到，近年来，我区各中
医医院与时俱进，不断创新服务模式。比如，自治区中医医
院、银川市中医医院等多家医院通过开设“代谢病专病门诊”
或“联合门诊”等方式，为患者提供更丰富的就诊服务。

银川市中医医院院长丁雪松告诉记者，该院已经开设了
“代谢病专病门诊”，即将开展“多学科联合门诊”，采取“多专
家坐诊”等方式，让“三高”病人少跑路，让“糖、酸、脂、压、胖”
等常见的现代疾病更早、更精准地被发现。

“治疗糖尿病等代谢性疾病不再是‘单纯降低增高的临床
试验指标’，而是‘淤堵’得到疏导。”丁雪松说，“这正是中国传
统中医智慧的现代价值——不是对抗疾病，而是恢复平衡。”

从“药当饭吃”到“一方调多病”，从分科割裂到整体调
理，中医“异病同治”理念在现代代谢性疾病诊疗中的实践，
不仅展现了传统中医的深厚智慧，更体现了中医药与时俱进
的生命力：面对日益复杂的代谢性疾病，与其在单一指标的

“压制”中疲于奔命，不如回归本源，抓住核心病机，实现化繁
为简、标本兼治。

“说实话，我常年不锻炼，不注意饮食
控制，作息不规律，工作压力大，应酬也
多，可以说是自己把身体折腾坏了。”张先
生向记者讲述自己的患病经历。他先后去
了几家医院，不同的科室开出了不同的药
方：高血压控制药、高血糖控制药、高血脂控
制药……每天服药成了一场精密的“时间管
理”，餐前吃什么、餐后吃什么，稍有不慎就
会出错。

这种“多病缠身、多药并用”的状况，在
代谢性疾病患者群体中普遍存在。记者在
走访中发现，与张先生有类似经历的患者不
在少数。

53岁的王先生也有着相似的遭遇。5年
前被确诊为糖尿病后，他的身体状况每况愈
下，后来又陆续被查出高血脂、高尿酸、动脉
粥样硬化，长期服用 3 种降糖药、1 种降脂
药、1种降尿酸药，但各项指标控制还是不达
标，频繁出现的乏力、口干、肢体沉重、头晕
等症状，让他身心俱疲。“每天大把吃药，感
觉心情越来越糟，各项指标只能说得到控
制，但是时不时还会冒高。”王先生坦言，“我
一直在想，这些病到底有没有关联？为什么
我吃了这么多种药，身体还是觉得不舒服？”

这种困惑，正是当下代谢性疾病患者群
体的普遍心声。高血压看心血管科，高血糖
看内分泌科，高血脂可能又回到心血管科，
高尿酸还得去风湿免疫科——患者辗转于
不同科室之间，不仅承受着沉重的经济和身
体负担，更面临着“头痛医头、脚痛医脚”的
诊疗困境。

患者们渴望找到一种更简单、更整体的
治疗方式。

带着患者的困惑，记者走进银川
市中医医院内分泌科，在门诊室见到
了内分泌科主任汪燕燕。刚刚做完针
灸、耳穴等治疗的张先生，此刻正坐在
诊室里，等待复诊。

在汪燕燕看来，现代医院大部分
都是把指标控制住，还有很多症状，比
如失眠、便秘等难以改善。中医能够
从身体脏腑功能上进行全面调理。

汪燕燕仔细查看了张先生的各
项指标，又为他把了脉、看了舌苔，分
析得出这是一个比较典型的代谢综
合征——高血糖、高血脂、高血压、高
尿酸，还有肥胖，按照标准体重来算，
张先生超重了 25 公斤。此外，舌胖
大，有齿痕，舌苔白腻，舌下络脉有点
粗，出汗多，脉也偏沉——中医辨证属
于脾虚湿浊重，痰浊湿气壅滞在中焦，
时间长了就是脾虚湿浊、痰瘀内阻、痰
毒内生。

中医并不将这些疾病割裂开来分
别处理，而是抓住共同的病机进行异
病同治。

异病同治并非字面意义上的“一
味药治百病”，而是指不同的疾病，当
它们出现相同的病理变化、表现为相
同的“证候”时，在治疗上可以采用相
同的治法和组方。高血压、高血糖、高
血脂、肥胖、高尿酸，在现代医学看来
是几种不同的疾病，分属不同科室。
但在中医眼里，这些病的背后往往有
着共同的“病根”——“病机”。

汪燕燕用一个形象的比喻说明：
“就像一条河流，上游、中游、下游都出

现了问题，但根本原因是河道堵塞

了。如果我们只去清理某一处的垃
圾，而不解决根本的堵塞问题，其他地
方很快又会出现新的问题。”

基于“异病同治”的理念，银川市
中医医院内分泌科针对代谢综合征患
者，制定了一套系统的诊疗方案，通过
辨证论治，抓住核心病机，采用相同的
治法和组方。

针对张先生的病情，汪燕燕给出
了具体的治疗思路：“一方面生活饮食
要给他指导，不能单纯靠节食。中医
讲‘五谷为养，五菜为充，五果为助，五
畜为宜’——菜肉粮食都要吃，但要把
握总热量不超标的原则。中医辨证属
于脾虚湿浊，偏脾虚，就以健脾化湿、
化浊为主；偏湿热，则用清热祛湿法。
除了中药里用健脾运脾的药，还要配
合减重。”

减重是治疗代谢综合征的关键一
环。“减重采用阶梯疗法。”汪燕燕介
绍，“一方面可以用中医的外治疗法，
偏寒湿的，可以用腹部铺灸；偏湿热的
用针刺辨证治疗。”

在银川市中医医院，针对代谢综
合征患者，科室会制定个性化的中医
综合方案：中药汤剂辨证组方，健脾补
肾、祛瘀化痰泄浊，调理代谢、平衡脏
腑；针灸、艾灸疏通经络、改善循环；穴
位贴敷、耳穴压豆温和调理，辅助控
糖、控压、降脂；中药熏蒸、拔罐疗法祛
除痰湿、改善体质。多疗法协同作用，
从根源上调理体质，而非单纯对症降
指标。科室以糖尿病及各类并发症为
优势病种，自主研发了一系列院内制

剂与协定处方，精准
覆盖糖尿病、糖尿
病 周 围 神 经 病
变、糖尿病肾病
等 全 周 期 病
症。

张 先 生
告诉记者，
经过一段
时间的中
医 系 统
治 疗 ，

他 的 身
体 感 受 有

了明显变化：
“ 之 前 失 眠 多

梦，大便黏腻，现
在睡眠好了，自己感

觉身体变轻了，大夫又
给我配了日常代茶饮的
中药帮助调理。”

在汪燕燕看来，张先生的案例恰恰体
现了中医“异病同治”的核心价值，即立足
整体、抓住核心病机，实现“一法统多病、一
方调整体”。而这也得到了全国名中医、国
家中医药管理局“糖脂代谢病国家中医诊
疗模式”创新推广联盟副主席庞国明教授
的认同。

“去年开始到今年，国家卫生健康委开
展‘体重管理年’行动，这是国家层面的智
慧。”汪燕燕说，“我们发现现在的这些‘三
高’人群，甚至高尿酸、脂肪肝等整个代谢失
衡的人群，跟体重都息息相关。”

庞国明进一步阐释：“对于这些肥胖、
超重的病人，糖尿病、脂肪肝、高脂血症等
代谢病不是分开治疗的，而是糖、酸、脂、
压代谢同调。我们希望把预防治疗的关
口前移——不是确诊糖尿病的时候才开
始诊治。在超重，有脂肪肝、血脂高、尿酸
偏高的时候，可能就已经出现了血糖的异
常。比如血糖没有达到诊断标准，但已经
出现了糖前期。这时候，我们早早抓住核
心病机，进行中医‘异病同治’，能够未病
先防，已病防变。”

这一理念有着深厚的中医根基。庞国
明引用《黄帝内经·素问》中记载的“有病口
甘者，病名为何？何以得之？岐伯曰：此五
气之溢也，名曰脾瘅”，就是病人为什么觉得
口干渴、黏腻，包括肥胖，“此肥美之所发也，
此人必数食甘美而多肥也。肥者令人内热，
甘者令人中满”。他解释说，这些人喜欢吃
肥甘厚味的东西，加上现代人压力大、情志失调，
核心病机就导致了脾气的运化功能失调。

“脾在我们中医脏腑里，起到一个非
常关键的调节精微代谢的作用。”汪燕燕
进一步阐述，“脾气要散精，要把我们吃到体
内的食物变成精微，运化到脏腑，进化到气
血。但是脾气功能失调了，这些精微就可能
变成糖毒、脂毒，还包括尿酸浊毒，这些痰浊、
瘀血就跟咱们这些代谢的垃圾有关系。”

因此，中医治疗代谢性疾病，一般以脾
为核心。“我们采取健脾运脾，包括补脾、燥
湿健脾这些方法来调节脏腑的失衡。然后
再祛浊化痰、解毒，达到‘异病同治’的效
果。”她说，这类疾病多数与生活习惯息息相
关，属于慢性的常见病，病程较长。“我们采
取一个综合治疗的方法——通过饮食、运动
干预指导，进行辨证以后的中药调节，同时
选用非药物疗法。”

“比如寒湿体质的，我们可以给他做
铺灸、隔姜灸等，起到温阳健脾的作用。”
汪燕燕举例，如果是湿热或者瘀热体质
的，可以通过针灸来进行疏肝活络、清郁
热。内外兼治，再通过生活饮食的指导，
达到综合治疗的效果。中西医结合，能起
到更好的效果。

糖、酸、脂、压同调

中医的“整体观”智慧

52岁的王先生是这一治疗方案的受益者之一。来到银
川市中医医院内分泌科后，医生并没有简单地给他增加西药
种类，而是进行了全面的中医辨证治疗。

“医生告诉我，我的问题虽然表现为多种疾病，但根源都
是脾肾两虚、痰湿内蕴、瘀血阻络。”王先生回忆道，“我当时
将信将疑——这几种病，真的能一起治吗？”

随后，医院为他制定了整体调理、标本兼顾的一体化中
医综合干预方案：中药内服以健脾益肾、祛湿化痰、活血通络
为核心法则，配合特色院内制剂；结合针灸、穴位埋线、匀气
散加味熏蒸等特色技术，疏通经络、调和气血；在严密监测下
逐步优化西药方案。

经过 3个月系统的干预，王先生的各项指标全面达标，
并且困扰他多年的乏力、头晕、肢体沉重等症状得到显著改
善，西药服用种类由4种减至2种。“现在每天吃的药少了，身
体反而更舒服了。我终于明白，中医不是在压制指标，而是
在调理整个身体。”

张先生也在治疗中体会到了这种变化：以前总觉得身体
像一团乱麻，每种病都要管，每个科都要跑。现在感觉中医
帮我理清了这团乱麻——原来这些病都是一个根上的。

患者走不出的吃药困境 一方如何治多病 从“一把药”到“一方药”

整体调理背后的医学逻辑

科学吃药

药当饭吃 中医智慧 患者的新体验
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3月31日，记者在银川市中医医院见到了正在进行针灸治疗的张先生。这已经是他第
二次接受中医综合治疗。

张先生身患高血压、高脂血症、糖尿病、高尿酸、肥胖等多种代谢性疾病，曾经每天都要面
对一大把花花绿绿的药片，还得算着间隔时间和餐前餐后顺序，“身体压力大，经济压力也大”。

在该院接诊的患者中，像张先生这样“多病共存”的患者不在少数。现代医学分科越来越
细，患者常常要辗转于内分泌科、心血管科、风湿免疫科等科室之间。而中医智慧——“异病
同治”，正在为这一现代医学难题提供全新的解决思路。

3 月 31 日，患者
在接受耳穴治疗。

3 月 31 日，患者通过
腹灸治疗改善代谢功能。


