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3 月 30 日 21 时，银川市兴庆区技能夜校总校的教室
里，一堂插花课刚刚结束。空气里还弥漫着康乃馨、泡泡
玫瑰、翠菊混合的清香。讲台上，银川市非遗传统插花技艺
代表性传承人、“兴庆花匠”主讲人宗春兰正在收拾花材：

“隔三岔五就得上课，这阵子几乎没断过。”她笑着告诉记
者，学员有 20出头的年轻人，也有退休的，大家对插花的热
情是越来越高。

宗春兰这些年一直关注着银川市民用花习惯的变
化。“早几年，大家买花更多是冲着实用功能，比如新家装
修买绿萝、吊兰除甲醛，逢年过节买几盆应季绿植图个吉
利，大多是刚需式消费，品种单一、注重好养活。但现在完
全不一样了，越来越多人从‘买绿萝去甲醛’转向‘买鲜花
悦身心’。”宗春兰觉得，用一抹春色缓解生活压力，这是银
川花艺市场最明显的变化。

“过去鲜花是礼物，现在鲜花是生活。”在银川市兴庆
区利群街沪花使者花坊，店主蔡镕妃一边给顾客整理郁金
香花束一边说，“现在买花已经成为很多人的日常消费，一
些老顾客在附近买菜就顺带着过来买上一束，家中一年四
季鲜花不断。”

“家庭花艺没有那么难。”宗春兰向记者分享了花艺中
的同色系搭配方法，“最简单的就是单色系插花，选同一种
颜色的花材，深浅略有差异即可，比如浅粉加深粉、淡紫加
深紫，再搭配绿色叶材，整体既统一又有层次，绝对不会杂
乱。”她提醒，大家不要随意混搭红、黄、蓝、紫等多种对比
色，很容易显得花哨俗气。

说到器皿，宗春兰随手拿起桌上一个透明玻璃杯。“普

通家庭完全不用买昂贵花瓶，家里很多日常器皿都能二次
利用。”她说，玻璃杯、牛奶杯最适合插单枝鲜花，比如老式
搪瓷盆、陶瓷碗适合插组合花束，走复古田园风，适配原木
家具；罐头瓶撕掉标签，缠上麻绳、系个丝带，瞬间变文艺
花瓶。

“我书房的一枝桃花斜插在一个细口玻璃瓶里，留出
大半空间，看着特别安静。”听到宗春兰介绍的插花“秘
籍”，一旁的花艺课堂学员陈慧慧忍不住搭话。

宗春兰点点头说，这正是中国传统插花的精髓。中国
传统插花讲究“天人合一、意境为先”，不重繁花重神韵，这
和现代家庭追求简约、精致的需求高度契合。核心就是留
白、线条、自然三个要点。比如只有一枝桃花，不用插满瓶，斜
插在细口玻璃瓶里，留出大半空间，模仿桃花自然生长的线
条，不用多余搭配，就有“桃李春风”的诗意；几根迎春枝条，弯
曲出柔和弧度，搭配一小朵雏菊，简约又有春日野趣。把非遗
插花的留白美学、线条美学融进去，不用复杂技艺，就能让
普通家庭花艺摆脱俗气，拥有中式独有的雅致。

对于喜欢制作组合盆栽的民众，宗春兰建议做好同习
性搭配：“植物习性必须一致，喜阳的植物种一起，喜阴的
植物种一起，喜湿和喜干的植物绝对不能混种。造型上遵
循高低错落，高株植物放中间做主体，矮株植物铺周围，搭
配垂吊型植物做点缀，层次分明就有美感。”

“不用追求名贵花材，不用精通复杂技艺，哪怕是路边
的一枝野花，家里的一个玻璃杯，用心插好，就是属于自己
的春日风景。”宗春兰说，花艺从来不是专业人士的专属，
而是每个人都能拥有的生活小美好。

春来一室
养护知多少

又到一年植绿赏花时，让绿意点缀居室，成为许多家庭装
点日常、治愈心情的“刚需”。然而，“买时惊艳，养时难善”的
尴尬也困扰着不少爱花人士。连日来，记者深入银川部分花
卉市场、社区花店、种植大棚及技能夜校，对话资深花友、园艺
店主、林业专家、非遗代表性传承人，聚焦家庭养花的选、养、
防、美等环节，梳理出一份实用、贴近生活的养花指南。

4月 7日，银川市塞上花都花鸟鱼宠市场，各色花卉绿
植整齐排列，蝴蝶兰娇艳欲滴、君子兰端庄大气、多肉小巧
可爱、龟背竹郁郁葱葱，顾客或驻足端详、或细心挑选、或
向商户请教养护技巧，将一盆盆带着生机的花卉带回家，
为居室增添春日气息。

“多观察，要细心，养花在于实践。”银川市民张耀华精
心挑选了一盆发财树，一边轻触叶片检查长势，一边和花
友分享养花心得。有着 20多年养花经验的张耀华坦言，如
今选花早已不追求“大而贵”，好养活、适配家居环境才是
第一标准。

张耀华告诉记者，家里光照一般、空间有限，之前盲目
买过不少娇贵花卉，大多因为不适应环境很快枯萎。经过
不断摸索，她总结出一套实用经验，养花要接地气，千万不
能跟风入手。这次选购发财树，也是看中它株型适中、
耐旱好养，摆放在客厅既美观又寓意吉祥，非常适合家
庭养护。

近 3年来，银川市花卉市场的消费结构发生了明显变
化：大型盆景、名贵花卉的年均销量有所下降，而单价在 10
元至 50 元的小型盆栽、易养绿植销量年均增长超
20%。尤其是随着城市小户型住宅占比提升、年轻消费
群体成为购买花卉的主力，“小而美、轻养护”的花卉需
求持续攀升。

“经常有顾客拿着视频来店里找花，这些花确实好看，
适合装饰和送人，但是很难养活。”银川市新天地鲜花店店
主徐瑞说，比如垂丝茉莉虽美，环境差异导致其难以再开

花，千年木、龟背竹对光照通风要
求极高。因此，科学选购花卉，首
先要考虑的是家庭环境，尤其是
对于宁夏这样气候干燥、日照充
足的地区，更需因地制宜。

“作为养花新手，可以选择耐旱
的植物，仙人掌、多肉等不需要频繁浇
水就能长得很好，绿萝、吊兰等能净化
空气，且对光照、水质要求也不高。”银川市腾
艺花卉店店主黄小岩说。

“不少人买花只挑开得旺、颜值高的，结果买回家没
多久就凋零了。”银川市花木公司正高级林业工
程师崔新琴给养花爱好者分享了一份购花

“避坑”指南，选购花卉不能只看花期，
是否适应本地环境才是关键。要主
动询问商户，花卉是刚到货，还是已
在本地养护一段时间。在宁夏适应
了至少 1 个月的盆栽，成活率远高
于从外地刚运来的花。同时要观察
盆土，优先选择腐殖质含量高、疏松
透气的土壤，这类植株根系更健康。

崔新琴说，选花要选合适的，不追
网红款、不贪盛开，适合本地气候、适合
自家环境，再配上细心照料，一盆小花就
能养出四季好心情。

购买花卉有门道
本报记者 徐 琳 实习生 杨银银

练好养花基本功
本报记者 马雨馨

春日正是植物生长黄金期，但不少养花人因浇水、施
肥、修剪不当，反而让花草长势变差、黄叶烂根、开花稀
少。4月 6日，记者走进银川市兴庆区百合源花卉服务中
心养护大棚，探访专业养花技巧。

走进大棚，湿润清新的泥土气息扑面而来，紫罗兰、三
角梅、红掌、绿萝等花卉错落摆放，长势喜人。负责人黄立
荣从事花卉养护 20余年，对各类花草习性了如指掌。他一
边查看植株长势，一边拿起一盆多肉介绍：“多肉耐旱怕
涝，自身储水能力强，一两个月不浇水也没问题。幸福树、
平安树、金钱树等观叶植物则相反，喜水怕旱，一旦缺水就
容易叶片发蔫、脱落。”

如何简单判断是否该浇水？黄立荣给出直观方
法——捏一下盆土，能捏成团说明不缺水，土粒松散就需
要浇水。如果不慎浇水过多导致烂根，黄立荣支招，小型
花卉可脱盆抖落盆土，放在通风处晾干根系后重新上盆；
大型植株不便脱盆，可用卫生纸铺在盆土表面吸附多余水
分，随后暂停浇水、加强通风，待盆土完全干透再恢复正常
养护。

浇水是养花入门的关键，也是最容易出错的环节。“春
季风大、蒸发快，很多人担心花草缺水，频繁浇水反而把花
浇死。”宁夏农林科学院花卉科负责人张丽娟解释，土壤长
期过湿，透气性变差导致根系缺氧而变黑腐烂，直观表现
就是叶片发黄发软、掉落，甚至盆土发霉。

“不干不浇，浇则浇透，宁干勿湿。”张丽娟给出了科学
浇水核心准则，具体操作为——先观察土表，待表层 2至 3
厘米土壤发干后，用筷子插入土中 3至 4厘米，确认筷子干
燥无湿气再浇水；浇水要一次浇透，直至盆底有水流出，切
忌频繁浇“半截水”，否则根系难以深扎，花草容易枯萎；浇
完水后务必开窗通风，借助春季大风加快土壤干湿循环，
让根系更健壮。

解决了“水”的问题，施肥同样有讲究。张丽娟形
象地比喻：“植物和人一样，少吃多餐利于生长，
施肥的核心是薄肥勤施。”具体来说，肥料浓
度按说明书再稀释一半，每隔 7天至 10天
施用一次。新手最稳妥的方式是选用花
卉专用复合肥，取少量沿盆边浅埋后浇
水，每月施用1到2次即可。

很多人习惯将淘米水、茶叶渣直接倒
入花盆，张丽娟提醒，这样做反而不利于花卉
生长。未经发酵的淘米水会在盆内发酵烧根、招惹
虫害、造成土壤板结；茶叶渣易闷根发霉，影响根系呼吸。
她推荐自制腐熟肥水：“淘米水加果皮发酵，装瓶时预留三
成空间，放入橘子皮去除异味，前两周每天开盖放气。夏
季发酵 15天至 20天，冬季则需 1至 2个月。使用时按 1􀏑50
以上比例稀释，于傍晚沿盆边浇灌，避免溅到叶片上。”

春季修剪是塑造株型、促进开花的重要环节，不少人
因不敢剪、不会剪，导致植株杂乱、开花少甚至不开花。
黄立荣以棚内月季为例介绍，植物具有“顶端优势”，养
分多集中向顶端输送。养护中可通过折枝压低底部枝
条，待主枝长出后及时掐掉顶端，促使养分向侧枝输送，
株型自然饱满紧凑。同时适当疏剪过密的枝条，增强通风
透光。

提及春季修剪技巧，张丽娟说，重点剪除病弱枝、枯
枝、交叉枝、内向枝、徒长枝及细弱内生枝，这类枝条只消
耗养分、难成花。交叉枝、内向枝影响通风，徒长枝长势快
但不开花，都要及时清理。切忌修剪粗壮健康的主枝、带
饱满芽点的枝条以及已有花苞的枝条，否则会直接影响当
季开花。修剪总原则是“剪弱不剪壮，剪内不剪外”，剪枯
不剪芽。“有个简练的口诀，弱枝全清空，壮枝留外围；内膛
要通透，开花才成堆。”张丽娟说。

科学应对病虫害
本报记者 马雨馨

“我家月季嫩尖上全是绿虫子，能不能给推荐点药？”
“这红蜘蛛打什么管用？”4月 8日，银川市兴庆区和晟鲜花
港花鸟鱼宠市场绿友合创园林绿化经营部的摊位前，几位
养花爱好者咨询花卉用药。

绿友合创园林绿化经营部负责人罗家伟从事花卉种
植与农药零售经营多年，经验丰富，附近不少花友都来找
他“问诊”。他说，每年这个时候，不少人家里养的花都会
突然“闹虫”，其实很多时候问题出在养护环境上。

“家里花好好的，怎么突然就生虫了？”面对记者的疑
问，罗家伟直言，不通风是最主要诱因。室内闷热、空气流
通差，湿度、温度适宜，极易诱发各类花卉病虫害。

罗家伟指着摊位前的花卉说：“你看，通风透光、叶片干
净、盆土不积水，80%的病虫害都不会来。”他建议养花爱好者
每周为花卉喷洒清水清洗叶片，尤其要冲洗叶背。每月清理
一次土表的枯叶、落花。浇水则遵循“见干见湿”原则，薄肥勤
施。预防大于补救，温和的风，对花来说就是最好的药。

那么，如何在家中快速分辨虫害种类？宁夏农林科学
院花卉学科成员马文舒给出了一套实用的“肉眼识别法”，

“小黑飞”形似小型蚊虫，呈灰黑色，会飞行，浇水时常从盆
土表面飞起，活动范围局限于花盆周围，不侵扰叶片。长
期盆土过湿或使用未腐熟的淘米水、茶叶渣，容易滋生此
类害虫。蚜虫呈绿色、黄色或黑色，体态肥胖，行动迟缓，
常密集聚集于新芽、花苞、嫩叶尖端及叶片背面。红蜘蛛
在春季最为活跃，体型极小，如针尖大小的红色点状，易被
误认为污渍；受害叶片正面出现密集小白点或黄点，叶片
逐渐失去光泽、变灰发涩，严重时全叶发白干枯，叶背可见

极细的丝网。
发现虫害后，很多养花新手第一时间会上网查找“土

办法”，肥皂水、辣椒水、大蒜水轮番上阵，这些方法到底管
用吗？罗家伟坦言：“这些土办法效果非常有限，专业养护
重在预防，就像人戴口罩防病一样，管护好、通风好，基本
不容易生虫。真生了虫，还是正规农药更靠谱。”

如果不想用药，罗家伟推荐使用专业黏虫板：“黄色对
昆虫有吸引力，挂在花盆旁边，小飞虫自己就黏上去了。”
马文舒补充道，对于蚜虫，直接用水枪冲洗效果显著；红蜘
蛛不耐潮湿，增加环境湿度、冲洗叶片背面能明显抑制其
繁殖；防治小黑飞的关键在于控制浇水频率，盆土不干不
浇，并在土表铺一层沙子或火山石，隔绝成虫产卵。

关于化学药剂的防治，不少人担心家中老人、孩子的
安全。马文舒给出了细致的用药方案——家庭养花常备 3
种低毒药剂，吡虫啉用于防治蚜虫和小黑飞，对人及猫狗
等宠物毒性较低；阿维菌素是从放线菌中提取的生物源农
药，比化学农药温和，专门防治红蜘蛛、小菜蛾；多菌灵或
代森锰锌用于治疗白粉病、黑斑病及根部腐烂。

马文舒提醒养花爱好者，喷药时必须佩戴一次性口罩
和手套，远离厨房、卧室，最好在阳台或室外操作。老人、
儿童及宠物应离开房间，喷药期间避免进食或揉眼。喷药
后建议开窗持续通风，若为室内封闭环境，至少等待 4至 6
小时再进入房间；若开窗强力通风，2至 3小时即可基本安
全。完全安全接触（如儿童触摸、宠物嗅闻等）建议在 24小
时后进行。喷药后需用肥皂彻底洗手，使用过的一次性口
罩和手套应直接丢弃。

花艺装点生活
本报记者 王 瑞
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①① 养花爱好者精心挑选花卉。
本报记者 徐琳 实习生 杨银银 摄

②② 银川市兴庆区百合源花卉服务
中心养护大棚负责人黄立荣介绍剪枝
技巧。 本报记者 马雨馨 摄

③③ 使用专业粘虫板是春季花卉病
虫害防治的有效物理处理方式。

本报记者 马雨馨 摄

④④ 银川市非遗传统插花技艺代表性
传承人宗春兰正在为学员讲解插花技巧。

本报记者 王瑞 摄
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