
从“饭搭子”到“运动搭子”再到“旅
游搭子”，这种轻量级、精准垂直的社交
模式正在年轻人中悄然流行。然而，当

“搭子”从一种社交方式演变为“搭子经
济”时，其背后潜藏的法律风险与安全陷
阱同样不容忽视。

北方民族大学商学院教师景娥分析，
“搭子经济”是共享经济的一种重要细分
形态，其本质是基于特定目标的轻量化资
源共享与社交协作。它以互联网平台为
纽带，实现陌生人在垂直场景下的精准匹
配、成本共摊与价值共创。这种模式具有
垂直细分领域的精准陪伴、兴趣价值共享
机制、轻量化社交协议三大特性，目前已
渗透到学习、娱乐、生活等多个领域。

景娥说，“搭子经济”对本地消费拉动
作用显著。一方面，拼单AA制让单人难
以承担的餐饮、展览、私教课等消费变得
可行，释放了潜在需求；另一方面，搭子拼
单模式提高了商家的翻台率和设备利用
率，催生了“社交+消费”的新生态。而这
种模式的流行，也折射出当代社会心理的
深刻变化——在快节奏生活中，年轻人从
深度社交转向“功利社交”，追求“独而不
孤”，试图在孤立与陪伴之间找到平衡点。

然而，这种看似美好的“契约”关系，
背后却暗藏着诸多法律风险。宁夏言成
律师事务所专职律师陈杰告诉记者，健
身、旅游、滑雪等“搭子”场景的主要风险
集中于人身伤害、费用分摊、救助义务及
个人信息财产安全四个方面。

“‘运动搭子’的风险首先适用《中华
人民共和国民法典》第1176条规定的‘自
愿参加’原则。”陈杰解释，即自愿参加具有
一定风险的文体活动，因其他参加者的一
般过失受到损害的，受害人不得请求赔
偿。但需要注意的是，如果不具备专业教
练资格，却在指导“搭子”时导致对方损伤，

就需要根据过错程度承担赔偿责任。此
外，拼卡、拼课产生的退费纠纷也时有发
生。陈杰建议，费用分摊最好提前在微信
聊天中明确留痕，并建议购买意外保险。

陈杰还提醒，滑雪作为高风险运动，
正常碰撞导致的损害一般互不赔偿。与
健身同理，非专业人士切勿互相指导，若
有学习需求可共同聘请专业教练。滑雪
过程中的护具和工具必须自备并仔细排
查隐患，一旦发生碰撞或受伤，首要动作
是拍照并报警。考虑到滑雪场本身可能
存在场地安全隐患，购买意外保险是不
可或缺的保障手段。

“旅游搭子”的风险则更多体现在人
身安全和费用分摊上。陈杰介绍，对于
初次结伴、互不熟悉的普通搭子，双方并
无法定的强制照顾义务。但若遇险时具
备救助能力却选择见死不救，极有可能
构成侵权甚至面临刑事责任。而如果活
动有组织领导者，其承担的安全保障义
务会显著提高，必须策划安全性高、适合
参与者能力的路线，若怂恿或带领他人
前往危险区域导致损害，则须承担法律
责任。针对初次拼伴的旅游活动，陈杰
建议最好签订书面协议，将费用、路线、
住宿及违约责任等细节确认清楚。

银川户外爱好者刘华就曾遭遇“被
放鸽子”的尴尬——约好的登山搭子在
出发当天早上突然失联，他不仅独自承
担了包车费，还因单人上山存在安全风
险而被迫取消行程。

综合来看，无论哪种形式的“搭子”，
规避法律风险的核心都在于事前防范。
陈杰建议，能签书面协议的尽量签署；不方
便签的，也务必通过微信聊天等书面形式，
将费用、责任划分等问题保存完整。保持
法律意识，不盲目信任对方，也不盲目施
助，才能让“搭子”关系既轻松又安全。

一个人吃饭，点菜困难；一个人健身，容易
偷懒；一个人旅行，孤单又费钱……诸如此类
烦恼，正在被一种新型社交方式悄然化解。

近年来，“搭子经济”在年轻人中迅速走
红。从“饭搭子”到“运动搭子”，从“旅游搭子”
到“学习搭子”，年轻人喊出“万物皆可搭”的口
号，把“搭子经济”玩成了社交领域的“新型硬
通货”。

约饭不拼桌、撸铁不孤单、旅行不独美，
这种轻量化、精准垂直的社交模式，正在重塑
年轻人的生活方式。
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大一学生王研博是一名自驾游爱好者：
“一个人去贺兰山或者周边自驾，租车、
订帐篷太贵了，景点之间距离远，一个人
开车容易无聊，也缺乏安全感。”今年年
初，王研博在校园发帖招募“旅游搭子”，
提前半个月公布了详细行程、性格要求
和预算范围。最终，他与两位校友结伴
自驾前往贺兰山和银川览山公园，油费
平摊，每人省下一半开销。

王研博告诉记者，拼搭子像开盲盒，
大部分时候运气不错，但也遇到过爱抱
怨的人。“最开心的一次，和搭子们在车
里把音乐开到最大，一路边聊边唱，不知
不觉就到目的地了，那种轻松有趣的感
觉，和自己一个人开车完全不一样。”

王研博总结，这种经历极大锻炼了
自己的沟通协调能力，也学会了包容不
同人的生活习惯。

费用是“搭子出游”最敏感也是最关
键的一环。王研博的做法是严格AA制：
租车押金他先垫付，油费和过路费每天

结算一次，用微信群收款或记账小程序
分摊；吃饭时谁结账就把小票发群里平
摊，“零食饮料大家各带各的，互相分享，
这样既公平又自在。”

从事旅游业 20 余年的导游吴晓娟
观察发现，近年来以“搭子”形式出游的
顾客明显增多，年龄集中在 30岁至 50岁
之间，以几个家庭拼团出游和独立个体
在目的地当地结伴为主。吴晓娟说，这
部分人群多为中高收入者，对知识需求
强烈，注重深度体验，“她们都是带着目
的来的，会提前做攻略，一地多天、节奏
慢、住宿要求高，喜欢小众风景，完全不
同于打卡式旅游。”

吴晓娟特别提到，女性拼团者居多，
有时一个团全是女性。“她们对价格不敏
感，愿意请资深人士甚至相关领域专家讲
解。”吴晓娟接触最多的拼团路线包括宁
夏博物馆、西夏陵、贺兰山岩画、贺兰山东
麓酒庄、阿拉善盟五湖穿越、沙坡头旅游
景区等。这些游客往返交通和住宿大多

自理，落地后再拼团、包车或租车自驾。
除了自发的搭子组合，也有组织者将

“搭子出游”做成了公益活动。银川市民
赵凯从2022年7月开始组建公益联谊会，
初衷是让大家线下见面、交友。“有趣的
是，有很多朋友通过爬山找到了对象。”赵
凯说，活动不牵扯经济问题，所有费用AA
制。2024年，他组织了一次“特种兵爬华
山”活动，从银川坐高铁往返，白天徒步登
山8个小时，人均费用约1000元。后来又
组织了嵩山夜爬，周末下班时间出发，整
体费用控制在800元左右。赵凯坦言，最
担心的还是安全问题，“爬山过程中摔了
磕了碰了，这是组织者最大的压力。”

从拼车、拼房到拼讲解、拼体验，“旅
游搭子”正在重塑年轻人的出行方式，它
既解决了“独行难”的现实痛点，又让孤
独的旅途多了一份温暖的陪伴。在边界
感清晰、责任共担的前提下，这种轻量化
的社交契约，正在成为当下年轻人探索
世界、连接彼此的新选择。

旅游搭子，让孤独情绪有了温暖解法。 本报记者 王婧雅 摄

4月 11日晚，北方民族大学
附近的燃己健身房里，大三学

生高明德正躺在卧推架下，目光
紧锁着杠铃，他的身后是“健身搭

子”布帆。“最后一个，稳住。”在高
明德力竭的瞬间，布帆迅速上前稳

稳托住杠铃，帮他完成了最后一次
动作。

和许多年轻人一样，高明德曾无数
次立下健身计划，却总在“明天再说”中
搁浅。直到今年开学，他与布帆搭上了
话。两人同为校友，作息同步、目标一
致，一拍即合。

“一个人练，偷懒太容易了。有了搭
子，就像签了份‘契约’，不好意思爽约。”
高明德说，这种基于兴趣结合、以契约精
神维系的社交关系，正在银川年轻人群
体中悄然流行，并催生出“运动搭子”。

“其实我们不仅是在拼毅力，更是在

拼实惠。”布帆说，私教课一节课 300 多
元，学生负担不起。后来他们平摊买了
直播跟练课，蛋白粉、护腕等装备也是分
装购买、互相借用，原本高昂的运动门槛
被“运动搭子”降低了。

燃己健身房负责人党高峰对此深有
感触：“以前我们大多卖年卡，现在八成
以上的人问能不能‘拼卡’。”起初，党高
峰对这种低成本的运动方式较为抵触，
但他后来发现，“搭子经济”反而带来了
新的增长点。“现在我们主动设计‘双人
挑战赛’‘搭子打卡积分’等活动，把拼卡
人流转化为二次消费。”

从业 10余年的健身教练拓琦介绍：
“单人一节课 240元，拼课两人人均只需

140元，健身房还会把需求一致的人介绍
认识。两两拼课能刺激比拼性，激发出
韧劲。”

这种分工协作与风险共担，在户外

运动中体现得更淋漓尽致。“95后”李浩
和 3 个“登山搭子”组成了固定小队，出
发前明确分工：一人负责路线规划，一人
管装备补给，另外两人轮流担任前后领
队。“海拔 3000 米以上，谁出现高反，搭
子必须第一时间协助下撤。这种风险共
担的默契，比任何协议都更具约束力。”

冰雪运动领域同样势头强劲。滑雪
爱好者周倩告诉记者，上个滑雪季，她和
搭子共拼一个教练，人均费用便宜了一
半。“滑雪搭子最大的好处是‘谁也不好
意思赖床’。约好早上 8时出发，你要是
迟到，对方一个人承担不了教练费，这种
责任感比闹钟管用多了。”

银川文旅集团阅海滑雪场教练张涛
说，近年来结伴“拼课”的年轻人明显增
多。“单人私教课价格不低，两三人一起
拼，人均只要一百多元，还能互相录像分
析动作。搭子关系反而提高了出勤率和

续课率。”
与“健身搭子”“滑雪搭子”同样火热

的，还有“跳舞搭子”。宁夏师范大学大
三学生张淑娇通过小红书发布“找搭子”
帖子，并加入本地随舞交流群，找到了志
同道合的练舞伙伴。她说，比如韩团舞，
很多群舞造型一个人练不出效果，而专业
舞蹈室1个小时租金五六十元，找个搭子
不仅能平摊房费，还能互相纠正动作，比
请教练划算得多。她们每周六相约舞蹈
室，集中练习3个小时后录制视频。

“运动搭子”本质上是一种轻量级的
社交契约，也是共享经济从物的共享向
人的陪伴、时间与技能共享的延伸。通
过“拼”的方式，大家将个体难以完成的
坚持转化为集体责任，在分摊成本、共享
资源、风险共担中，不仅解决了“懒散”痛
点，更找到了基于共同兴趣、边界感适中
的新型连接。

旅游搭子，一起看山看水看世界
本报记者 王婧雅 实习生 李成垚 杨银银

运动搭子，携手收获健康与快乐
本报记者 王婧雅 实习生 李成垚 杨银银

学习搭子，共同走向进阶之路
本报记者 徐 琳 实习生 杨银银

警惕！搭子社交背后的陷阱
本报记者 王婧雅 实习生 李成垚 杨银银

在每个漫长且充满不确定性的备
考季里，“考研搭子”和“考公搭子”成了
学校图书馆里最常见的组合。她们以
一种极其理性和契约化的方式，构建起
微型的互助系统，试图在焦虑的泥沼中
拉着彼此走向进阶之路。

“我和苏婷是大二上选修课认识
的，私下联系得不多。去年 4 月，我在
微信朋友圈吐槽图书馆占座太心累，她
私聊询问我准备什么考试，想不想一起
组队，我们见了一面就把这事定了下
来。”3月 31日，在宁夏大学新华学院图
书馆靠窗的座位上，大四学生虎冬梅一
边整理着厚厚的论文，一边回忆起这段

“搭子”缘分的起点。
“苏婷的一句话让我至今印象深

刻，‘早上 7点半必须到，晚上 9点半闭
馆才走’。我就知道，她一定是一个能
监督我学习的好搭档。”提及苏婷这位

“学习搭子”，虎冬梅很是满意。
这种搭子并非简单凑个伴儿，而是

优势互补、实现双赢。虎冬梅考公、苏
婷考研，行测逻辑题成了苏婷的“脑力
放松小游戏”，她总能以旁观者的视角
为虎冬梅破局，虎冬梅的时政素材则成
了苏婷政治选择题的日常题库。她们
拒绝互相抱怨和焦虑，以契约与共鸣实
现共同进步。

为对抗惰性，两人建立严格监督机
制制。。手机定时锁盒 4个小时，迟到或违
规玩规玩手机者有相应的惩罚措施，用物理
隔绝隔绝与反向激励倒逼自律。情绪低谷
时时，，苏苏婷的“冷处理”更显珍贵。虎冬梅
模考模考失利状态不佳，苏婷并没有只安
慰慰，，而是而是陪虎冬梅吃美食、背单词，帮助
她快速她快速走出情绪内耗。

在她们在她们看来，搭子不是依赖，而是
镜像效应效应。。看到对方埋头苦读，自己便

不敢懈怠，如同马拉松中同频的跑者，
无声陪伴即是力量。这种轻量化、高效
率的互助模式，让年轻人在备考路上不
再孤单，以默契与坚守，在黑暗中找准
方向、并肩前行。

除了精神上的相互支撑，这种“跨
界搭子”把备考的“高成本”过成了“高
性价比”。“她买的考研网课我用不上，
我买的公考题库她也用不到，但我们拼
课、拼打印、拼资料，反而比一个人备考
省得更多。”虎冬梅说，两人共用一个网
盘账号，把各自买的网课、真题、冲刺卷
全部共享，一人付费、两人受益，光是资
料费就省了近千元。

打印更是大头支出。考公需要大
量行测申论真题，考研需要专业课笔
记，两人一起打印、一起装订，拼单打
印、批量优惠，比单独打印便宜一半。
草稿纸、便利贴、笔芯、文件夹也放在桌
角共用，谁用完谁拿，一个学期下来，文
具费节省一半。

宁夏大学新华学院教师祁国庆介
绍，“学习搭子”目前在高校更为普遍，
兼具精神价值与经济智慧。精神层
面，它以契约化陪伴对抗备考焦虑，用
镜像效应激发自律，构建起不依赖、不
内耗的成长共同体；在经济层面，通过
资源共享、成本共担，将高投入的备考
转化为高性价比的互助模式，实现了
效率与减负的双赢。这种轻量化、目
标型社交，既满足了年轻人对陪伴与
监督的需求，又体现了务实理性的消
费观。

“建议同学们在寻找搭子时，务必
做到目标同频、规则先行、边界清晰，既
要保持高效互助，也要守住独立学习空
间，才能让这段陪伴走得更稳、更远。”
祁国庆说。

运动搭子，对抗懒散。 本报记者 王婧雅 摄

学习搭子互相监督。 本报记者 徐琳 摄
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