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这个春天，我在宁夏走了半
个月。从北到南，从贺兰山到六
盘山，从黄河岸边到沙漠深处，
我试图用脚步丈量这片土地的
春意，却发现自己怎么都走不完。

在彭阳长城塬，我遇到一位
70 多岁的老农，他蹲在田埂上，
用手捻着土。“这土以前是黄的，
现在变黑了。”他说。他身后，漫
山遍野的杏花开得正盛。30 年
前这里还是水土流失严重的旱
塬，如今已是“中国最美旱作梯
田”。我忽然明白，宁夏的春天
不只开在枝头，更开在泥土里，
开在人的心里。

在镇北堡西部影城，一位扮
演紫霞仙子的女孩告诉我，她从
广东坐了 36个小时火车来宁夏，
就为拍一组《大话西游》同款照
片。“至尊宝说‘如果非要在这份爱上加一个期
限，我希望是一万年’，我觉得宁夏就是那个值
得爱一万年的地方。”她笑着说，眼里有光。

在闽宁镇，当年第一批移民、如今开农家
乐的马大哥请我喝八宝茶。“我刚来的时候，这
里啥都没有，风沙打得脸疼。”他说，“现在你看
看，柏油路修到家门口，葡萄园连成片，游客一
车一车地来。”他语气平静。

在沙坡头，我在沙漠里看了一场日落。当
最后一缕阳光沉入沙丘，星星开始在头顶亮
起。身边的一位游客感叹：“原来沙漠的夜，不
是孤寂，是浩瀚。”

是的，宁夏的春天不是江南烟雨的柔媚，
不是岭南花海的喧闹。它是山花从黄土里倔
强地钻出，是黄河冰凌在阳光下轰然碎裂，是
岩画上的图腾静默地凝视万年，是曾经贫瘠的
土地上长出葡萄园和笑脸。

这个春天，我在宁夏。我想告诉你：这里
值得你来。
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春天，打开宁夏的 种方式
本报记者 王 刚 文/图

春天，是万物竞发的
季节，也是宁夏文旅由
“静”转“动”、蓄势待发的
高光时刻。当贺兰山冰雪
消融，当六盘山80余万亩
梯田的山花竞相绽放，当
黄河岸畔的古梨树再次花
开满枝……宁夏正以一种
极具张力的姿态发出关于
“春”的邀请函。

四月的宁夏，长城塬上，山花
烂漫如海。站在彭阳长城塬的残
垣断壁前，目光越过明代夯土城
墙，漫山遍野的杏花、桃花、山梨花
正次第绽放。粉白相间的花海绵
延至天际，与远处的六盘山轮廓温
柔相接。昔日的边塞烽火台，如今
成了游客镜头里最美的风景。从
武汉自驾而来的游客张博华感慨：

“站在长城上看花海，这才是春天
该有的样子。”

沿盘山公路南行，六盘山顶，
红旗漫卷西风。作为红军长征翻
越的最后一座大山，六盘山在这个
春天迎来了红色旅游热潮。登上
吟诗台，吟诵“不到长城非好汉”的

游客络绎不绝。山下的红军长征纪念馆
前，一批批研学团队正在举行庄严的宣誓
仪式。六盘山区的 80余万亩梯田上，覆膜
玉米与返青冬小麦交织成大地版画，山桃
花点缀其间，构成一幅春日长卷。

继续向北，须弥山下，西海固正在小
康路上展示好风光。这座开凿于北周时
期的石窟群，在春日的暖阳中更显静谧。
丹霞映衬下，大佛肃穆，桃花娇艳。须弥
山脚下的原州区黄铎堡镇，村民们办起了
农家乐，卖起了山花蜜和手工刺绣。“过去
我们这里穷得留不住人，现在春天一到，
游客络绎不绝。”黄铎堡镇丰泽村村民马
祖代笑着说，镇子上的窑洞民宿，3月以来
入住率超过七成。

从长城塬到六盘山，从须弥山到整个
西海固地区，“山花节”已成为固原市春季
文旅的金字招牌。2025年，固原市接待游
客突破 1200万人次，旅游收入超过 60亿
元。曾经“苦甲天下”的西海固，如今用漫
山遍野的山花，向世界讲述着一个关于蜕
变与希望的故事。

山里山外，春风已度，花开正好。
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春日贺兰山下，西夏陵的黄土夯筑塔
陵静静矗立。

走进西夏陵博物馆，数字化复原技术
让游客有了新体验，神秘的西夏文字、精美
的迦陵频伽、斑驳的琉璃鸱吻，无声诉说着
往事。来自福建的游客黄金珍驻足良久：

“以前只在武侠小说《天龙八部》里听过西
夏，今天亲眼看到，才有了进一步的了解。”
今年春季，西夏陵景区推出“夜游西夏”项
目，在月光与灯光交织下，西夏陵更显神秘
壮阔。

驱车向西，镇北堡西部影城里，“紫霞
仙子”与“至尊宝”的故事仍在继续。这座
从明清边防戍堡改建而来的影视基地，是
中国电影走向世界的重要见证。《牧马
人》《红高粱》《大话西游》的经典场景前，
排满了打卡拍照的年轻人。景区今年新
设的“电影台词光影秀”，在春日夜晚将
经典台词投射在古堡城墙上，配合全息
投影技术，让游客“走进”电影画面。据

统计，2025年影城接待游客超过 200万人
次，其中 35岁以下年轻游客占比首次突
破 60%。

夕阳西下，贺兰山东麓的葡萄园里，酒
庄主人正忙着给葡萄藤出土。这个被国际
葡萄酒界誉为“中国波尔多”的产区，已建
成 116家酒庄，年产葡萄酒 1.5亿瓶。春天
的贺兰山东麓，新芽初绽，空气中弥漫着泥
土与花香的混合气息。走进志辉源石酒
庄，游客不仅可以品鉴获得国际金奖的葡
萄酒，还可以亲手参与葡萄藤绑蔓、酒标设
计等体验活动。“我们的酒庄年接待游客超
过30万人次，春季是品酒赏花的最佳时节。”
志辉源石酒庄相关负责人杨莹说。2025年，
宁夏葡萄酒产业综合产值突破 400亿元，
文旅融合带来的体验消费占比逐年攀升。

“我醉拍手狂歌，举杯邀月，对影成三
客。”西夏的迷雾、影城的魅力、红酒的荣
光，在这个春天交融成一曲独特的塞上
乐章。

“大漠孤烟直，长河落日圆。”王维笔下的沙漠
壮阔雄奇。

四月的中卫市沙坡头，黄河水暖，沙漠初绿。
站在百米沙坡上俯瞰，黄河在这里拐出一个大弯，
羊皮筏子顺流而下，驼队缓缓穿行。夜晚的沙漠不
再只有“孤烟”与“落日”——腾格里沙漠腹地，“星
星酒店”灯火璀璨，游客躺在沙丘上仰望银河，手
机里播放着星空讲解员的实时解说。“这里没有
王维当年的惆怅，只有对宇宙的惊叹。”来自上海
的游客姜丽恒说。2025年，沙坡头景区接待游客
超过 300万人次，其中“沙漠观星”体验项目预订率
同比增长45%。

沿黄河东行，水洞沟遗址迎来又一个春天。这
座中国最早发掘的旧石器时代遗址，正吟唱着新的
诗律。4万年前古人类生活的场景，通过 5D影院、
实景考古体验、沉浸式剧场等新形式展现。藏兵
洞里的地下兵城，明长城上的烽火台，
红山湖上的游船……游客在一天
之内穿越 3万年时光。
景区今年推出

的“考古盲盒”研学产品，让孩子们在沙土中亲手挖
掘体验，成为春季研学游的热门选择。

“贺兰山下果园成，塞北江南旧有名。”韦蟾笔
下的诗句，在今天变成了贺兰山东麓连绵不绝的
葡萄园。宁夏文旅部门推出的“唐诗里的宁夏”
主题线路，将古诗吟咏的边塞意象与今日
景点一一对应，让游客在行走中感受
历史文化。

大漠孤烟已成过往，长河落日
依旧辉煌。唐诗的平仄
里，塞上江南正书写着
新的边塞诗篇。

春天的宁夏，是鸟的天堂，是水
的诗篇。石嘴山市星海湖，上万只
红嘴鸥、白鹭、苍鹭在此栖息。

晨光熹微，湖面如镜，成群的鸥
鸟掠过水面，惊起一圈涟漪。岸边
的观鸟台上，摄影爱好者架起“长枪
短炮”，等待最佳拍摄时机。“每年
3月到 5月，星海湖都会迎来候鸟迁
徙高峰，最多时鸟类超过 5万只。”
石嘴山市林业和草原局相关负责人
介绍，经过多年生态修复，星海湖湿
地面积已恢复至 12平方公里，成为
宁夏北部最重要的候鸟驿站。

沿黄河而下，银川典农河畔，红
嘴鸥与市民亲密共舞。这条穿城而
过的河流，是银川的“城市项链”。
春日午后，河岸步道上散步的市民
络绎不绝，红嘴鸥毫不怕人，在人群

上空盘旋。“这几年红嘴鸥越来越多，已经
成了银川的‘城市名片’。”家住河边的社
会体育指导员胡瀚升说。典农河串联起
银川大大小小的湖泊，形成了“城在湖中、
湖在城中”的水韵格局。

向南而行，清水河畔的万亩枸杞林开
始吐绿。作为宁夏的“红色名片”，中宁枸
杞在这个春天迎来新的文旅融合尝试。
枸杞田里，游客可以体验枸杞采摘、学习
枸杞古法晾晒、品尝枸杞芽菜等特色产
品。清水河两岸，黄河宿集、66号公路、沙
坡头等景点串珠成线，“沿着黄河游中卫”
成为春季热门线路。“我们推出了‘枸杞+
民宿’‘枸杞+康养’等主题产品，游客住下
来就不想走。”中卫市旅游和文化体育广
电局负责人孙艳琳表示。

飞羽鸥歌，鱼翔浅底。从星海湖到典
农河，从清水河到黄河两岸，人与自然和
谐共生正在成为最美的春日风景。

贺兰山深处，一万年前的岩画正在与春天对话。
走进贺兰山岩画景区，沿山谷溯流而上，两

侧岩石上刻满了太阳神、人面像、狩猎图等远古
符号。这些凿刻在褐色岩石上的图案，距今最早
已有上万年历史，是史前人类“写给今天的一封
信”。今年春季，景区推出“岩画寻踪”AR互动体
验，游客用手机扫描岩画，即可在屏幕上看到动
态复原的史前场景。“孩子特别喜欢，感觉像在和
古人隔空对话。”来自永宁县李俊镇的学生家长
纳永波说。据景区统计，2026年一季度，年轻游
客和亲子家庭占比达到65%，创历史新高。

一路向北，石嘴山市的奇石正在讲述关于地
球的故事。奇石山文化旅游景区，上万块来自全
国各地的奇石在此汇聚，但最引人注目的，还是
产自贺兰山深处的贺兰石——质地细腻、色彩斑
斓，是制作砚台的上等材料。景区内的石文化博
物馆，收藏了距今 2.5亿年的植物化石、恐龙足迹

化石等珍贵标本。春天是研学游的高峰，这里每周
都要接待十几个学生团队。孩子们在化石修复体
验区亲手清理化石，在模拟考古沙坑中寻找“宝藏”，
在寓教于乐中感受地质奇观。

向南眺望，中卫大麦地岩画群蕴藏着更多秘
密。大麦地岩画分布在腾格里沙漠东南缘的丘
陵地带，密度之高、数量之多，在国内乃至世界都
属罕见。“与贺兰山岩画相比，大麦地岩画更具原
始野性，内容涵盖狩猎、放牧、战争、舞蹈等场
景。这里的每一块石头都有故事。”长期从事古
岩画研究的宁夏博物馆原馆长周兴华说。中卫
市近年来加大了大麦地岩画的保护力度，同时规
划了低介入式的研学参观路线，让游客在专业向
导带领下，走进这片“露天岩画博物馆”。

杨柳依依，岩石凝眸。从贺兰山到大麦地，
从太阳神到狩猎图，宁夏的岩石在春风中诉说着
跨越万年的文明回响。

闽宁镇新貌，无疑是春天里一道动人的风景线。
走进永宁县闽宁镇，宽阔的柏油马路、整齐

的居民楼、成片的葡萄酒庄、热闹的电商直播基
地，让人很难想象 30年前这里还是一片戈壁荒
滩。今年，中国首座全沉浸戏剧村落——“看见
闽宁·戏剧村落”正在加紧建设，预计 6月开园。

“演员即村民、演绎即生活”的理念，让当地群
众从脱贫攻坚的见证者变身舞台上的主角。据
统计，2025年闽宁镇接待游客 65.7万人次，旅游
花费 3.81亿元，年人均可支配收入从搬迁之初的
500元增长至2万元以上。

览山公园，这座依山而建的公园是银川的
“城市阳台”。春日傍晚，览山公园聚满了等待日
落的市民和游客。罗马柱廊前，主播正在直播；
仿古剧场里，秦腔票友吼上一嗓子；山脚下的足
球场上，孩子们奔跑追逐。“览山公园的日落，发
朋友圈点赞最多。”摄影爱好者马建忠说。数据
显示，览山公园 2025年累计接待游客超过 500万
人次。

穿行中卫 66号公路，沙漠与黄河在车窗外交
汇。这条被誉为“中国最美沙漠公路”的 66号公
路，春季迎来最佳观赏期。公路一侧是奔腾的黄
河，另一侧是连绵的腾格里沙漠，黑褐色柏油路
在金色沙海中蜿蜒起伏，随手一拍都是大片。沿
途设置的观景台、停车区、露营基地，让游客可以
停下来感受大漠风光。“我们是专门从成都开车
过来的，就为了拍一段 66号公路的航拍。”一对年
轻夫妇说。

探秘西吉火石寨，丹霞地貌与丁香花海交相
辉映。位于西吉县的火石寨国家地质公园，是中
国北方罕见的丹霞地貌群。春季，红色砂岩与漫
山遍野的野生丁香花相映成趣，被誉为“丁香花里
的丹霞”。景区内的云台山、扫帚岭、石寺山等景点，
徒步路线完善，深受户外爱好者青睐。2025年，
火石寨接待游客35万人次，同比增长28%。

塞上山川，春去春来皆为景；东西南北，东进
西出有故人。从闽宁镇到览山公园，从66号公路
到火石寨，宁夏的春天处处是风物，步步有惊喜。

举杯邀月 西夏迷雾宋词韵 大漠孤烟 唐诗平仄今人梦

杨柳依依 岩石凝眸声悠长

塞上山川 东西南北多风物
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