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活动名称

2026年“5·19中国旅游日”
自治区主会场活动

2026年石嘴山“奔赴星海·趣躁校园”
大学生春季文旅潮玩季活动

第二十二届宁夏六盘山山花节
暨农文旅商体促消费系列活动
“长河共此声·黄河落日会”
五一长假文旅促消费活动

“山河映寺口·青春耀中国”
文旅共创主题活动

2026“中华美食荟”
暨宁夏服务消费季活动

2026年“中华美食荟”分会场活动
暨第六届吴忠早茶美食文化节

2026年“中华美食荟”分会场活动
暨第六届吴忠早茶美食文化节（滨河分会场）

2026宁夏双品网购节

宁夏特产供销行
一县一品 供销大集

畅游宁夏 供销同行

“爱心助农”网红达人直播带货活动

“致敬守护者 倡导新风尚”
购车有礼促销活动

“乡味宁夏 妙选银川进机关·消费帮扶促振兴”
农产品促销售活动

“焕新固原 惠动五一”惠民消费券
超市、百货消费券活动

举杯贺兰山·文旅雅集·微醺银川
2026银川市葡萄酒文旅促消费系列活动

石嘴山市“春启万象 惠享焕新”
汽车购新促消费活动

塞上石嘴山 醉美葡萄酒

“妙选银川 文旅有礼”特色农产品进景区活动

石嘴山“枸杞红健康行”惠民促消费活动

组织农产品企业参加北京民间文艺成果展

2026年中卫市“票根经济”促消费专项活动

第二届全国全民健身大赛（西北区）乒乓球比赛

2026宁夏贺兰山东麓半程马拉松路跑双季赛
（花季赛）

全国九省篮球争霸赛

2026宁夏银川马拉松

2026年“5·19我要走”全国徒步联动日银川站
暨马拉松赛道体验活动

第二届“生生不息”全国县（区）共同富裕篮球联赛
（县BA）第一赛区大区赛

2026年宁夏第九届农民篮球争霸赛总决赛

“看宁超 全域游”
——2026宁夏足球超级联赛文体旅融合活动

2026年“石超”系列赛之“宁夏君悦锦秀酒店杯”
吴钩足球宁夏石嘴山站全国邀请赛（第二届）

固原市2026年“乡村振兴杯”
市级农民篮球赛（村BA）

“全能小将系列赛”战马小将
2026中泰友谊杯青少年乒乓球邀请赛

第六届吴忠早茶美食文化节
吴忠滨河体育运动公园分会场文体嘉年华活动

2026年全区“清凉宁夏”广场文化活动

“艺览宁夏·惠享生活”群众文化消费活动
--发放惠民观演券

宁夏第五届青年书法篆刻作品展

春天诗会
“塞上书香·典籍匠心”文化体验活动

“阅享邻里·City Read”海绵公园城市漫步活动

“艺述书香·文心护籍”
破损图书修复与阅读分享活动

“阅见宁夏”文旅市集

“陶上神话”
——古希腊彩陶及普利亚艺术文化特展

第三届“乐民”群众才艺大比拼

“宁聚同心”铸牢中华民族共同体意识
主题系列活动

“书香流转 换享新知”图书交换活动
“兰台书友会”系列读书会

“天下黄河富宁夏”
——黄河流域美术作品宁夏巡展

“山海共明月”
——主题美术作品创作及展览

“奇思妙想科学馆”
——青少年科普月系列活动

“艺度四季·结同心”劳动美学雅集

“艺度四季·结同心”母亲节专场活动

2026年国际博物馆日宁夏主会场活动

2026年全区群众合唱展演活动
2026年宁夏文化馆服务宣传周系列活动

“吾土吾民”
——馆藏宁夏乡土美术作品的多维表达

“古今塞上华戎一家”
铸牢中华民族共同体意识主题文物展

丝瓷之路
——闽宁陆丝与海丝出土文物特展

“书香银川·银川书香”
银川市2026年“4·23”世界读书日

暨全民阅读活动
“举杯贺兰山”

2026 银川葡萄美酒夜光杯文创大赛
“闽宁同行·文创筑梦”

固原市第三届文创产品（作品）
设计大赛

闽宁协作系列活动之精品剧目展演

沙漠星空音乐季

活动时间

5月

4月20日—5月1日

4月—5月

5月1日—4日

5月

4月28日—5月2日

4月28日—5月5日

4月28日—5月5日

4月20日—5月15日

4月—5月
4月—5月

5月

4月20日—5月31日

4月20日—5月31日

4月30日

4月30日—5月10日
4月30日—5月31日

4月

4月—5月

4月—5月

5月1日—5日

5月

5月

5月

4月24日—27日

4月

5月1日—6日

5月17日

5月19日

5月26日—30日

5月15—20日

5月

5月2日—4日

5月6日—10日

5月

4月28日—30日
5月3日—5日

4月—5月

4月—5月

4月20日—5月4日

4月21日
4月21日

4月22日

4月23日

4月23日、5月中旬

4月

4月—5月

4月—5月

4月—5月
4月—5月

4月—5月

4月—5月

5月1日

5月1日—3日

5月12日

5月17日

5月
5月

5月

5月

5月

4月

4月—5月

4月—5月

5月

5月

主办单位

自治区文化和旅游厅
吴忠市人民政府

中共石嘴山市委员会
石嘴山市人民政府

中共固原市委员会
固原市人民政府

中卫市旅游和文化体育广电局

中卫市旅游和文化体育广电局

商务部
人力资源和社会保障部

农业农村部
文化和旅游部
市场监管总局

广电总局
体育总局

自治区人民政府

中国烹饪协会
自治区商务厅

自治区文化和旅游厅
吴忠市人民政府

吴忠市文化旅游体育广电局

自治区商务厅
吴忠市商务和投资促进局

自治区供销合作社
自治区供销合作社

自治区供销合作社

固原市商务局、
残联、农业农村局
中卫市商务局

中卫市委社会工作部
中卫市中级人民法院

中卫市检察院
中卫市公安局

中卫市退役军人事务局
中卫市消防救援支队

银川市农业农村局

固原市商务和投资促进局
石嘴山市商务局

银川市文化旅游广电局

石嘴山市商务局

石嘴山市商务局

银川市农业农村局

石嘴山市商务局
石嘴山市林业和草原局
石嘴山市委宣传部
中卫市商务局

中卫市文化和旅游体育广电局
中卫市交通运输局

中卫市市场监督管理局
中卫市公安局

国家体育总局
中华全国体育总会
自治区体育局

西夏区人民政府

大武口区人民政府
自治区体育局

银川市人民政府
贺兰山东麓葡萄酒产业园区管委会

中国登山协会

中共原州区委员会
原州区人民政府

自治区体育局

自治区体育局
自治区文化和旅游厅
银川市人民政府
石嘴山市人民政府
吴忠市人民政府
固原市人民政府
中卫市人民政府

宁东管委会
灵武市人民政府
平罗县人民政府

石嘴山市文化体育旅游广电局
石嘴山市足协

宁夏君悦锦秀酒店足球俱乐部
固原市教育体育局
固原市农业农村局

固原市文化旅游广电局
固原市商务和投资促进局

银川市体育局
北京华彬文化体育发展有限公司
陕西省体育产业集团有限公司

吴忠市文化旅游体育广电局

自治区党委宣传部
自治区文化和旅游厅

自治区财政厅

自治区文化和旅游厅

宁夏书法家协会
宁夏青年书法家协会

宁夏图书馆
宁夏图书馆

宁夏图书馆

宁夏图书馆

宁夏图书馆

宁夏博物馆

宁夏文化馆

宁夏图书馆

宁夏图书馆
宁夏图书馆

宁夏美术馆（宁夏书画院）

宁夏美术馆（宁夏书画院）

宁夏图书馆

宁夏美术馆（宁夏书画院）

宁夏美术馆（宁夏书画院）
自治区文化和旅游厅
吴忠市人民政府

自治区文化和旅游厅
宁夏文化馆
宁夏美术馆

（宁夏书画院）

宁夏博物馆

固原博物馆

银川市委宣传部
银川市文化旅游广电局

银川市文化旅游广电局

固原市文化旅游广电局

银川市委宣传部
银川市文化旅游广电局

中卫市文化和旅游体育广电局

活动地点

青铜峡黄河大峡谷景区

宁夏理工学院
石嘴山市卫生健康职业技术学院

宁夏工贸职业技术学院

固原市各县（区）

沙坡头旅游景区

寺口风景区

银川市兴庆区兰傒谷商务广场

吴忠市利通区牛家坊民俗文化村

吴忠市滨河体育运动公园

宁夏全区范围内

宁夏供销名优特产展销中心
宁夏各市县（区）、全国各地合作单位

宁夏各市县（区）、全国相关省市

固原市

中卫市两县一区

自治区政府机关

固原市
石嘴山市

银川市各A级景区、
文旅休闲街区、商圈以及公共场所

石嘴山市

石嘴山市
银川市
览山公园

石嘴山市

北京市

中卫市两县一区

宁夏体育馆

贺兰山运动休闲体育公园

石嘴山市大武口区星海体育场

银川市

银川市花博园

固原市体育馆

石嘴山市大武口区 星海体育场

银川市
石嘴山市
吴忠市
固原市
中卫市

宁东管委会
灵武市
平罗县

石嘴山市体育场

固原市体育馆

砂之船（银川）奥特莱斯

吴忠市滨河体育运动公园

区直单位在银川市光明广场
各地级市自行选择场地

宁夏人民剧院、银川剧院

银川美术馆

宁夏图书馆
宁夏图书馆二楼展厅

银川市金凤区贺兰山中路街道
阅欣社区辖区海绵公园

宁夏美术馆

宁夏图书馆
银川市西夏区贺兰山西路街道芦花大集

固原市图书馆

宁夏博物馆

区直赛区在银川市光明广场
各地级市自行选择场地

宁夏图书馆

宁夏图书馆
宁夏图书馆
宁夏美术馆

石嘴山市大武口区洗煤厂工业遗址公园
吴忠市文化馆

固原市彭阳县文化馆
中卫市海原县文化馆

宁夏美术馆（宁夏书画院）
福建美术馆

宁夏图书馆

宁夏美术馆（宁夏书画院）一楼大厅

宁夏美术馆（宁夏书画院）公教教室

吴忠市利通区

银川市
银川市

陕西省、甘肃省美术馆

宁夏博物馆

固原博物馆

银川市森林公园
银川市各图书馆、学校、书店

线上征集
线下在图兰朵葡萄酒小镇展示

固原市及各县区

银川剧院

沙坡头旅游景区

主要内容拟配套政策

5月17日举办启动仪式，配套开展非遗文创展、美食品鉴展、文旅活动互动、文旅惠民活动及文明旅游宣传等活动，扩大文旅品牌吸引力。

以高校大学生为核心参与群体，打造集才艺比拼、电竞对决、潮玩体验、文旅展销、美食消费于一体的春季文旅消费嘉年华。

以“天高云淡六盘山·山花烂漫浪固原”为主题，举办第二十二届宁夏六盘山山花节暨农文旅商体促消费系列活动开幕式及“购六盘好
物”山花节系列促消费活动等4项主题活动，五县（区）配套开展10余项农文旅商业促消费系列活动。

活动包含《长河行》丝路风情舞蹈快闪，再现丝路商队盛景；《王维的会客厅》以古今对话形式，与游客对诗猜谜、趣味互动；《落日笙歌》乐
队专场演绎民谣轻摇滚与边塞诗词新编曲目；日落时分，全场共赏长河落日盛景，尾声邀请游客点亮手机闪光灯，和歌手共唱经典。

线上征集500名青年参与者，依托寺口风景区资源与人文底蕴，开展登山、青春快闪、巨幅国旗传递、唱红歌、文旅盲盒打卡等活动。

美食市集：中华美食集锦市集，以各省区市为展览展示单位，汇聚全国各省特色美食与老字号，现场演示传统美食的制作技艺。世界美
食体验市集，引进五大洲国家特色美食，进行美食展示和文化讲解。风土微醺市集，集中呈现贺兰山东麓葡萄酒产区特色与产业融合发展的
丰硕成果。塞上风味市集，聚焦本地特色物产，展示宁夏特色菜品、小吃、老字号和名优特产等。丝路生活市集，展示不同领域的服务消费新
动向。贺兰山东麓葡萄酒美食融合创新大赛：邀请顶尖名厨、知名餐厅主理人、明星主厨创作一道菜品，完成一套“餐酒搭配作品”。餐酒搭
配创新与产业共生沙龙：阐述中餐搭配葡萄酒的文化基础与市场趋势，系统解读产区风土如何塑造葡萄酒的典型风格，并提出其与中国食材
搭配的内在逻辑与广阔潜力。

早茶节主场活动（共八项）：一是开幕式；二是“塞上晨光·茶宴飘香”地标美食及农特优品嘉年华；三是“约荟吴忠·尽展风采”美食文化交
流活动；四是“乐购吴忠·悦享生活”2026吴忠品牌汽车展；五是“美丽吴忠·体验之旅”休闲游；六是“潮玩吴忠·奇幻之旅”国风奇幻嘉年华；
七是“黄河岸边”星空音乐节；八是“擦靓吴忠·解锁宝藏”宣传月活动。

开展千人八段锦、惠民演出、国风巡游、沉浸式展演、全国风筝精英赛、篮球足球邀请赛、趣味文体活动，同步开展文旅签约与达人宣传。
线上发放吴忠早茶美食专线文旅消费券和“吴忠早茶+”文旅消费券。

组织全区重点商圈、一刻钟便民生活圈、品牌门店同步开展到店优惠、同城团购、体验套餐等特色促销活动。在宁夏网货一站式服务平台及
各重点电商平台开设“品质消费”“地方好物”“外贸优品”“丝路云品”四大专题板块，精选宁夏优质产品上线推广。启动“丝路主播”产业赋能行
动，开展宁夏特色农产品全网直播带货活动。

常态化在宁夏供销名优特产展销中心开展促消费活动。
定期举办“一县一品·供销大集”促销活动，集中展示展销全区各县域特色农产品
组织参与企业100家左右，在全区范围开展“宁夏特产供销行 畅游宁夏 供销同行”进机关、进社区、进景点等展示展销活动。在宁夏供

销名优特产展销中心开展“文旅供销”，持机票、车票票根享折扣促消费活动。在上海、安徽、贵州等城市举办专场推介活动。
聚焦本地马铃薯、牛羊肉、亚麻籽和道地中药材等农特产品及手工制品销售，邀请本地50名网红、网络达人免费公益代言、直播带货与

全网宣传。

面向全市现役军人、退役军人、消防救援人员、人民警察及相关英烈家属，以及经认定的零彩礼、低彩礼家庭，于2026年1月1日至6月
30日期间在中卫市购买非营运乘用车新车，发票（含税）金额在10万元（不含）以下的补贴3000元，发票（含税）金额在10万元（含）以上的补
贴4000元。

搭建展位50个，组织50家农业企业、合作社开展展销活动。

联动企业发放150万元百货超市、住宿餐饮及小微企业消费券。
发放满100减30、满200减60超市消费券，满200减30、满300减60百货消费券。
在全市重点旅游景区、文旅休闲街区以及商业商圈等公共场所举办“举杯贺兰山·文旅雅集·微醺银川”银川市葡萄酒文旅促消费系

列活动。

凡在石嘴山市参与活动的汽车销售门店购买个人乘用车的（7座以下，含7座），开具石嘴山发票的消费者可享受相应的活动优惠政策。

发放满100减30葡萄酒优惠券。

搭建展位40个，组织40家农业企业、合作社开展展销活动。拟配套10万消费券。

发放枸杞及相关产品满50减15、满100减30、满200减60消费券。

组织农产品企业参加北京民间文艺成果展，21家农产品企业参加展会，开展农产品宣传推介及销售。

依托社交平台搭建“票根经济”促消费专属平台，接入火车票、机票、景区门票、餐饮住宿发票、文体活动票等全品类票根，联动全市餐饮、
住宿、购物、文旅、娱乐等重点行业优质商户投放消费券500万元，凭各类合规票根可领取对应场景消费优惠券，同步开展线上线下宣传推
广、社交裂变传播、行业专场促销等配套活动。

本次选拔赛设男子甲组团体、女子甲组团体和男子乙组团体、女子乙组团体4大竞赛项目，面向银川市兴庆区乒乓球爱好者开放报名，
通过多轮淘汰赛选拔优秀选手，优胜者将代表兴庆区参加第二届全国全民健身大赛西北区赛事。

设置半程马拉松（21.0975公里）项目，参赛人数为5500人，精心策划花季赛跑友之夜、“红酒铛铛车”春日漫游专线、“微醺小围”春日品
鉴会、花季赛美食特辑赛后嘉年华等6项文旅配套活动。

快手体育西北六省篮球争霸赛，聚集陕甘宁青新蒙9支民间劲旅比赛。

设置全程马拉松、半程马拉松项目，吸引国内外马拉松选手参赛，结合银川城市特色设计赛事路线，配套开展相关活动。

1.开展4公里“我要走”徒步活动，面向6—65岁爱好者，不计时不排名，环线绕行花博园。2.举办10公里马拉松赛道体验跑，包含银马最
美赛道，面向18—65岁跑步爱好者，为正式赛事预热。3.设置促经济商品展销活动，邀请宁夏本土企业与运动品牌现场展销并免费派送福
利。4.打造全民健身体育嘉年华，开设投壶、沙包投靶、套圈、趣味保龄球等趣味项目，参与者完成挑战可领取特色礼品。

承接宁夏、福建、山西等8支队伍共140余人进行参赛，赛区选拔3支队伍晋级全国总决赛。大赛开（闭）幕式开展大型文艺演出，活动期
间开展农特产品展销，拟发放10万元电子消费券。

2026年宁夏第九届农民篮球争霸赛总决赛拟于5月15—20日在星海体育场举行，由自治区22个县区选拔的农民代表队参赛，以专业
赛制对决，展现新时代农民风采，推动乡村体育振兴。

举办全区足球联赛，同步推出景区门票减免、消费券发放、住宿餐饮折扣等促消费政策，开展美食市集（节）、非遗展示、才艺展演、民族传
统体育表演、农副产品展销等活动。聚焦开幕式，精心组织多项非物质文化遗产项目展演。赛场外设立非遗文创市集展销获奖文创，邀请非
遗传承人现场展示并让观众亲手体验，汇集非遗美食。第二现场全域观赛网络“百屏联动”。在高端民宿，推出“沙漠星空·宁超之夜”露营观
赛活动。赛前在抖音、小红书发起官方话题，邀请达人或KOL发布“五市观赛旅游攻略”。赛事直播中插入“宁超文旅时间”环节，通过5分钟
微纪录片等形式，推介当日比赛城市的文旅亮点，赛后邀请本次宁超冠亚军、球星及运动达人，走进标志性景区，拍摄“冠军带你游宁夏”系列
短视频，邀请球迷与球星在景区内互动。开通本地校园足球社团直通车，提供免费大巴接送；鼓励大学生拍摄“宁超”相关创意短视频。推出

“一人踢（看）球，全家旅游”亲子套票。针对宁夏及周边活力银发族，联合当地旅行社分别推出“看一场球，养一周身”康养观赛产品。

举办6人制足球全国邀请赛，将有超过18支球队进行为期3天的比赛，赛场外配套开展美食推介、非遗文创展示等活动。

举办固原市农民篮球赛（村BA），同步开展各县（区）农特产品展示、旅游景点宣传推介活动。

举办中泰青少年乒乓球赛事，选手经国内多轮选拔后，齐聚泰国曼谷竞技比拼，搭建起中泰青少年体育文化交流平台。

围绕“早茶”主题，举办怀旧运动会、趣味运动会、文化互动活动和全民互动打卡活动等内容，积极吸引群众参与。

各参演单位按照群众需求，结合传统节日、各类纪念日，举办各门类、各层次，参与性和体验性强的广场文化活动。

面向区内、外观众：一是发放艺术大舞台精品好戏惠民观演券：票价50元—100元的，补贴30元；票价100元及以上的，补贴60元。二是发
放小剧场点亮生活艺趣惠民观演券：每张观演券补贴60元，用户支付10元观剧。剧场周一至周日均可安排演出。

预计展出书法作品150幅。

开展诗词朗诵情景剧表演、讲解诗词背景及诵读技巧。
开展线装书制作体验、拓印/雕版印刷体验、古籍修复技艺展示。
沿公园健步道设置柳岸诗廊·飞花令、海棠书坞·快闪朗读、栈道转角·阅读盲盒、水畔驿站·行走的读书会、草坪剧场·故事交换等5个阅

读站点，总长约1.5公里，组织全龄段群众参与阅读。

采用动手修复、科普教学、阅读分享融为一体的活动形式，引导青少年在实践中感知中华文化之美，在交流中增进文化认同。

精心设置文旅体验、书香悦读、非遗传承、科普互动、乡村助农五大主题展区不少于40个展位，同步开展图书惠民展销、特色农产品推介
售卖、非遗文创展示体验、精品文旅资源推介、趣味科普互动实践等系列特色活动。

展览以古希腊彩陶为核心载体，汇聚陶器、雕塑、钱币等120余件珍贵文物，讲述东西方文明经由丝绸之路交流互鉴、交融共生的历史。

招募对象为年龄在6岁至65岁身体健康的居民（不分性别、专业），内容涵盖音乐、舞蹈、戏剧、曲艺等多种艺术形式，发挥市民自编、自
导、自演的主动性。

建设“宁聚同心”主题数字资源库、联合全区公共图书馆举办“宁聚同心”主题展览、开展“宁聚同心”主题图书荐读、举办“宁聚同心”主题
讲座和读书会、开展“宁聚同心”小课堂进校园进社区以及举办“阅见书韵”云端阅读马拉松挑战等活动。

盘活读者手中的闲置图书资源，搭建读者间知识共享、文化交流的互动平台，实现图书的循环利用与文化传递。
活动以读者沙龙的形式开展，邀请知名专家学者为读者讲授宁夏人文历史。

汇聚沿黄九省区艺术家创作的80件精品，在宁夏五市巡展。

组织闽宁两地艺术家开展深度采风创作活动，在宁夏、福建两地举办展览，拟展出作品150件左右。

针对7—15岁青少年的认知特点，衔接中小学课堂科学知识，把抽象的科学原理转化为看得见、摸得着的实践体验。

现场邀请艺术家为“劳模”写生、非遗匠人为劳模代表快剪，同时打造“匠人体验工坊”，涵盖工业拓印、匠心泥塑、毛毡编织乐等项目供市
民体验。活动中劳模们分享行业优秀事迹，让观众在亲身参与中致敬平凡岗位上的匠心力量。

由非遗老师指导现场参与者设计并制作融入民族纹样的宋锦包包，制作结束后开展成品展示与工艺交流。

集中展示宁夏丰富历史文化与文博成果，开展精品展览、非遗展演、互动体验及文旅推介等活动。

在举办群众合唱展演同时，现场设置非遗展示区，集中展示宁夏特色非遗技艺、传统美食及文创产品。
组织文艺展演、书画展览、艺术沙龙等文化活动。

展览以馆藏本土艺术家精品为主体，系统梳理宁夏乡土美术的发展脉络，并计划赴陕西、甘肃等地巡展。

采用线上线下同步展出，以塞上历史文物为载体，展现宁夏各民族交往交流交融的千年脉络，引导观众感悟“华戎一家、多元一体”的深
刻内涵。

展览围绕丝绸之路主题，分为“陆上丝绸之路”与“海上丝绸之路”两大板块。陆上丝绸之路部分以固原为中心，展出当地作为陆上丝绸之路
重要都邑所出土的金属器、金银币与玻璃器等珍贵文物；海上丝绸之路部分则聚焦福建漳州窑瓷器、经由海外贸易传入中国的各国银币。

举办城市书店联名打卡、线上故事征集活动、主题启动仪式、四大主题市集、六大现场体验、图书馆品牌展、系列阅读分享会等多元活动。

以文创设计为纽带，深度绑定葡萄酒产业特色与银川本土文旅IP，挖掘可落地、可转化、可传播的文创产品。

面向全国征集“徽标·印记”标识设计类、“闽宁·共兴”协作发展类、“印象·山河”地理意象类、“薪传·文脉”历史文化类、“风情·民俗”非遗
生活类、“风味·风物”特产新礼类文创产品/作品，对获奖作品统一加注“固原·礼·物”logo并优先转化进入固原市城市书房、休闲街区、非遗
展示馆、景区景点、文博场馆等公共空间和国内重点客源城市、旅游景区、重点商圈、交通枢纽，“固原·礼·物”展销店、代售点、专卖店等。

精选打磨本地成熟演出剧目并精心策划2场惠民文化展演活动，力争以更高艺术水准再现闽宁协作的壮阔史诗。

举办4场民谣音乐活动，穿插红色经典合唱及中卫非遗、民俗特色展示等内容，覆盖景区、市区、县区，以无人机表演、NPC演绎等打造沉
浸式新业态场景。
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