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回望宁夏职业足球 30年的沉浮，3条主线清晰
可见：

先天短板客观存在。宁夏人口相对较少，经济
体量小，市场承载力有限，难以支撑大规模、高投入
的职业俱乐部。这与“苏超”“浙超”等人口大省、经
济强省不可同日而语。

宁夏山屿海的教训值得警惕。过度依赖外部
资金，缺乏本土造血能力，一旦投资方撤离，俱乐
部立刻土崩瓦解。更关键的是，冲甲与生存的矛
盾在“小俱乐部”中被无限放大：冲上去可能死
得更快，不冲又对不起球迷和初心。

平罗恒利的模式提供了新思路。扎根
县域、民营控股、深耕青训，先从成本较低
的五人制破局，积累经验和资金后再向
十一人制延伸。体教融合、自建基地、
本土化运营——这条路或许走得慢，
但走得更稳。

2021 年，《宁夏足
球改革发展实施方案
（2021年—2025年）》出
台，明确构建“县区乙级

—市级甲级—省级超级”三级联赛体系，宁超联赛从
民间自发转向官方规范运作。全区建成国家级校园
足球特色学校 463所、4个重点体校、10个青训分中
心，每万人拥有1.9块足球场。

宁夏足球资深教练员叶忠志分析认为，仅有硬
件和政策还不够。职业足球的本质是市场、是文化、
是时间的沉淀。宁夏需要更多像黄利锋、闫宁这样
踏实做事的足球人，需要更多像平罗恒利这样不走
捷径的俱乐部，更需要每一个周末愿意走进球场、为
家乡球队呐喊的球迷。

2026年，宁超即将开赛。平罗恒利即将踏上中冠
赛场，向中乙发起冲击。越来越多的宁夏孩子，正在校
园足球场、青训中心、县区联赛中追逐自己的足球梦。

“宁夏职业足球的未来，从来不是‘冲中超、夺冠
军’的宏大叙事。在小省区的有限空间里，能守住火
种、找准定位、踏实前行，本身就是一种胜利。”宁夏
足协有关负责人表示。

贺兰山下的足球梦，不在盲目的模仿里，不在烧
钱的一夜狂欢里，而在每一个清晨训练的孩子脚下，
在每一份不被看好的坚持里，在每一个平凡却热爱
足球的宁夏人心底。

小省区的职业足球路在何方思考

2026年的春天，银川的柳絮还没飘尽，宁夏
足球人的心已经热了起来。

“五一”期间，新赛季的“宁超”联赛将在全区
各地鸣哨开战。这项赛事，历经多年民间自发
与官方培育，如今已形成“县区乙级—市级甲
级—省级超级”的三级金字塔结构。2025 年，
全区 140 支队伍、2530 名球员在绿茵场上挥洒
汗水——这个数字，对于宁夏来说，意味着每不
到 3000人中就有一人站在了宁超、宁甲或宁乙
的赛场上。

在更高级别的球场上，一支来自平罗县的民
营俱乐部——平罗恒利，正在双线作战。他们的
五人制男足在五超联赛中站稳脚跟，女足同样跻
身全国顶级行列。

2025 年，平罗恒利史无前例地包揽了全国
五人制足球锦标赛男女双冠，成为中国五人制历
史上首个“男女双冠王”。与此同时，他们的十一
人制队伍连续两年夺得宁超冠军，2026年将代表
宁夏出征中冠联赛，目标直指中乙——这意味着，
宁夏可能很快将重新拥有十一人制职业足球队。

从 1999 年宁夏第一支职业队昙花一现，到
2020 年职业足球再次冰封，再到如今平罗恒利
扛起大旗——贺兰山下的足球梦，几经断崖，却
从未熄灭。想要读懂今天宁夏足球的激情与忐
忑，必须先回望那段跌宕起伏的前世今生。

中国足球职业化改革始于 1994 年，甲 A 联
赛火爆全国。

1999年，乘着全国足坛的东风，银川育才精
武俱乐部与宁夏圣雪绒足球俱乐部先后成立。
依托本土羊绒企业的圣雪绒，是宁夏第一支正式
征战中乙的职业队。育才精武则同期组建，同样
瞄准了乙级舞台。

“那时候大家都很兴奋，觉得宁夏终于有职
业队了。”73岁的老球迷段尚明回忆，“主场当时
就设在老体育场，虽然条件简陋，但每场都能坐
满。”然而，兴奋很快被现实击碎。资金不足、本
土球员匮乏、运营经验为零，加上引援成本高，两
支球队都未能在中乙站稳脚跟。短短一年多，便
先后解散。

宁夏职业足球的首次试水，匆匆落幕。
作为宁夏专业队功勋球员，年过七旬的吕康

亲历了宁夏专业队的组建、黄金时代的辉煌，也
见证了职业化后的沉浮。他回忆说：“在育才精
武和圣雪绒退出的 10余年间，宁夏再无职业队，
只有偶尔的青少年比赛和业余联赛，维系着宁夏
足球的微弱火种。”

2013 年 7 月 17 日，一个载入宁夏体育史的日
子：银川贺兰山足球俱乐部正式注册成立，结束了
宁夏长达10余年无职业队的空白。

这支球队的诞生，寄托了太多人的希望。由银
川市体育总会主导、西班牙BOY公司参股，宁夏厚
生记食品有限公司、宁夏西夏佳酿啤酒有限公司等
本土企业提供支持，球队冠名“宁夏杞动力”。主场
设在气势恢宏的贺兰山体育场，可容纳 4万人；主

教练是曾执教皇马、马竞青年队的西班牙教练阿布
拉姆，教练组中还有朱波、杜苹等前国脚。

张志龙，宁夏资深足球运动员和青训教练员。
他坚持踢球并培养年轻球员 20余年，参加过多届
自治区运动会，被球友们誉为“宁夏郑智”。他回忆
说：“那时候俱乐部喊出‘1—2 年冲甲、3—4 年冲
超’的口号，整个宁夏足坛都沸腾了。仿佛一夜之
间，职业足球的梦想照进了现实。”

2014—2015赛季，宁夏杞动力征战中乙，虽然
战绩平平（2015年北区第 7），但宁夏球迷重新拥有
了主场、拥有了每个周末穿上球衣走进体育场的仪
式感。家住贺兰山体育场附近的银川市民马斌
说：“那时候哪怕输了球，大家也会在散场后吼几句

‘宁夏战斗’，那种归属感，多少钱都买不来。”
但隐患也在此时埋下。球队依赖外部输血，本

土青训几乎空白，一旦资本退潮，一切将烟消云散。

贺兰山下的启航与遗憾破冰

2015年底，上海山屿海集团收购贺兰山足球俱
乐部 90%股份，更名为银川山屿海贺兰山足球俱乐
部（简称“宁夏山屿海”）。这是宁夏职业足球最辉
煌的3年，也是最令人扼腕的3年。

宁夏山屿海 3年累计投入超 1亿元，高薪聘请
前日本国青主帅内田一夫，引进多名实力派球员。
2016赛季，球队在中乙北区打出 12胜 5平 1负的骄
人战绩，强势夺得北区冠军，但在淘汰赛阶段功亏
一篑，冲甲梦碎。

2017赛季，同样的剧本再次上演——再度以北
区第一晋级，最终斩获中乙季军，并在全运会城市
组获得全国第四，创下宁夏足球历史最佳。但冲甲
的大门，依然没有向宁夏敞开。

“距离中甲就一步之遥，可那一步，就是迈不过
去。”当时效力球队的一名球员后来回忆，“我们都
拼尽了全力，但有些东西，不是光靠拼就能解决
的。”当时，坊间流传着一种说法：部分球员与管理
层“不愿冲甲”。理由很现实：一旦冲上中甲，投入

将成倍增加。冲甲是荣耀，更是生存压力。在生存
面前，荣耀有时不得不让路。虽为传闻，却折射出
小省区职业队的生存困境。

2018 年，球队成绩下滑至北区第 5，无缘淘汰
赛。同年，一场载入宁夏足球史册的比赛在足协杯
上演——宁夏山屿海主场迎战中超豪门广州恒
大。贺兰山体育场涌进 2万多名球迷，呐喊声震天
响。虽然最终不敌对手，但那一天，宁夏足球向全
国证明了自己。

“山屿海”时代的咫尺天涯巅峰

2018年底，山屿海集团宣布退出，将 90%股权
无偿转让给银川市体育总会，给出的理由是“资金
难以为继”。

2019年，球队更名为宁夏火凤凰，继续征战
中乙。但失去企业投资的俱乐部，很快陷入欠
薪、运营困难、阵容涣散的绝境。球员拿不到工
资，教练组频频更换，主场观众从两万人降到几

千人，再到几百人……
2020年，宁夏火凤凰因未通过足协准入审核，

正式退出中乙联赛。
从 2013年到 2020年，7年。从“贺兰山”到“杞

动力”，从“山屿海”到“火凤凰”，宁夏职业足球的一
部兴衰史，戛然而止。

“那天看到火凤凰解散的消息，我一个人坐

在沙发上眼睛湿润了。”追随了球队 7 年的铁
杆球迷马林迪说，“不是矫情，就好像你看着一
个孩子出生、长大、差点出息了，突然就烟消云
散了。”

此后的两年，宁夏十一人制职业足球彻底陷入
空白。只有偶尔的业余比赛，提醒着人们足球还
在，但职业的火种，暂熄。

“火凤凰”的昙花一现与七年之痛陨落

就在职业足球冰封之际，一支来自平罗县的民
营俱乐部，悄然扛起了宁夏足球的大旗。

2018年，本土企业家黄利锋投资，由返乡足球人
闫宁牵头，成立了平罗恒利足球俱乐部。最初的训
练条件极其艰苦：“场地是租来的，球员是业余的，比
赛是屡战屡败的。”

“没人看好我们，甚至有人说我们撑不过一年。”
闫宁后来回忆，“但我们就是想争一口气，在宁
夏把足球做起来。”

他们走出了两条路。
第一条路：五人制破局。2023 年，平罗

恒利男足夺得五甲联赛冠军，成功升入五超联赛，
填补了宁夏职业足球的空白。2025 年 3 月，俱乐
部创造了中国五人制足球的历史——男女队双双
夺得全国五人制锦标赛冠军，成为中国五人制史

上首个“男女双冠王”。消息传来，宁夏体育界为
之震动。

第二条路：十一人制追梦。同步组建的十一人
制队伍，从宁超联赛打起，连续两年夺得宁超冠军。
2026年，他们将代表宁夏参加中冠联赛，目标直指中
乙——这意味着，宁夏极有可能在 2027年重新拥有
一支十一人制职业球队。

如今的平罗恒利，已不再是当年那支“凌晨四点
半训练”的草台班子。俱乐部拥有 13支梯队、300余
名在册球员、23名专业教练员，自建训练基地，完善
青训体系，成为中国县域足球的标杆。

“我们走的是低成本、本土化、深耕青训的路
子。”闫宁说，不盲目烧钱，不求一夜冲甲，而是让足
球在平罗扎下根，让孩子们在家门口就能踢上专业
比赛。

平罗恒利的逆袭之路重生

原宁夏杞动力足球队队员在比赛中。

宁夏山屿海足球队的球迷为主队加油。
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两支中乙球队昙花一现

当宁夏足球超
级联赛的战鼓即将
擂响，当平罗恒利从
五人制冠军向十一
人制职业联赛发起
冲击，宁夏足球站在
了一个全新的历史
路口。

回望过去 30 余
年，从荒漠试水到巅
峰失意，从沉寂无声
到重新崛起，这部写
满坚持、遗憾与希望
的奋斗史，不仅是宁
夏职业足球的缩影，
更拷问着每一个关心
中国足球的人：在小
省区、欠发达地区，职
业足球究竟该如何生
根、生长与传承？

↑平罗恒利获得 2025 年全
国女子五人制足球锦标赛冠军。


