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本报讯（记者 陈郁）5月1日晚，《中国梦·劳动美——2026
五一国际劳动节“心连心”特别节目》在央视 3个频道同时播
出，银川市金凤区良田中学教师秦春娟出现在“奋斗者说”环
节，她的一句“任何一个孩子都不能放弃，我希望成为垫起孩
子人生的那块砖”感动了许多观众。

“节目是提前录制，4月 13日接到邀请函，14日赶到河北
雄安新区，15日至 17日现场录制。”回忆起那几天的行程，秦
春娟至今感到不可思议。她坦言，这么大的“舞台”，应该把
聚光灯打在各行各业最耀眼的劳动者身上，自己只是一名普
通的乡村教师。

22年前，大学刚毕业的秦春娟第一次站在良田中学前
身——兴源中学校门口，第一个念头是要做一个“逃兵”。这
是一所农村中学，西海固生态移民孩子占了生源的绝大多
数，基础差、方言听不懂……诸如此类的细节都成了秦春娟
教学路上的“绊脚石”，但责任让她选择了坚守。三根手指捏
鼠标、拼音打字都不会……秦春娟带的是信息技术课，“零基
础”的孩子经常在课堂上闹出笑话，她就用以赛代练的方式
激发孩子潜力。

2011年，秦春娟带领 5名学生参加全国青少年信息学奥
林匹克竞赛，4人获奖，其中 1人获得一等奖；2012年，参加宁
夏青少年机器人竞赛并获奖；2016年，参加第 16届中国青少
年机器人比赛，收获银牌……为了给学生讲题，秦春娟自学
初中语数外等全部课程，在 2015年、2018年、2021年、2024年
中考中，秦春娟所带班级的学生全部上线升入高中。

“有什么工作，能比改变我学生的命运更有意义？”复旦
大学、哈尔滨工业大学、北京理工大学、吉林大学、陕西师范
大学……秦春娟的用心托举，就是想让学生完成高中学业后
拥有不一样的人生。

“我希望成为垫起孩子人生的那块砖。”秦春娟做到了，
她也会矢志不渝继续做下去。

“我希望成为垫起孩子人生的那块砖！”

银川教师秦春娟走上央视
五一“心连心”特别节目

本报讯（宁夏日报报业集团全媒体记者 闵良）“你们的
爷爷奶奶小时候，饭碗里常常吃到沙子。现在环境变好了，
这背后是无数人治沙的成果。治沙，是我们过去、现在乃至
未来都要坚持的事业，必须一代一代传下去。”4月 29日，在
中卫市举办的首届铸牢中华民族共同体意识“麦草方格治
沙”行走的思政课主题实践活动中，全国防沙治沙先进个人、
中卫市国有林业总场总工程师唐希明分享了他的治沙情怀
与期盼。

当日 8时，活动启动仪式在黄河岸边的沙坡头景区水车
门前举行。来自中卫二中、七中、九中等 10所中学的 400名
初中生，以及西部计划志愿者、宁夏大学中卫校区的 50名大
学生共同参与。唐希明以亲身经历，深情讲述了中卫几代治沙
人扎根荒漠、艰苦奋斗，筑牢西北生态安全屏障的感人故事，生
动呈现了“麦草方格治沙”这一世界奇迹背后的艰辛探索。

在麦草方格治沙实践基地，唐希明现场示范，细致讲解
如何用一把铁锹扎制草方格。“麦草排布要疏密得当——太
密扎不进沙中，太稀则固不住沙。深度控制在 15厘米左右，
这是多年实践总结出的数据。”他一边操作一边强调。同学
们以五人小组为单位，领取铁锹与麦草，在志愿者的指导下
体验扎制草方格。一片片纵横交错的草方格在同学们手中
逐渐延伸。尽管额角沁汗、手掌磨红，大家仍神情专注，把握
着每一处细节。

中卫市相关负责人表示，此次“行走的思政课”是全市创
新思政教育形式、深化铸牢中华民族共同体意识宣传教育的
生动实践。活动推动思政教育走出课堂、走进自然，在实践
体验中浸润青少年心灵，厚植家国情怀。

中卫市“麦草方格治沙”
行走的 思 政 课 开 课

5月 1日 8时 30分，银川市中山公园游
乐区还未迎来客流高峰，36岁的尤佳伟已开
始了“五一”假期首日的首轮安全巡检。作
为坚守公园游乐设施岗位 15年的“90后”班
组长，这个假期，他依旧在岗值守。

“越是假期人流密集，越要盯紧每一颗
螺丝钉。”这是尤佳伟常挂在嘴边的话。
中山公园里有 20余台游乐设施，“五一”期
间，这些设施全部经检验后才能运营。面
对节假日大客流带来的高负荷保障压力，
尤佳伟带着班组成员从 8时 30分开始，对
所有游乐设备像“过筛子”一样进行安全
巡检，不漏一处隐患。

记者跟随尤佳伟来到碰碰车游乐区，
面对 15辆碰碰车，他蹲下身，逐一拉拽安
全带，查松紧、看磨损，又挨个按下启停开
关确认设备响应灵敏性。一边检查，他一
边提醒操作员：“碰碰车撞击力大，身高 1.4
米以下的小孩必须家长陪同，遇到独自游
玩的孩子一定要及时劝导。”短短十几分
钟的专检中，他连卡扣里的一点毛刺都不
放过。

针对“疯狂老鼠”这类快速滑行项目，尤
佳伟将检查时长延长至 30分钟。他要求驱
动装置反复试运用三遍，还俯身沿着轨道
前行，逐一紧固每辆车及轨道立柱上的十

多颗螺母，用手触摸核验每处松紧度，确认
设备运行平稳无隐患后，才安心前往下一处
点位。

中午，游客量达到峰值。尤佳伟和同事
轮流吃饭，饭后立刻对设备进行复检，一分
一秒也不敢耽搁。“我们也累，但设备不能有
任何问题。”他说。班组的小仓库里，常备零
件都是单位购买，他和同事们对设备的日常
小修从不拖延。

常年从事游乐设施管理和检修，让尤佳
伟腰上的旧伤时常隐隐作痛，但他笑着对记
者说：“看着孩子们尽情欢笑、家长们安心游
玩，就是我们最美的劳动时光。”

把安全拧进每一颗螺丝钉
本报记者 周 昕

5 月 1 日 8 时，游客尚未入园，苏峪口
国家森林公园的观光索道沉浸在一片静
谧中，唯有山间的风呼啸不止。维修工高
翔早已“悬”在索道高空，进行每日安全检
查。从业十几年来，他早已习惯凌空而立，
与山风为伴。

“每天早晨的全面体检，是守住索道安
全的第一道关口。”忙碌间隙，高翔向记者介
绍。距离游客入园还有半个小时，他必须在
此之前完成所有检查项目。电气电控系统
是否正常？指示灯亮不亮？……高翔拿着
检查表，逐项核对、排查，目光盯着设备细
节，手上操作有条不紊。“天天如此，要检查
的项目很多，时间紧，早到一会儿、多查一
遍，心里才能踏实。”

基本检查结束后，高翔开始试车。看着
空载的索道在晨光中缓缓运行、一切正常，

他才稍稍放松。
“早检结束，是不是能去休息了？”面对

记者的问题，高翔笑着摆手：“哪能有空闲休
息！每逢大型节假日，我们维修人员的心始
终悬着，根本谈不上放松。”

8时 30分，随着游客进场，索道入口处
的 S型等候通道很快便排起长队。高翔即刻
登上索道小车，开启了高空巡查工作。

“眼观六路、耳听八方”，高翔这样形容
自己的巡查状态。在索道间穿行时，耳朵
要听支架上的轮子有没有异响，那声音往
往转瞬即逝，需要极其专注才能察觉；眼
睛要看得就更多，除了观察沿线设施有没
有异常，还要关注游客排队、进场的秩
序。“空中视野好，能看到整个区域的动
态，有问题我们就能第一时间发现处理。”
高翔说，等到当天景区闭园后，还要开展

收尾维保工作，对全天高负荷运行的索道
进行更为全面的检查与养护。其中轮组
状态排查、故障轮组更换，是日常最常见
的维保任务。

更换轮组是件极其耗费体力的工作。
苏峪口国家森林公园的观光索道沿线设有 7
个支架，高低落差大，最高处海拔达 2000
米。高翔要坐着小车到支架边，再手脚并用
地爬上去作业。夏天，安全绳、防滑胶鞋绑
在身上密不透风，转瞬就满身是汗；冬天，高
空风大，冻得手都伸不直，穿太厚又影响行
动，只能扛着冷风硬上。

“游客安全必须保障，想到这个，啥困难
都得克服。”高翔告诉记者，体力上的累不算
什么，对于安全责任的压力，让他们的心头
始终有着牵挂。从业十几年来，赶上“五一”

“十一”这样的节假日，他始终在岗。

高空中的“听风者”
本报记者 王雨婷

5月 1日 7时刚过，顺丰速运
（宁夏）有限公司银川市兴庆区
上海东路营业店里已是一派繁
忙景象。快递员吕旺像往常一
样开始了一天紧张的业务高
峰：卸货、扫描、分拣、装货。

“今天要送的有日用品、生
鲜、手机配件、文件等，不管是不
是节假日，只要客户有需求，我
就坚守在岗。”吕旺麻利地将快
件装车。今年 33岁的他，入职快
递行业近5年。

8时 20分许，他整装出发，
驾驶三轮车驶向他熟悉的配送
区域——银川市兴庆区天平
街。他负责的服务区域业态丰
富，既有日常收件派件的住宅小
区，还有十余家经营宁夏本地特
色特产的牛羊肉商铺。这些牛
羊肉商户凌晨便开始备货，吕旺
总能准时抵达门店，主动帮忙打
包、称重、贴单，全力保障新鲜的
宁夏牛羊肉及时发往全国各
地。“吕师傅特别靠谱，不管早
晚，一个电话他就过来取件，特
别懂我们的急，把货交给他百分
百放心。”银川市兴庆区北塔市

场巷口斌子宁夏滩羊店店主赵斌连连称赞。
在负责的居民小区里，吕旺是邻里公认的

贴心人。遇到老年人不会操作手机下单寄件，
他耐心细致讲解；碰到行动不便的客户，他坚
持将包裹逐一送上门。家住五楼的八旬老人
张玉凤感慨道：“我腿脚不方便，这孩子每次都
把快递给送上楼，态度还特别好，让人心里暖
暖的。”

“吕旺是我们团队的业务标杆。”上海东路
营业店路宇飞经理这样评价他，“他不仅业务
能力强，更重要的是心里装着客户。节假日别
人休息，他反而更拼，从不抱怨。”尤其在助力
本地特色农产品外销方面，他主动对接牛羊肉
商户，优化揽收流程，成为区域客户信赖的“物
流伙伴”。
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本报讯（记者 陶涛）“截至 5月 1日 16时，全区 12315平
台共登记接收各类诉求 201件，其中，投诉 141件，举报 57件，
咨询 3件。与 2025年同期的 79件相比，增加了 122件。目
前，已办结 14件，其他正在核查处置中……”5月 1日，在自治
区市场监督投诉举报中心，工作人员高文风通过 12315平台，
对群众诉求进行梳理分析。“五一”假期期间，自治区市场监
督投诉举报中心加强值班值守，对消费者各类诉求及时分流
转办，全力维护消费者的合法权益。

“从消费方式来看，线下消费仍是主体，占比 75%左右，
网络消费占比 25%左右。从地域分布来看，首府城市、重点
旅游城市、人口密集区域投诉举报量相对集中……”高文风
指着实时更新的投诉热力图告诉记者。高文风介绍，根据

“五一”假期消费市场特点，我区各地市场监管部门聚焦重点
领域，推行ODR在线消费纠纷解决机制，在各大商超设立的
ODR企业与全国 12315平台对接，可以线上快速处理消费投
诉。同时，市场监管部门在假期严格落实 24小时值班制度，
畅通投诉举报渠道，确保 12315热线、12315平台 24小时响
应，切实保护消费者的合法权益。

自治区市场监管厅提醒广大消费者：通过官方或正规平
台预订交通、住宿、门票，仔细看清退改签规则，警惕临时加价、
霸王条款等行为。消费过程中，务必留存好支付记录、订单截
图、聊天记录等凭证。一旦发生消费纠纷，先与经营者协商解
决，协商不成可以及时拨打 12315或 12345热线，或通过全国
12315平台进行维权。

宁夏市场监管消费维权“不打烊”

本报讯 （宁夏日报报业集团全媒体记者 闵良）5月 1
日，第二届宁夏（中卫）商农文旅推介活动在北京市石景山区
模式口开幕。模式口历史文化街区变身“塞上风情长廊”，中
卫市的非遗技艺、大漠风味美食、塞上风光画卷吸引北京市
民驻足体验。

现场共分为农特产品、非遗文创、特色美食、文旅推介、
招商洽谈、直播带货、互动体验七大展区，中卫市42家企业参
展。沙石画、黄河瓷等非遗作品，枸杞、沙坡头旱苹果、八宝
茶等特色农产品，以及扁豆子面、蒿子面、碗蒸羊羔肉等特色
地方风味美食纷纷与北京市民及游客见面。

美食展区不时排起长龙。中宁非遗蒿子面柔韧弹牙，鸡
血面滑嫩爽口，清炖土鸡汤色清亮，“四大碗”各具风味，秘制
八宝茶甜润适口，特色烤羊排焦香四溢，馓子酥脆可口。“我
去年尝过蒿子面，真好吃。后来还网购过，但没有现场吃到
的香。”北京市民李玉香带着孙女来尝蒿子面，“不吃不知道，
吃了忘不了。”

农特产品展区内，中宁枸杞色泽红润，沙坡头苹果果香
浓郁，吸引不少游客品尝购买。活动还设置了“趣中卫”有奖
问答、电子抽奖等互动环节，为市民提供沉浸式体验。

此外，中卫与北京两地还举行了重点项目签约仪式，涉
及游客输送、农产品采购、文旅投资等多个领域，为两地深化
合作打下坚实基础。

第二届中卫商农文旅
推介活动在北京举行

随着宁超
赛 事 拉 开 帷
幕，8支参赛队

伍也带着他们精心设计的队徽逐一在球迷
面前亮相，一时间，讨论谁的队徽更好看成
了球迷们十分热衷的话题。

浴火腾飞的凤凰、承载岁月的工业建
筑 、奔 腾 不 息 的 黄 河 、苍 翠 巍 峨 的 六 盘
山 ……一枚枚匠心设计的队徽极具巧思，有
的镌刻山河意象、有的传承人文底蕴、有的
彰显乡土情怀，看似风格各异、各有争锋，其
实背后都是一方水土的烟火气息、一代人的
家乡情怀、一城人的情感共鸣。球迷们关于

谁的队徽更好看的讨论，看似是审美喜好，
实则是心底最朴素的家乡自豪感。

一把足球之火，不仅点燃了人们对绿茵
场上攻防对决、进球狂欢的期待，更点燃了
宁夏人深藏心底的地域温情与乡土共鸣，成
为展现城市蓬勃精气神、凝聚全民向心力的
崭新动力。当下城市化进程加快，人与人之
间、地域与地域之间愈发疏离，归属感渐渐
消散，人们对于重新锚定地域归属感的渴望
也更加强烈。而一场本土足球赛事的展开，
让分散在宁夏各地的人们拥有了共同的热
爱、共同的话题。球员身披城市战袍奔跑拼
搏，代表的不仅是球队的荣誉，更是脚下这

片土地的精气神；球迷奔赴球场、相聚看台，
呐喊的不仅是对球队的支持，更是对故乡的
深情眷恋。

城市足球联赛从不止于竞技胜负，更不
止于绿茵比拼。如今，宁超联赛以绿茵为舞
台，以队徽为符号，走出一条体育与文旅相
融、运动与文化共生的发展之路。愿宁超赛
事激情不减，愿塞上健儿不负热爱、勇敢前
行，让足球不止于竞技比拼，更化作联结城
市、凝聚人心、讲好宁夏故事的温暖力量。
当绿茵场上的激情延续到城市的每个角落，
凝聚为共促城市发展的动能与合力，这场

“踢”出来的城市共鸣，早已超越比分。

“踢”出来的城市共鸣别样精彩
尉迟天琪

5月 1日晚，银川览山公园爆发出
震耳的呐喊：宁夏旅投 2026年宁夏足
球超级联赛在这里盛大开幕。这是宁
夏足球史上值得被记住的一刻：属于
宁夏人自己的足球联赛，终于在家门
口超燃开赛。

19时许，天色将暗未暗，览山公园
的看台上座无虚席。球迷们从全国各
地涌来，红色、蓝色、黄色的队服把扇形
看台染成一幅热烈的拼图。“放眼全国，
宁超很小，但它终究属于宁夏人自己。
伴随鼓点、口号和此起彼伏的人浪，让
这座平时用来看落日和湖景的剧场，第
一次有了职业球场的呼吸感。”56岁的
银川市民王德明说。

19时 40分，8支参赛球队的运动员
代表依次入场。他们是穿行街巷的外
卖小哥、伏案履职的公务员、守护正义
的律师、勤恳耕耘的农民、守护烟火
的厨师……各行各业、各族儿女，只为
同一个足球梦想，相聚绿茵。

只为奔跑、只为热爱、只为并肩拼
搏。正如联赛发布会上公布的门槛：
18 至 45 周岁、中国国籍、满足属地条
件即可参赛，最大包容带来最纯粹的
热爱。各族兄弟同心同场、携手竞
技，正是铸牢中华民族共同体意识
最鲜活的现实写照，正是文体旅深
度融合的宁夏实践。

方寸球场间，一股团结奋进的磅礴
力量在汇聚。

20时整，揭幕战哨声响起。银川市
贺兰红队对阵石嘴山市君悦锦秀队，草
坪上的较量正式开始。开场仅 17分钟，
银川队中场马嘉伟一脚大力抽射撕开
石嘴山队防线，1比 0！看台上瞬间沸
腾。有人甩开外套，有人把鼓擂得震天
响，还有人直接站上座椅怒吼。

石嘴山队没有慌，他们组织起多次
有威胁的反击。但银川队门将表现神
勇，后防线滴水不漏。上半场进行到 34
分钟时，银川队再下一城。下半场易边
再战，双方均无建树，最终银川队将 2比
0的比分保持到终点。银川队在主场完
美亮相，拿下本届宁超首胜。

“值了，真值了。”赛后，银川球迷张
浩一边擦汗一边笑着说，“两个球，一个
比一个漂亮！”

终场哨响后，球迷们没有急着
走。有人围在草坪边等待球员签名，
有人在夜景里拍照，还有人在打听下
一轮比赛去哪里看。

从 5月到 10月，8个举办地、56场
比赛，主客场双循环——这意味着属
于宁夏人自己的足球盛宴已经开启。
更重要的是，联赛正在探索与全国性
赛事的对接通道。也许几年后，从览
山公园走出来的球队，真的能站上
更大的舞台。

正如宁超发布会上那句朴素的致
辞，以及开幕式上再次响起的承诺：“今
天，我们在览山种下一颗种子。浇水的
人，是你们。”

没有人会觉得宁夏的夜太安静。
因为塞上江南有了自己的足球心跳。

一座城因足球无眠
——2026年宁夏足球超级联赛开幕侧记

宁夏日报报业集团全媒体记者 王 刚 高晓刚 文/图

队员们在比赛中。

揭幕战吸引了大量球迷。

开幕式生动诠释全民运动、健康生活的全民健身理念。


