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5月 6日，厦门大学附属中山医院“组团式”帮扶
团队队长、海原县人民医院院长张丹彤，翻开了他两次
来宁一直携带的一本边塞诗集。诗集中边塞诗的慷
慨壮志，与他扎根海原、援医帮扶的情怀一脉相通。

2019年，张丹彤挂职海原县人民医院副院长，深
入临床一线助力脱贫攻坚。2024年 6月，他响应“组
团式”医疗帮扶的号召，带领一支精兵强将重返海
原，接过院长重任，成为海原县人民医院第二任福建
籍院长。“第二次来海原县，我不仅要带技术、补短
板，更想建机制、育人才，帮本地医院培育长久的‘造
血’能力，让优质医疗扎根海原。”张丹彤说。

“为患者解痛苦、让职工有奔头、让政府能放
心”，这是张丹彤给自己定下的目标。在他看来，医
院发展的核心是人才，引进人才更要留住人才，更新
诊疗理念、提升专业能力是关键。

“价值数百万元的医疗设备，没人会用就是一堆
废铁。”2024年刚到医院时，一台闲置的先进设备让
张丹彤很揪心。他立即牵头整合多科室力量，成立
ERCP（内镜逆行胰胆管造影术）专项小组，手把手教
学，让这台“沉睡”的设备重新运转起来。“如今胃肠
癌根治术、无痛分娩等一项项先进的诊疗技术在海
原县人民医院落地。”张丹彤介绍。

现在的海原县人民医院，早已有了脱胎换骨的
改变：曾经，本地群众就医满意度低，稍有疑难病症
就选择转诊大城市医院，如今转诊率已降至 29%，大
幅减轻了群众跨区域就医的经济负担；曾经，医院诊
疗技术落后，多项复杂手术无法开展，如今已建成新
生儿救治中心、胸痛中心等五大中心，精准对接群众
就医需求……“医疗是老百姓共享改革开放成果的
重要内容，看到海原县的乡亲们不用再为看病而奔
波，就是对我们工作最大的肯定。”张丹彤说。

“人工耳蜗植入、冠脉支架置入……这些曾经需
要远赴大城市才能开展的手术，如今在西吉县人民
医院就能完成。”西吉县人民医院院长梁志高自豪地
告诉记者。

2025年，固原市首例人工耳蜗手术在该院成功
实施。曾经 30 多万元的手术费让群众可望而不
可及，听不见声音导致聋哑的遗憾伴随他们一生。
2025年，在闽宁协作牵线搭桥下，人工耳蜗技术引入
西吉县。通过闽宁协作“组团式”医疗帮扶机制、
国家人工耳蜗集采政策与三棵树公益基金会资助
三方合力，费用降至四五万元，部分患者甚至实现

“零负担”治疗。“现在已有多名患者重获听力，重拾
有声世界的美好。”梁志高高兴地说。

医疗帮扶，不仅是技术的传递，更是健康观念的
改变。在固原市人民医院，福建省肿瘤医院消化内
镜中心专家张宇发现，当地胃肠肿瘤确诊率偏低，核
心症结在于群众健康意识薄弱，缺乏定期筛查的习
惯，很多患者确诊时已是晚期。

“医疗技术更新很快，及时学习、主动预防才是
关键，这也是我们帮扶的重要意义。”张宇带领团队
大力推广胃肠镜筛查技术，一边开展手术示范，一边
普及健康知识。从技术提升筑牢信任，到科普宣传
转变观念，群众就医主动性显著提高。

“我们最大的心愿，就是让这里的群众不用远走
他乡奔波求医，在家门口就能看好病。”张宇一句质朴
的话语，道出了所有闽宁医疗帮扶专家的共同初心。
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张丹彤（中）
与本地医生分析
病灶细节，传授
诊疗经验。

厦门大学附属中山医院妇科副主任医师李婷在海原县人
民医院妇科挂职。她细致解答患者的病情疑问。

自 2022年 6月以来，厦门大学附属中山医院已累计派驻
5批帮扶专家奔赴海原县开展“组团式”医疗帮扶工作。

在闽宁协作“组团式”帮扶下，西吉县人民医院成功开展人工耳蜗植入手术。

福建省福清市医院泌尿外科副主任医师郑鹏翔（左三）在
西吉县人民医院泌尿外科挂职帮扶，帮助该院在前列腺肿瘤精
准诊断治疗领域实现突破。

海原县人民
医院检验科与厦
门大学附属中山
医院开展远程学
术培训，通过线
上交流提升理论
与实践经验。

在固原市人民医院的病房里，福建医科大学附属协和医院
妇科主治医师石巧玲（中）查看术后患者恢复情况。

福建省肿瘤医院消化内镜中心专家张宇（右）在固原市人
民医院为患者开展胃肠镜检查。

来自福建医科大学附属协和医院的邱鸣琦（左一）在固原
市人民医院儿科挂职期间，通过病例讨论、经验分享等形式与
本地医生深入交流，助力提升区域儿科诊疗水平。


