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在青年夜校蓬勃发展、人气高涨的喜人态势
背后，记者实地走访调研发现，长期常态化经营
过程中，诸多不容忽视的现实短板与发展痛点逐
渐显现，成为制约青年夜校从一时流量爆红，走
向“长久长青”的瓶颈。

课程同质化难题日渐凸显，冷热分化现象尤
为明显。放眼全区，插花、烘焙、咖啡等传统“老
三样”课程较多，内容重复、缺乏特色；而非遗传
承、中医康养、AI实操、根雕技艺等优质特色课
程覆盖面有限，未能充分挖掘本土优质资源潜力。
热门的健身、乐器、美妆等课程一座难求，短视频
制作等实用性课程却因学员加班繁忙、出勤率偏
低遇冷。凤仪社区工作人员马雨荷向记者坦言，
辖区短视频制作课程虽然课程价值高，但受青年
工作不稳定影响，报名火热但到课率不足，冷热
差距十分突出。

师资力量不稳定，优质师资储备存在短板。
夜间授课本身师资选择范围较窄，优质专业老师
资源紧缺，很多课程依赖外聘老师，授课时间、行
程安排难以长期固定。吴忠书画老师梅晓露告
诉记者，公益授课期间个人承担全部书画耗材成
本，“经济和精力投入压力巨大，仅凭个人热爱难
以长久维系”；部分公益志愿师资缺乏系统教学
培训，教学专业性参差不齐，而高薪长期聘请专
业老师，又受经费限制难以实现，师资流失问题
暗藏隐患。

学员流动性大，出勤率不稳定成为普遍痛
点。青年群体工作节奏快、加班常态化，临时事
务多，即便报名热情高涨，实际到课率却难以保
障。一位业内人士说：“2026 年以来，学员加班
增多，课程多次因学员缺席而被迫取消。”利通区
夜校也曾面临同样困境，学员随意缺课导致学习

名额浪费，即便出台报名限报、缺席退出补录机
制，也难以从根本上解决人员流动问题。

长效运营保障存在多重短板，场地、资金、宣
传三大环节各有困境。场地方面，银川市金凤宫
受周边断头路、单行线交通拥堵影响，学员上下
课出行不便成为长期反馈的突出问题；部分社区
夜校依托闲置场地办学，硬件设施简陋有限，难
以满足大规模教学需求。资金方面，社区夜校普
遍缺乏专项财政补贴，公益课程全靠老师无私奉
献，耗材补贴、师资补助难以稳定保障。宣传方
面，兴庆产业园等夜校仅依靠公众号单发渠道发
布招生信息，宣传覆盖面窄、传播力度弱，优质课
程知晓度不足，出现师资到位却学员不足的尴尬
情况。此外，一些新建小区入住率低、课程成果
展示机制缺失等问题，也持续制约着辖区青年夜
校的规模化发展。

面对现存的各类发展短板与经营难题，一线
授课老师、基层运营从业者纷纷给出优化提升建
议：增设线上授课模式，推行线上线下相结合的
弹性教学模式，打破时间空间限制，适配青年灵
活多变的生活节奏；优化课程排课结构，增加周
末课程频次，贴合青年休息时间，提升到课率；深
度挖掘宁夏本土非遗文化、中医康养、特色产业
等优质资源，打造差异化、本土化特色课程，跳出
同质化、跟风竞争的发展怪圈。

相关专业人士认为，青年夜校的长效运营离
不开公益初心的坚守，更需要制度体系的完善。
主办方要跳出短期流量思维，深耕长效运营模
式，立足青年真实需求挖掘本土特色，完善师资
激励、经费保障、学员管理等全链条长效机制，才
能让青年夜校褪去一时热度和流量浮躁，沉淀长
久的温暖力量。

青年夜校如何“长青”？
本报记者 刘惠媛 陈 思 张 涛 文/图

白日喧嚣渐散，夜幕笼罩宁夏大地。年轻
人卸下工作疲惫，奔赴灯火融融的青年夜校。
连日来，记者实地走访调查发现，火爆出圈的
青年夜校，已然成为年轻群体在 8 小时工作之
外，休闲解压、充电成长、结交朋友的全新生活
标配。

从城市商圈到社区街巷，从团属阵地到产
业园区，青年夜校凭借低门槛、高品质、接地气
的特点，深受年轻群体喜爱。热度走高的同
时，课程同质化、师资不稳定、运营保障不足等
难题日渐凸显。从一夜爆红的网红流量风口，
到行稳致远的民生暖心事业，宁夏青年夜校该
如何守住当下热度、做精课程品质、拓宽服务
覆盖面，真正走出一条可持续、有温度、能长青
的发展之路？

“白天努力谋生，夜晚奔
赴热爱”，这句话成为当下宁
夏众多青年的生活写照。

4 月中旬，记者走进银川
市青少年宫金凤宫，傍晚教学
大楼灯火通明：瑜伽教室里，
学员们伴随着舒缓的音乐舒
展身姿，卸下一整天的职场
压力；爵士舞课堂活力满满，
青春的舞步展示着蓬勃朝气；
书画教室里笔墨飘香，零基础
的年轻人静心描摹，在一撇一
捺中沉淀内心。银川市青少
年宫金凤宫青年夜校教学负
责人李佳坦言，如今青年夜校
早已一课难求，火爆程度远超
预期。

“运动健身类课程永远是
最抢手的，瑜伽、普拉提、爵士
舞这些热门课程，名额放出后

短短两三天就会被一抢而空，每个班
级固定只收 20人，完全跟不上年轻人
的报名需求。”谈及学员高涨的报名热
情，李佳感慨不已。此外，短视频剪
辑、美妆化妆、器乐绘画等实用技能和
文艺课程，热度同样居高不下，热门课
程上线即秒空，早已是青年夜校招生
的常态。

实打实的数据，直接印证着青年
夜校的超高人气。2025 年，银川市金
凤宫成人夜校课程累计服务达 583人
次，仅运动类班级就陆续开设了 62
个。从学员年龄结构来看，群体特征
清晰鲜明，25岁至 35岁青年占比 49%、
35至 45岁群体占比 46%，18至 25岁学
生群体多集中在寒暑假阶段性参与，
占比 5%。不同年龄段的学员有着各
自的选课偏好，年轻上班族更偏爱塑
形健身、短视频剪辑等解压实用课程。

夜校带给青年的不仅是技能的提
升，更有社交联结。很多学员成为夜
校的忠实粉丝，连续多期坚持报名学
习，不少人同时选修了好几门心仪课
程。“很多学员在一次次课堂相处中，
结识了志同道合的朋友，课后相约骑
行、追剧、参加线下活动，原本陌生的
同龄人，因为夜校成为生活里的好
友。”银川市金凤区长城中路街道凤仪
社区工作人员马雨荷表示，夜校打破
了当代年轻人社交圈狭窄的困境。

这样的场景，遍布宁夏五市。在
固原市，古琴、吉他等性价比极高的乐
器课程屡次加开班次依旧供不应求；
燃脂塑型、普拉提拥有稳定的学员群
体，新增的美妆课程更是因为市场稀
缺，报名率突破 300%，火爆程度可见
一斑。

在银川市兴庆数字经济产业园，
青年夜校有着独属于职场青年的热门
选择。园区集聚着 280多家企业，1800
余名就业人员中青年占比超 90%，平
均年龄 30岁。依托跨境电商、直播电
商的产业特色，AI应用类课程成为绝
对爆款，占课程总量的 70%。年轻人
争相走进课堂，学习 AI+跨境电商、
AI+短视频等实操技巧，把夜校学到
的技能直接转化为职场竞争力。“单
期财税专题课程参与人数可达七八十
人，跨境电商课程参与人数超五六十
人。”该园区有关负责人吴莹艳说。

吴忠市利通区的青年夜校也曾掀
起抢课热潮，首期课程一经发布，多门
课程瞬间秒空。“视频剪辑课程 6分钟
内名额全部报满，热门羽毛球课程 1分
钟内抢完名额，90余人争抢仅有的 20
个学习席位。”利通区青年夜校工作人
员于女士说，身边越来越多青年人走
出家门、放下手机，在夜校的课堂里丰
富自我。

青年夜校火热开课的背后，并非一时的流量
爆红，而是宁夏各级团委精准对接青年需求、系
统布局、统筹推进的成果。

记者走访了解到，宁夏各地团委依托青年力
量集中、交通便利、软硬件完善的“青年之家”、青
少年宫等团属阵地，以 35周岁以下社会领域团
员、各类职业青年为核心服务对象，因地制宜推
进青年夜校常态化开办运营。

截至目前，宁夏五市根据当地青年喜好、产
业特色等，精心打造差异化青年夜校课程布局。
银川市主打燃脂健身、美妆书法、器乐美育等潮
流课程；石嘴山市深耕羽毛球、古筝、根雕、国画
等特色课程；吴忠市兼顾体育舞蹈、养生书法与
视频剪辑；固原市侧重乐器舞蹈类课程培育；中
卫市则以烘焙、舞蹈类生活化课程为主，各地夜
校精准覆盖不同区域青年的多元需求。

在入学门槛上，各地夜校秉持普惠开放的理
念，设置灵活包容的报名条件。银川金凤宫进一
步放宽招生范围，在核心青年群体之外，同步覆
盖 46至 65岁中老年群体。部分社区夜校更是打
破年龄壁垒，无任何入学门槛限制，实现了全年
龄段共享公益学习资源。

一门优质夜校课程的落地，背后是一套完整
严谨、层层细化的运营流程。从需求摸排到课程
开课，每一个环节无不是工作人员的用心。各地
普遍遵循“青年点单、共青团买单”的服务模式，
前期通过线上问卷、线下走访、座谈会等多种
方式，全方位摸排青年兴趣需求，梳理形成需求
清单。

固原市团委完整搭建了课程全链条落地体
系：在课程筹备阶段，通过公众平台征集课程意
向、对接优质师资，经过线上商议、实地走访、安
全隐患排查等流程，最终确定课程表；学员招募
阶段，线上发布课程信息和讲师介绍，开启公开
抢课报名，公示录取名单保障公平；正式开课之
后，为每门课程配备班级助理和安全员，做好考
勤管理和课堂保障；课后结合学习反馈，为下一
期课程优化调整提供依据。固原市青年夜校相
关负责人尹女士告诉记者：“我们希望通过‘青年
点单’的方式，真正让夜校课程办到青年心坎上，

每一门课从摸底到落地，都要经过至少三轮意见
征集。”

记者在走访中了解到，社区层面的夜校运营
同样饱含民生温度。银川市凤仪社区青年夜校
起步虽晚，却摸索出贴合社区居民的运营模式。
前期，社区网格员通过入户走访、线上发放问卷
摸排需求后，精准对接辖区师资资源，确定课程
时间、落实教学场地；创新推出 1个月的免费公
益体验课模式，学员体验满意后再普惠收费，充
分尊重群众的学习选择权。针对上班族作息不
固定的难题，架子鼓等热门课程实行弹性约课制
度，学员可在微信专属群内接龙预约上课时间，
有效解决报名后无故缺课、名额浪费的问题，也
让忙碌的青年不再因时间冲突错失学习机会。

阵地资源的整合利用，是青年夜校长效运转
的坚实支撑。宁夏坚持团属阵地为主、社会阵地
为辅的布局原则，把夜校开设在青年最聚集、最
便捷的地方。银川、石嘴山依托青少年宫打造主
题化夜校品牌；吴忠深耕社区阵地吸引青年走
出家门、参与基层治理；中卫联动商圈商家共
建夜校平台；兴庆数字经济产业园免费开放专
属教学场地，大小会议室灵活适配不同规模课
程需求，闲置场地得到高效盘活，实现资源利
用效益最大化。

经费与师资的双重保障，撑起夜校公益普惠
的底色。经费方面，全区采用“青年出一点、自
筹有一点、项目补一点、市场让一点”的多元保
障模式，公益基础课程全程免费，收费课程每
节单价 20元至 30元，价格比市场价低 50%以上；
教师授课补助根据资质不同，区间在 30 元至
200 元每节。

各地青年夜校的师资队伍建设更是多点开
花，形成自有师资、专家邀请、社会招聘相结合的
多元模式。固原市创新开展“青年夜校合伙人”
招募行动，打破单一师资局限；银川市凤仪社区
兼顾公益志愿师资和专业机构师资，退休社区书
记义务教授太极拳，专业机构老师补齐短视频、
美妆等特色课程短板；兴庆产业园优先挖掘园区
企业资深从业者公益授课，让行业实战经验走进
夜校课堂。
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热度下寻痛点 破局方能致远

今年 3 月，在银川市金凤区长城中路街道凤仪社区青年
夜校的美妆课上，学员与老师互动体验美妆技术。

2025 年 12 月，在固原市原州区清念堂琴茶空间，学员在
练习古琴。

2025 年 11 月，在固原市毛桃美育绘画馆青年夜校，学员
学习素描。


