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休假遇火情
逆行暖人心

“穿上这身消防员制服，救人就是本能。无论是在
岗执勤，还是休假在家，只要群众有难，我必然要冲锋在
前。”2026年 4月 24日，中卫市消防救援支队工业园区
大队宁钢大道站消防员周方前这样告诉记者。

一身火焰蓝，危急关头践初心。2021年 10月 24日，
周方前返乡休假回到四川省达州市开江县八庙镇。当
晚 10时许，刚睡下的周方前突然听见门外有吵闹声，隐
隐约约听见有人喊“起火了、起火了”，他迅速起身，边穿
衣服边冲出门查看发现，邻居 85岁薛齐玉家中着火，浓烟
四起并伴随着火花。而此时，薛齐玉家中火势渐猛，老人独
自被困在二楼阁楼，生命安全岌岌可危。

危急时刻，周方前没有丝毫犹豫，凭借多年消防救援的专
业经验，第一时间打开薛齐玉家中铁门，断开电源、关闭天然气
阀门，并冒着浓烟快步跑到二楼，找到惊慌失措的薛齐玉，俯身
背起来快步穿行在火中，小心翼翼避开掉落杂物，将老人安全转
移到屋外安全地带。随后，周方前并没有停歇，立刻转身一边抢
出屋内重要物品和易燃易爆品等，一边和周围邻居取水扑救。
经过七八分钟的抢救后，大火渐渐熄灭，周方前又反复排查杜绝
复燃风险后，累得一屁股坐在地上，不停喘着气。令人庆幸的
是，由于扑救及时，火灾没有蔓延，未造成人员伤亡和更大财产
损失。

火情化解后不久，周方前结束休假归队，但未向身边人提起
火场救人的事，直到一封信的到来。被救的老人薛齐玉心怀感
激，多方打听并委托社区写了感谢信、制作了锦旗，跨越千里寄
到周方前所在的消防救援站，此事才被大家知道。

时隔 4年多，当记者再次询问此事，周方前并未多说，因为
“不管是不是在休假，不管穿没穿制服，只要遇上险情，我就是一
名消防员”。此事对于周方前，也只是他成百上千次火场逆行中
的一次火情处置，“遇到火情，消防员都会冲上去，快速灭火、快
点救人。”

周方前从2015年9月入伍至今，已经从一名消防员，成长为
消防救援站的班长，每次火情都冲锋在前，“我们救援站离农村
比较近，最近火情比较多，清明节一天就发生四五起。”

要想快速反应、持续作战、平安完成任务，首先要有过硬的
体能。周方前也将本领练到骨子里，每天训练场准时开练，折返
跑、俯卧撑、负重跑等基础体能科目一项不落。“只有平时练到位
了，才会临危不惧。”周方前说，“当我们从火场、事故现场把人救
出来，就觉得平时训练吃的苦，都值了。”

我是消防员
——今天，讲讲“蓝朋友”的故事

本报记者 王雨婷 杨 超 陈 思 陶 涛

李枝炎（前排右一）参加车辆事故救援训练。
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李枝炎（右一）检查队容风纪。

周方前周方前（（右一右一））
在训练在训练。。

→→ 周方前在训练周方前在训练。。

（（本版图片均由受访对象提供本版图片均由受访对象提供））

编者按
他们是火场中的逆行者，是群众有难

时随叫随到的“蓝朋友”。“消防员”三个字，
早已深深镌刻在群众心中，化作最踏实、最
可靠的安全感。这份沉甸甸的信任，源自
日复一日、千锤百炼练就的专业硬功，更源
自消防队伍代代赓续、薪火相传的奉献初
心与使命担当。

连日来，记者深入全区多个消防救援
站，零距离探访消防员执勤备战、日常训
练、应急救援的真实生活，以一个个鲜活质
朴的一线故事，定格消防卫士的责任与荣
光，让更多人读懂这份职业背后的坚守。

火场外的
救人使命

“我是消防员，救人是本分。无论在火场，还是在病房。”4月
24日，银川市消防救援支队经济开发区大队开元路消防救援站
消防员小伟（化名）对记者说起一年前那场跨越千里的生命接
力，语气坚定。

因小伟曾捐献骨髓造血干细胞，受红十字会隐私保护相关
规定限制，无法公开真实姓名，记者遂以化名进行报道。

2025年 4月，小伟接到宁夏红十字会通知：他与一名 10岁
的血液病患儿初配成功。彼时，妻子刚怀孕两个月。消息传来，
父母满心顾虑，起初反对，担忧捐献会影响他的身体健康。面对
家人的担忧，小伟耐心沟通、反复解释。父亲最终点了头，郑重
说道：“你想清楚就好，爸支持你。”

同年7月，小伟抵达西安西京医院。捐献前需连续注射6天
动员剂，把骨髓里的造血干细胞“赶”到血液里。用药第二天，后
背剧烈反应，“一根筋似的一胀一缩，躺不下、坐不住、站不稳”。
他不想让家人担心，每次视频都笑着说“没啥感觉”，挂了电话却
一个人在楼道里踱步到凌晨两点多，吃下止痛药才能睡着。

小伟回忆，捐献期间，医护人员带他参观了病房无菌舱。隔
着一层玻璃，他看到一个十一二岁的小女孩。长期化疗让她头
发尽数脱落，瘦小单薄的身躯蜷缩在病床上，令人心疼。工作人
员告诉他，住无菌舱每天的治疗费用高达 1万元，治好白血病至
少需要 300万元。“很多患者并不是配不上型，而是治不起病。”
眼前的一幕直击心底，让小伟心里很不是滋味。

那一刻，他想起了 2017 年自己的第一次出警经历。那一
次，他接到任务去水库打捞两名落水儿童。当两个孩子的身体
被打捞上来时，早已没了呼吸。他第一次直面年龄这么小的逝
者，内心五味杂陈。回程的车上，他一言不发。“生命如此珍贵和
脆弱，救人时能快一秒，就能多一分希望。”过往的触动深深烙印
在小伟的心底，也正是因为这份对生命的敬畏，让他在捐献抉择
中，毫不犹豫、毅然前行。

2025 年 7 月 10 日上午，采集从 8 点半持续到 12 点半，造
血干细胞一滴一滴落入采集袋。捐献结束后，他收到一封感
谢信，信中写道：“谢谢你的无私大爱，让我们在黑暗中找到
了希望……”

“我会把那封信一直珍藏，和我的证书放在一起。”小伟说。
当年 10月底，他和妻子迎来了新生命，可爱的宝宝顺利降

生。初为人父，让他对生命有了更深刻的理解。捐献过后，他时
常牵挂那个素未谋面的孩子，默默期盼孩子快点好起来、健康成长。
2026年 4月，他主动联系红十字会，询问患儿情况，得知孩子已
顺利完成造血干细胞移植，正在稳步康复中，他悬着的心终于放
下。“作为消防员，救人从来就是本能，更是唯一的选择。”他说。

练出来的
“尖兵”本色

在银川市消防救援支队金凤大队宁安南街站的训练
场上，总能看到一个身形挺拔、眼神坚毅的身影。他叫杨
虎，现任特勤二班班长，二级消防士。18岁入伍时，杨虎还
是个青涩少年；11 年过去，如今他已是队里公认的训练

“尖兵”。
在消防站里，杨虎从不觉得自己有多么特殊，他总说

自己只是一名再普通不过的消防员。可翻开他的履历，成
绩却着实亮眼：2018年至 2019年宁夏消防总队冬训比武精
英组第九名，2019年全区夏训比武竞赛百米障碍救助操
第一名，2021年全区消防绳索比赛团体第一……这些荣
誉，来自杨虎日复一日、水滴石穿的付出，更来自他不
断“超越自己”的一股韧劲。

平日里，杨虎对自己要求极严，还摸索出了一
套独到的训练方法。基础体能训练时，无论是上肢
还是下肢，他对动作的标准近乎苛刻——这个角
度该多大、这个节奏该多快，他都要反复琢磨。
他的经验并非凭空得来，而是从书籍、视频里
学来，再结合自己的身体感受一点点试验、调
整。“怎样对关节伤害最小，怎样把训练效果
拉到最大，反复琢磨后，我心里就有数了，训
练时也更起劲了。”杨虎笑着说。

2022 年，由于岗位调整，杨虎来到银川
市金凤区宁安南街站，刚入站就遇到了新挑
战。该消防救援站有一支水域救援专业队，
但这对于土生土长的西北“旱鸭子”杨虎来
说，是个全新领域，他只能从零开始。“第一
次下水，呛得眼泪直流，可我自己心里清楚，
水域救援不能等，必须练。”杨虎回忆道，刚
一入站，他就成了训练场上最拼的那一个：
一次次扎进水里，耳朵被水压震得嗡嗡作
响；不断重复喝水、呛水的过程。几个月下来，
杨虎的“水上功夫”练了出来，前往参加全国水
域救援培训班，也得以顺利通过考核。

训练中的积累，成为实战中冲锋在前的
底气。2024年，一起人员坠落排污井的警情
传来，杨虎所在的消防救援队接受指挥中心

调派，火速赶到现场。井下漆黑一片，伸手不
见五指，救援难度极大，但必须有人下去。杨虎

没有过多犹豫，主动请缨：“我来！”他绑好安全绳，
一点点进入排污井，在黑暗中摸索，终于成功找到

了被困群众。
“诚实做人，埋头干事，人行善事，莫问前程。”杨

虎说，这是他的座右铭，贯穿着 12年的消防生涯。日常
训练，他总是比别人多练一组；器材装备，他每天仔细擦

拭保养；队友遇到困难，他默默伸出援手。在平凡的岗位
上，他用行动诠释着不平凡的坚守。

思乡不改
为民志

2026年 4月 24日早上 6时，中卫市沙坡头区鼓楼西街
消防救援站里，一个身影已经出现在训练场上。检查绳
索、整理装备、擦拭器材……这是消防救援站站长助理李
枝炎清晨的必修课。

从湖北宜昌到宁夏中卫，34岁的李枝炎把青春最好的
年华全部留在了离家 1000多公里的土地上。2012年入伍
至今，他从武警消防战士成长为国家综合性消防救援队伍
的骨干，历经改革转制，身份变了、服装换了，唯独不变的
是逆行出征的勇气和守护群众的初心。他常说：“思乡不
改为民志，不管在哪里，我都会一直为群众战斗。”

初到宁夏，干燥的气候、陌生的环境、高强度的训练，
每一项都是考验。但最磨人的，是深夜独处时涌上心头的
乡愁。

逢年过节，别人团圆团聚，李枝炎始终坚守执勤一线，
守岗位、备执勤、抓训练、随时待命。家里老人孩子顾不上
照顾，他从未因个人家庭私事影响一次执勤、耽误一次训
练、缺席一次救援。

“有险情，跟我上。”这是李枝炎在救援现场的口头
禅。在消防站里，李枝炎主抓执勤备战、实战化训练和队

伍管理。14 年来，李枝炎累计参与灭火救援任务
2000余次，抢救疏散被困人员 200余人。李枝炎参
与处置“1·26”中卫市 338国道长流水路段石脑油
罐车侧翻泄漏、“3·9”中卫市沙坡头区三益蔬菜
有限责任公司氨气泄漏、“6·23”大漠边关景区
3人落水水域事故等各类急难险重任务。在
险情面前，他都带头冲在最前面。

训练场上，李枝炎是出了名的“严班
长”。他科学制订计划、带头完成高强度课
目、手把手教新队员装备操作和安全防护。
“平时多流汗，战时少流血”，李枝炎用自己
的标准带出了一支过硬的队伍。生活中，他
是队员们的“老大哥”，逢年过节总把休假
机会让给年轻人，自己留在站里值守。

作为外地来宁消防员，李枝炎常年与
家人聚少离多，家中大小事情常年缺位，尤
其在孩子的成长中，他错过了太多第一次。
有人问他值不值得，他朴实地说：“穿上这身

衣服，守的就是一方平安。只要群众平安，一切
都值得。”

14年，5000多个日夜。李枝炎的故事没有惊天动地
的传奇，只有日复一日的坚守。而这正是千千万万消防员
的缩影——他们远离家乡，扎根异乡，用青春守护他人的
团圆，用生命捍卫百姓的平安。警铃随时会响起，李枝炎
又开始了新一天的执勤备战。而像他一样的故事，正在每
一个消防救援站里默默书写。


