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“家里的猫咪属于英短品种，最大的有 9岁，最小
的也有 7岁了。这个品种的猫平均寿命大概 15年。”
5月 8日，石嘴山市的马女士说，家中饲养着 3只英短
猫咪，两公一母，如今都已步入暮年。

从去年开始，3 只猫咪的健康状况接连亮起红
灯，往返宠物医院成了家常便饭。此前一只 8 岁猫
咪突发剧烈呕吐，紧急送医后全套检查下来花费
上千元，当时还未购置宠物险，所有开销只能独自
承担。经检查，猫咪呕吐不仅是毛球堵塞所致，更
伴随肾脏损伤，仅抽血生化一项检查，费用高达 400
余元。

那只 9岁的老猫更是让马女士操心，今年体检查
出肝功能异常，还患上了脂肪肝，需要长期服药调
理。护肝药剂、提高免疫力的药物都是日常必备，单
单脂肪肝的治疗药物，一个疗程下来就要 360元。雪
上加霜的是，3只猫咪都存在严重口腔问题，只能依
靠洁牙水长期保守护理，日积月累也是一笔不小的
开支。

高额的诊疗费用，让马女士倍感压力。为缓解
经济负担，她陆续为 3只猫咪投保了蚂蚁保宠物医疗
险，每只每月保费 33.5元。“前段时间一只猫咪看病
花了 1000多元，保险报销了 400多元，减轻了一些压
力。”马女士坦言，这份专属保障，让她不用再独自承
担全部医疗开销。

“消费升级之下，大众的保障需求也愈发精细
化，宠物医疗保障随之走进大众视野，成为越来越多
铲屎官的刚需。”平安产险宁夏分公司相关负责人张
扬介绍，目前宁夏暂无自主研发的宠物专属保险，市
面上主流多为蚂蚁保等全国性平台险种，大众对此
类保障的认知和普及度仍有待提升。

“以蚂蚁保宠物医疗险为例，它主要针对 60天至
10周岁的猫狗，保障覆盖全病种及意外医疗（先天、
遗传病除外），年保额最高可达 2万元，门诊、手术费
用均可赔付。”张扬说，这类保险定点医院报销比例
可达 70%，非定点医院为 40%，还赠送驱虫药、疫苗、医师电话咨询等增值
服务。不过，多数产品对 6岁以上宠物投保有严格限制，像洁牙水、部分进
口特效药等不在报销范围内。

在实际使用中，宠物保险的短板渐显，年龄限制、报销药品范围狭窄，
是养宠人普遍遇到的难题。即便宠物医院医生会尽量开具可报销的药品，
但很多专用特效药依旧无法理赔。

“希望能有更多可供选择的宠物保险产品，放宽老年宠物投保限制，扩
大药品报销目录，提高理赔比例。”一些养猫人士建议。
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消费升级后，保障需求早已跳出“大病、意外”的传统框架，从宠物陪伴到家庭守护，从
职场打拼到田间劳作，人们对“精细化保障”的需求愈发迫切。随之，一批接地气、有温度的
小众保险顺势而生，它们以低门槛投保、轻量化保障、场景化适配的特点，打破传统保险的
刻板印象，快速走进大众视野，成为普通人抵御生活小风险的“隐形护盾”。

小众险种有大用

“这份小小的保单，在关键时刻给了我底气。不仅
减轻了家里的经济负担，也让我在异地就医期间心里暖
暖的。”5月9日，银川市民马女士说。

35岁的马女士连续多年在中国人保财险宁夏分公
司投保女性特定疾病保险，用每年约百元的保费，为自
己的健康添一份保障。2025年 7月，马女士被确诊为乳
腺恶性肿瘤，随后她来到陕西省人民医院接受治疗。3
个月治疗结束后，马女士提交理赔申请，中国人保财险
宁夏分公司工作人员快速审核资料，确认其病情符合保
单约定的原发性乳腺癌赔付条件，当月 8万元理赔款顺
利到账。

随着女性健康意识持续提升，从妇科特疾、乳腺疾
病到产后康养、女性高发重疾，全生命周期健康保障需
求愈发凸显。但是，传统通用重疾险保障范围宽泛，难
以精准覆盖女性特有健康风险。而女性专属健康险瞄
准女性生理特点与高发疾病痛点，量身定制保障责任，
填补了普通医疗险、重疾险的保障空白，受到职场女性、
宝妈、中青年女性群体的青睐，也促使我区多款女性专
属健康险持续走红。

我区女性专属健康险产品形态丰富，覆盖层次齐
全，保障内容不仅包含乳腺癌、宫颈癌、卵巢癌等女性特
定重大疾病，还涵盖原位癌、妇科常见疾病住院医疗、乳
腺疾病筛查津贴，部分产品还贴心加入女性特疾二次赔
付、产后护理、特定手术津贴等特色责任，贯穿青年、育
龄、中年、中老年全生命周期。同时，女性健康险也十分
亲民，多数产品投保年龄覆盖 18岁至 60岁，常见乳腺结
节、轻微妇科小疾病也有机会正常投保，且年保费低至
百元，便可获得数十万元保额保障，性价比高。

“公司专门针对女性开发的女性特定疾病保险，产
品涵盖原发性乳腺癌、6种女性特定疾病、6种女性特定
原位癌及相关手术、整容风险。自 2016年开售以来，10
年已承保女性客户 82.05万人次，赔付额超 616万元。”中
国人保财险宁夏分公司个人非车保险部负责人说。

2025 年，固原市原州区李旺镇村民杨女士因身体
不适到医院检查，被诊断为子宫内膜恶性肿瘤。治疗结束后，她想起自己买
过一份保险，就试着去中国人保财险宁夏分公司办理理赔，保险公司顺利为
其办理了 5万元理赔款。

凭借针对性强、保障精准、保费亲民等优势，女性专属健康险成为越来越多
女性自我关爱、抵御健康风险的新选择。但是，选购女性健康险切忌盲目跟风，
投保时要重点关注保障病种范围、免责条款、等待期、理赔规则，结合自身年龄、
健康状况、家庭经济情况按需选择。同时，要优先选择覆盖女性高发特疾、理赔
条款清晰的产品，不盲目追求多而杂的附加责任，理性投保、科学配置。
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生活中，孩子闯祸引发的意外事故频频发生，动辄数千元甚至上万元
的赔偿，给不少家长增加了压力。因此，监护人责任险悄然走红，成为很多
家庭转移风险的选择。

这种保险真能兜底吗？请看两个具体理赔案例。
盐池县青山乡一孩童砸破同村人家的玻璃，并损坏室内财物，其监护

人购买了监护人责任保险。经中国人保财险核实，该事故属保险责任范
围，依照保险合同约定支付物损赔款1686元。

青铜峡市一名儿童玩耍时，故意将一辆轿车划伤，事故符合监护人责
任保险约定的理赔条件，中国人保财险按照保险合同约定支付车辆损失
800元。

监护人责任险，核心承保孩子闯祸带来的第三者人身伤亡、财物损毁、
诉讼费用等。当孩子玩耍、嬉戏时，或日常活动中，不慎造成他人身体损伤
或财产损毁时，保险公司将依据合同约定赔偿家长需承担的经济损失，包
括医疗费、财产维修费、法律诉讼费等。

中国人保财险宁夏分公司工作人员表示，近年来，经常有家长咨询并
购买监护人责任险，市场需求不断提升。该险种保费通常为几十元到二三
百元，保额可选择1万元至50万元，投保期限多为1年。

“家有两个男孩，比较淘气，所以买了监护人责任险。”银川市民钱芳芳
说，这个险种投保门槛低、保费亲民，每年仅需几十元至百元，而且投保方式
灵活，既可单独购买，也常作为学生平安保险或家庭财产保险的附加险投保。

宁夏瀛智律师事务所律师王玲建议，购买监护人责任险要理性看待，
结合家庭周边环境、孩子年龄性格选择合适的保额。要仔细阅读免责条
款，明确理赔范围，避免“投保易、理赔难”；并避免重复投保，先确认现有家
庭责任险、学平险是否已包含相关保障。

“保险是兜底，监护教育才是根本。”王玲表示，民法典明确规定，无民
事行为能力人、限制民事行为能力人造成他人损害的，由监护人承担侵权
责任。监护人责任险虽能帮助家长分担经济赔偿的压力，但永远无法替代
家长对孩子的安全教育、行为引导和日常监管。

分担家庭经济赔偿压力
本报记者 杨 超

监护人责任险

“以前出去打工，心里总不踏实，就怕有个磕磕
碰碰，一家老小没了依靠。”同心县河西镇农民马占
海说，现在有了“铁杆庄稼保”，安心多了。

马占海朴实的话语，道出了宁夏众多外出务工
农民的心声。2019年，自治区政府出台政策，创新推
出“铁杆庄稼保”，专为具有宁夏户籍、离开居住地、
法定劳动年龄内的农村外出务工人员量身定制的人
身意外伤害保险。保费每人每年仅 50元，符合条件
的个人只需承担 15元，政府补贴 35元。无论是外出
务工路途中，还是工作期间，因意外导致身故或伤
残，最高可获得26万元赔付。

“这个险种聚焦身故和伤残责任，既避免医疗费
重复报销造成的浪费，又能用小保费撬动高保障，体
现了普惠保险‘保基本、广覆盖、可持续’的设计理
念。”中国人保财险宁夏分公司相关负责人介绍。

截至目前，“铁杆庄稼保”覆盖全区 22个县（市、
区）。2021年至2023年承保高峰期，每年参保人数均
超过 60万人，占当年农村外出务工人员的 75%以上，
累计支付赔款超亿元。2024年1月，这一创新做法被
中国就业促进会评为“2023年度中国就业十件大事
及地方就业创新事件”，同年年初又入选中国保险行
业协会普惠保险20个典型案例，在全国推广。

保险的价值，关键时刻最能体现。2024 年 9 月
初，宁夏外出务工人员马某在甘肃省酒泉市进行管
道铺设时，因施工地突然塌方被掩埋，不幸身亡。中
国人保财险迅速调查核实，确认属于保险责任，第一
时间赔付死亡赔偿金26万元。2025年10月27日，贺
兰县村民李某在外务工维护高压电箱时，不慎被电
击伤，送医抢救无效身亡，同样获赔 26万元。

除了“铁杆庄稼保”，中国人保财险宁夏分公司
还针对农业用工场景推出了另一款贴心产品——

“农业零工险”。该险种专为农业灵活用工场景打
造，聚焦用工期间劳动者因意外事故导致的死亡、伤
残及医疗损失，精准覆盖田间劳作、农产品加工等各类农业用工场景。保
费低廉、投保便捷，既守护了农业劳动者的人身安全，也为雇主化解了用工
风险。

“保险不是冷冰冰的合同，而是老百姓出门干活时揣在口袋里的底
气。”中国人保财险宁夏分公司相关负责人表示，不管是“铁杆庄稼保”还是

“农业零工险”，就是想用最接地气的产品、最简单的理赔，增强农民朋友的
风险保障。
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“近年来，家政保险受到关注。”5月 8日，中国人寿宁夏分
公司团体业务部高级主管王怀礼告诉记者，随着消费升级推动
保障需求精细化，聚焦家政服务的专属保险，凭借场景化、轻量
化保障，逐渐成为化解家政行业用工风险的实用选择，精准填
补家政服务行业保障空白。

2019年，中国人寿宁夏分公司与宁夏巾帼家庭服务业协会
合作推广家政保险，初期因行业分散、运营成本高，全区仅有
几十家企业参保，推广工作一度停滞。

“2024年，公司推出了统一费率的家政专属团体险，取消原
六档职业风险费率划分，无论保洁、月嫂等工种，均享受统一保
障，最高人均身故保障达百万元。”王怀礼说。

这款普惠保险保障更贴合行业需求，除常规意外身故、伤
残、医疗保障外，新增工作猝死、上下班交通意外、雇主财产损
失赔偿等责任，医疗费用报销比例最高达 90%。保费大幅下
调，基础款每年仅 200元左右，最高档 1000元左右，还支持保单
人员灵活增减，适配家政人员流动性大的特点，理赔周期也从
传统工伤半年以上缩短至最快数日完成。即便产品优化，目前
宁夏参保企业仅二三十家，行业覆盖面仍有缺口。

“全区家政相关企业超 3000 家，但行业保险覆盖率只有
20%左右。”宁夏巾帼家庭服务业协会理事裴迎春告诉记者，当
前宁夏家政保险细分为钟点工、月嫂、护工等专属险种，保费从
100元至 300多元不等，线上投保、期限灵活，正规企业多选择
团体投保，零散从业者参保率偏低。

家政人员张小琴每年都赶在过年过节前等高峰期承揽
家政业务，这个阶段每月收入稳定在 8000 多元，一天承接三
四家擦玻璃服务。但她的保险意识不强，在做家政服务期间
没有购买任何保险。恰逢一次外出工作时，张小琴被车辆撞
伤且肇事车主逃逸，这场意外不仅产生了三四万元的医疗费
用，还造成了上万元的误工损失，所有成本都需自行承担。
事后，张小琴通过所在的家政公司为自己办理了家政保险，
后续她又在下班途中不慎撞到护栏，这次获得了 1500 元的
意外理赔。

“这类小意外在家政行业十分常见，重大安全事故虽发生
率不高，但一旦发生，后果不堪设想。”裴迎春说，如保姆打碎雇主贵重玉镯，需赔付数月
工资，更有保洁公司因高空作业事故直接倒闭，员工制家政企业参保率高，能有效转嫁
风险，而占主流的中介企业、零散接单人员，投保意愿依旧不足。据统计，宁夏家政雇主
责任险参保率在30％左右，意外险参保率在60％左右。
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