
N 开 卷

编者寄语
《生活之海的游泳者和“海”底世

界的勘探者》，品读有风骨的散文，能
从字里行间感受蕴藏于灵魂深处的文
人真性情。

《卖花的小女孩》，那束茉莉花的
香味，萦绕心间，久久不散……

丙午暮春，夜读书卷，更阑人静，
月色穿窗，清寒如水，空山遥对，恍然
如隔一世。

书中所记，皆塞上风物：香山积
雪，贺兰晴岚，黄河流波，城巷夕阳，雪
落人间，风过山野，灯火檐声，草木人
情。无一字雕琢，无一句夸饰，淡远温
厚，却是动人。

正如陶公无弦琴，意在无声；王维
辋川诗，情在烟霞。一卷之中，山光水
色，烟火人家，夜读至此，心亦自安。

云山可待，所望非独丘壑，正人心
归处也。书中写登干干峁，雪覆茅舍，
青山带素，黄河如带，城郭隐约可见，
漂泊之人一见而心安。

此境疏淡悠远，恰似黄公望富春
山居。又记莫家楼渡头，舟来楫往，雪
落长河，船工放歌，渡口虽废，乡愁未
歇。雪落心上，寒江独钓，柳宗元孤绝
之意，于此宛然。

更有小石匠凝刃雕砚，静对风雪，
心手如一；夜航船浮海渡人，灯火微
茫，客思悠悠；顶楼残灯，照见夜行人影；
秋雨檐滴，诉尽故园深情。凡此种种，皆
市井寻常事，淡而有味，浅而藏深。

痴于山水，诚于文字，厚于人间，
念于烟火，故落笔皆真，一字一句俱是
肺腑。

塞上春迟，草木犹眠，而望春之
心，古今如一。望者，期盼，念想，藏风
雪之坚韧。

怀草木之温柔，守心中一山，以待
人间春色。山中有榆，30 余年不急不
躁，根深土中，静待百岁。人心若此，
不为浮名所乱，不为尘嚣所扰，自能安
稳如山，清澄如溪。

夜转深，风微动，山月入户，映案
头书卷。世间至美，不在高堂华屋，不
在奇景远游，而在寻常烟火。

静里观心，山可望，春可待，人可安。
好的作品，如夜航一灯，照人尘

海，使漂泊者有归，浮躁者得静。恰如
春山在望，林泉自静，岁月清和。

N 且听风吟
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N 世 相

爸爸去买午餐了，我依靠在床头上看书。
护士过来给我送上午的化验单据，让我拿着单
据去找医生。医生说，根据化验结果来看有些
超标，需要等几天将指标稳定下来，才能做脑电
图。听了这个消息烦躁起来，还有一个月将迎
来期末考试，为了不耽误课程，我只请了3天假。

往病房走时，一位小女孩朝我走过来。微
笑地跟我说：“哥哥，我虽然不知道谁在这住院，
但我相信这朵茉莉一定会伴他早日康复。”我拿
到化验单后十分忐忑，情不自禁把气撒在了小
女孩身上，我生气地说：“我有病，我在这住院；
你是学生，学生不应该上学？你能卖一辈子的
花吗？”小女孩也许是被吓着了，低下了头，我也
没有理会，直接向病房走去。

过了一会儿，爸爸买饭回来了，手里捧着一
束花，是茉莉花。爸爸从床头柜上拿起化验单

来看，我跟他解释：“医生说，我的各项指标都有
问题，不能做脑电图。我怎么能得癫痫这种病
呢？每年来查两次，浪费时间。”爸爸把花放到
我的旁边，说道：“听说茉莉与治愈更配哦。”我
带着讽刺说道：“这么大点就不上学了，真不知
道她是怎么想的。”

第二天中午，爸爸给我送饭，我看见他的手
里又拿了一朵茉莉花。我问道：“为什么又要买
她的花？你这么愿意做慈善吗？”爸爸笑笑说
道：“也许她也有难处，我们应该帮帮她。”我嘲
笑道：“如果你真这么想帮她，应该劝她好好上
学。”爸爸没有理会我，但我坚信她是不上进的
人。她的时间我固定了下来，每天上午 10点左
右，每天下午 5点左右，总是在我们病房里徘徊
着。为了躲她，她一走进我的房间里，我就装作
睡觉，等她走了以后我再起来。

三天过去了，指标都正常了，可以做脑电图
了。做脑电图需要一天一夜，一大早我就被推
到一个房间里，开始度过漫长的12个小时。

出脑电图室，我先去洗完了头。回到病房，
已是早上9点半了。但她还没有来，我反而有些
担心，但也没有多想。上午脑电图出结果了，医
生说，我的病已经痊愈了，不过还要吃药巩固一
个月。我笑了，这是我3天来最开心的事情。

我准备收拾行李回家，路过护士站办理出
院手续。我顺便问到那小女孩的状况，医生告
诉我说：“她妈妈患有先天性心脏病，每年都要
治疗，花费很多钱。她父亲是一个普通工人，我
们知道她的情况后，特批她在医院卖花，也是换
一种方式给予她帮助。昨天她的母亲又发急
病，已经送到省级医院抢救了。”

听了护士的话，我心里仿佛在流血。我跑
到最近的一个花店，买了一束茉莉花，并在里面
夹着一个信封，让护士用快递的形式转交给她。

出了医院，爸爸问我在信里写了什么。我
说，没有写什么，只是把我这一年的零花钱装在
里面了。

卖花的小女孩
□ 王建皓

寻芳 萧淑芳

N 百姓纪事

昔日乡村，草垛是具有地标性的风景。
秋收之后，在炊烟和薄雾的缭绕中，一堆堆
草垛星罗棋布地散落在田间村头，如一个个
刚毅挺拔的哨兵，护卫着乡村的宁静，镇守
着乡村的温馨，又如一个个清香温软的馒
头，喂养着村庄的生灵，繁衍着农家的子孙。

有村庄，必有草垛。草垛之原料为稻
草、麦秸或油菜秆，形状或圆或方，体积或大
或小，或高或低。它们可屹立村头，横卧房
前或默立路边，用于喂养牲口或当作柴火。

有了壁垒似的草垛，村庄的人也就有了
生存栖息的家园。或许，草垛比村庄还要古
老，在很久以前，我们的先人披荆斩棘跋涉
到此，起房造屋，耕作纺织，收获了一季庄稼
就垛起了一个草垛。后来，随着人口繁衍，
家族壮大，久而久之便聚居成了一座村庄，
草垛也如雨后春笋般越冒越多。每一个草
垛的下面，都隐藏着一个家族的历史，或有
光宗耀祖的辉煌，或有血泪斑斑的苦难。浪
迹天涯的游子们，不管走得再远，只要心里
装着村庄，装着草垛，也就认清了家族的脉
络，找到了回家的方向。

对于村庄来说，草垛更是生活日常和农
闲时的念想。冬日晌午，草垛旁是老人们晒
暖儿的天堂。找个背风向阳处，三五个老伙
计背靠着草垛席地而坐，几根斑驳的烟袋锅
凑到一起喷云吐雾，谈古论今，连四处觅食
的公鸡叼住了鞋跟也没有察觉。

草垛也是农家娃天然的儿童城堡，就像
一位慈眉善目的老人，用博大仁慈的胸怀接
纳了孩童的顽皮不羁。小时候，每天下午放
学后，我便和几个要好的伙伴相约到村前的
草垛前集合，藏老猫、摸瞎驴、老鹰捉小鸡、
星星过月……一个游戏接着一个游戏，你追
我赶、吵吵闹闹，玩得满头大汗、气喘吁吁、
两腿打战，才肯坐下来靠着草垛歇息片刻。
等身上的汗落了，又接着玩耍嬉戏起来，浑
然不觉时间的存在，直到耳边响起母亲喊我
回家吃饭的声音，才依依不舍地离开草垛，
而此时已是月上柳梢头。

如今，随着机械化收割的大面积推广
和生活条件的改善，陪伴了村庄千百年的
草垛也隐退到不起眼的角落，逐渐淡出人
们的视线。在尘封的乡村记忆中，昔日生
动鲜活的草垛已经模糊成一个抽象的符
号、一个渐行渐远的背影，让我们在寂寥的
梦境中，一遍遍回味它的清新质朴，追忆它
的前世今生。

乡村草垛
□ 江兴旺
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作为一名心理咨询师，我常说心理学是
个“越陷越深”的坑，而读书，就是坑里最甜的
糖——它不仅让我们养成终身阅读的习惯，
更在亲子共读中，把时间酿成记忆，把陪伴写
成永恒。

从怀孕到女儿升入初中，只要有时间，我都
会和她一起读书。女儿的语言发展格外顺利：6
个月开口学说话，很快从单字、叠词过渡到完整
句子，上幼儿园时就能清晰表达自己的想法，这
份成长，离不开书香的浸润。女儿四岁时，家门
口的商场开了一家亲子阅读馆，我们成了第一批
会员。接下来的三年，只要有空，我们就泡在馆
里，在一页页文字里，我慢慢懂得——最好的教
育，往往藏在亲子共读的温柔时光里。

女儿五岁时，我们一起读《列女传》里“孟母
三迁”“断机教子”的故事。孟母为了给孟子营造
良好的学习环境，三次迁居；见孟子读书懈怠，又
以断布为戒，告诫他学习不可半途而废。这个故
事深深影响了我们母女：孟子知错能改、坚韧不
拔的品格，成了女儿的榜样。学舞蹈时，她不怕

苦、不退缩；遇到不公时，能淡然处之、坚守本心，
这份力量，正是从经典故事里生长出来的。

女儿八岁时，我们共读《世说新语》中“王戎
不取道旁李”的典故，七岁的王戎和伙伴们玩耍，
见路边李树果实累累，唯有他不为所动，直言“树
在道边而多子，此必苦李”。小伙伴们尝后，果然
又苦又涩，无不叹服。读到这里，女儿问我：“妈
妈，王戎怎么知道李子是苦的？”我没有直接回
答，而是反问她：“如果你看到路边的果树结满果
子，会怎么做？”女儿想了想，认真地说：“我不会
去摘，这么漂亮的果子没人摘，一定有原因，可能
打了药，也可能不好吃。”那一刻我明白，亲子共
读不仅是滋养亲子关系的纽带，更是培养孩子思
辨力的契机。当孩子对世界充满好奇，愿意分享
书中的喜怒哀乐，他们不盲从、善思考的好性格，
就在一字一句中慢慢沉淀，亲子间的信任与亲
密，也在共读中愈发深厚。

我们还一起读红色经典，被延安小学里那个
小女孩的故事深深打动。她乐于助人、默默付
出，却被同学嘲笑为“傻”。面对起哄，她没有愤

怒地哭闹，而是平静地引用《雷锋日记》的话，回
答：“我要做一个有利于人民、有利于国家的人，
如果这也算傻，那我愿意做这么傻。”她的平和与
坚定，让起哄的同学羞愧道歉，也让女儿懂得：情
绪是我们的朋友，而非敌人。当我们成为情绪的
主人，就能在误解面前守住本心，用平和的态度
化解矛盾，做自己情绪的主宰。

当然，我们也会读温暖的绘本，在故事里
读懂成长。《大脚丫学芭蕾》里，贝琳达因一双
大脚被嘲笑，却从未放弃对芭蕾的热爱，最终
用努力赢得掌声；《失落的一角》中，缺角的圆
历经千辛万苦寻找完整，却在圆满后发现，不
完美的旅程才藏着最真实的快乐。这些故事
让女儿明白：勇敢面对不完美，接纳自己，才能
在成长中收获力量；而《杰瑞的冷静太空》，更
教会她如何与情绪相处——当情绪失控时，给
自己一个“冷静空间”，让心情慢慢平复，学会
做情绪的主人。

对孩子而言，阅读不是简单的“学知识”，而
是打开认知世界的大门：在书页间，他们遇见山

川湖海，结识古今人物，在文字里感知情绪、拓展
视野；对家长来说，陪孩子读书，更是一场自我
成长的修行。我们在共读中重温童年，读懂孩
子眼中的好奇与困惑，让陪伴有了更具体的模
样。当孩子在阅读中学会梳理情绪、表达感受，
就慢慢拥有了调节心态的能力，内心愈发强大；
而家长的成长与陪伴，就是孩子健康快乐最坚
实的源泉。

孩子阅读兴趣的培养，离不开家校携手的力
量。学校里，老师专业的阅读指导、丰富的阅读
活动，为孩子打开了广阔的阅读世界；家庭中，亲
子共读的温馨时光，让阅读延伸到生活的每一
处。当学校的阅读理念融入家庭，家长的陪伴与
老师的引导形成合力，孩子才能在阅读中持续成
长，在爱与支持中健康快乐地长大。

方寸书页，不大却藏乾坤；亲子共读，不长却
暖一生。愿我们都能珍惜每一段亲子共读的时
光，在文字里传递爱与陪伴，在共育中守护孩子
的心灵成长。让书香伴孩子同行，让陪伴成为孩
子最珍贵的礼物。

书页间的亲子共育与心灵成长
□ 刘 敏

魏邦荣一直是生活之海的游泳者，也始终在
做一个“海”底世界的勘探者。

他自己就浸身于广大深厚的生活海洋之
中，几十年来，他或伏案于安静书斋，或奔走于
田野街巷，或沉入升斗小民人家的柴米油盐、
日常烟火当中。他聆听着时代的足音，感受着
生活的万千变化和人世间的人情冷暖及人性
底色。他不愿意完全被淹没于生活的海水中，
他愿意从生活之海中稍微抬高一点头颅，或激
情满怀或带着温情怜悯与忧伤的目光来观察
思索生活。

许多时候，他似乎更愿意戴上潜水镜，—头
扎进“海底”世界，想对人类生活的丰富复杂面貌
和人性的本来面目做一点深度勘探。他在银川
城南老铁路旁边的早市面店中看到安装着假肢
的丈夫和不嫌弃丈夫的妻子（《给城南君画个

像》）；他在煤渣路巷口细心打量耳朵不好使的修
车匠冯老四（《寻常巷陌》）；他在王嫂的补衣生涯
里勘探人情的冷暖与人性的善恶（《生活如衣
（一）》）；他在连保平一家“三人三只手”的生活困
境中和白琴几十年如一日的坚守中呈现人性的
坚韧和伟大（《生活如衣（二）（三）》）。那些与作
者擦肩而过的人物和故事，那些来不及说出的怜
悯与同情，藏着他内心的波澜和无奈。魏邦荣散
文中所铺排的不是简单的人间悲喜，而是我们置
身其中的社会现实的真实模样。

读魏邦荣的散文，能从字里行间感受到作者
内蕴于灵魂深处的文人真性情。

台湾散文大家余光中在谈到散文创作时说：
“在一切文体之中，散文是最亲切、最平实、最透
明的言谈，不像诗可以破空而来，绝尘而去，也不
像小说可以戴上人物的假面具、事件的隐身衣。
散文家理当维持与读者对话的形态，所以人品尽
在文中，伪装不得。”（《散文的知性与感性》）魏邦
荣自小痴迷文学，大学所学专业是中国语言文
学。得益于中国文学的长期浸润和对古今中外

伟大作家的虔诚而认真的学习，他既培养了正直
仁爱的为人处世底色，也构建了简单真挚的文人
性情和为文风格。一方面，他十分推崇中国古代
文人“布衣暖、菜根香、诗书滋味长”的布衣生活，
喜欢在山川景色、树草枯荣之中寻找心迹、寄托
深情（《不止览山》《望春山》）；另一方面，他的性
情中又有着“金刚怒目”的一面。他对“对身外的
世界索取太多、对潜伏的欲望约束无力”的世情
的批判（《心灵的高地》），对当今文坛追名逐利、
惺惺作态者的批评（《布衣与书衣》）；他对人类精
神高地的执着向往与始终未曾停止的攀登（《心
灵的高地》）都表明，他是一个继承着中国古代优
秀文化传统，并愿意使之在当代社会发扬光大的
写作者。

散文的写作，从中国古典文学的写作传统而
言，一直提倡的“深衷浅貌，短语长情”，即内容要
深刻真挚、感情要朴素坦诚、文字要短小清新。
魏邦荣的散文，长篇幅的散文很少，短小精悍者
是绝大多数。而且，他的散文几乎都是生活亲历
者的讲述与思索，无论是个人生活的叙述还是对

自然山水、草木禾麦的描摹，无论是旁观者的观
察还是文人真性情的流露，都是情动于衷、有感
而发的创作，不是“为赋新词强说愁”的无病呻吟
之作。所以，阅读他的散文作品，读者很容易“被
带入”，从而产生相当强烈的“共情”心理。我初
读了他的散文集之后，当时产生了强烈的阅读感
受，就在手机上写下了这样几句话，现在愿意与
大家一起分享：

观山河辽阔，看人间秀色。感受星河滚烫，
觉得人生值得。

最后想说的是对宁夏散文创作的一点期待。
谈及新时期以来宁夏文学创作发展的总体

成就，散文创作是我区文学创作的短板。魏邦荣
的散文创作有追求、有想法、有特色，显示了宁夏
散文创作在新时代的积极成长。希望更多的写
作者能够加入到散文创作的行列，通过艰辛而持
久的努力，将宁夏的散文创作水平提升到前所未
有的高度。

作者简介：郎伟，宁夏文艺评论家协会名誉
主席，代表作有《负重的文学》等。

生活之海的游泳者和“海”底世界的勘探者
——读魏邦荣散文集《望春山》

□ 郎 伟

就这样安静
没有风的呼唤
在你温婉的眼眸
汲取生命的能量

给予更多的理由
是在未来的未来
把铭记的深情
再重复一遍

坦然地接收一切
在时间的印记里
烙下如蜜的回忆
就在你紧握的五月

五月，你好
□ 西 姆

熏风阵阵又飘香，
槐树枝头染白霜。
串串珍珠花锦簇，
蜂儿采蜜喜匆忙。

塞上槐花香
□ 孙士彪

艳让桃花失色，美如彩练成裳。
红黄蓝粉郁金香，惹得争相观赏。

老少倾于拍照，蝶蜂更显繁忙。
慕名多少为之彰，真是风光无两。

西江月·郁金香
□ 黄支全


