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N 微语观潮

对青年而言，乡村为他们
提供了施展才华的广阔舞台，
让他们能跳出书本所学，在实
践中突破自我、实现个人价
值；对乡村而言，年轻人带来
的新理念、新创意、新模式，也
在不断打破着发展桎梏，让沉
寂的乡土重新焕发勃勃生
机。这样的双向奔赴，既是彼
此成就，更是双向滋养。

N 第三只眼

当青春遇上乡村，会产生什么样的
化学反应？

在石嘴山市惠农区庙台乡东永固
村，有一群“不知天高地厚”的娃娃，他们
被村民们宠溺地称为美丽乡村运营官。
自 2024年起，这十几名“00后”先后来到
东永固村，为乡村发展不断开辟新赛
道。青春与乡村，在东永固村产生着浓
烈的化学反应。

5 月 18 日晚，央视播出的《开门大
吉》节目里，35 岁的永宁县闽宁镇姑娘
武娟，带着宁夏的滩羊肉、葡萄酒和菜
心，向全国观众分享她的“闽宁故事”。
武娟大学毕业后回到家乡，通过自己的
社交媒体账号，把几十种宁夏优质农产
品推介到海内外。青春与乡村，同样在
闽宁镇产生了惊艳的化学反应。

无论是东永固村敢想敢干的“00后”
美丽乡村运营官，还是闽宁镇返乡创业的
姑娘，他们扎根乡土、建设乡土的故事都
让人感受到了蓬勃的朝气和无畏的勇气，
也不由让人想起一些关于年轻人与乡村
的质疑声。

有人说，年轻人扎根乡村，其实是在
选择退路，是迫于无奈的妥协。然而，东
永固村的青春故事证明，乡土从来不是
退路，而是青年大有可为的前路。郭文
迪放下大城市的期许返乡助农，何渊身
兼多职成为村里的“万能补丁”，惠思怡深
耕研学课程点亮乡村文旅……这些“00
后”告别城市舒适区，日均2万步奔走于田
野乡间，在枸杞园、直播间、研学课堂忙
碌不停，已然用奔波与坚守诠释了，回归
乡土不是退守，而是奔赴热爱与理想。

乡村的广阔天地，同样能安放青春梦想。
有人问，久居城市的年轻人来到乡

村会不会“水土不服”，能有所作为吗？
闽宁镇姑娘武娟透过央视的镜头，给出
了最真切、最有力的回答。零起步学拍
摄、剪视频；引入拍卖灵感，拍卖家乡农产
品；计划把宁夏的好山好水好产品一直拍
下去……武娟身上的这股“机灵劲”，就是
新时代青年投身乡村、建设乡村的共
性。他们用专业知识打破城乡界限，用
新潮理念盘活传统产业，用创新办法拓展
乡村产业，用勇敢担当凝聚发展合力，在
以实际行动回答了外界质疑的同时，也
为乡村全面振兴注入了澎湃青春动能。

还有人担忧，乡村能否留住青年？
这样的青春赋能又能否持久？事实是，
青春遇上乡村，本就是一场彼此成就的
双向奔赴。“00 后”美丽乡村运营官张健
说：“在乡村，没有大材小用，只有大有可
为！”武娟说：“我要让更多人看到我的家
乡！”这些饱含真情的话语，是年轻人对
建设乡村最诚挚的看法。对青年而言，
乡村为他们提供了施展才华的广阔舞
台，让他们能跳出书本所学，在实践中突
破自我、实现个人价值；对乡村而言，年

轻人带来的新理念、新创意、新模式，也
在不断打破着发展桎梏，让沉寂的乡土
重新焕发勃勃生机。这样的双向奔赴，
既是彼此成就，更是双向滋养。

当然，要让这场青春与乡土的双向奔
赴成为常态，仍需不断完善人才保障机
制、搭建乡村创新创业平台。今年中央一
号文件首次明确提出“因地制宜培育农创
客”，将青年人才作为乡村振兴关键力量，
聚焦“引、育、用、留”全链条支持，就是要
进一步为广大青年搭建有所为、能作为的
广阔平台，让青年敢创新、能干事、有奔
头，激励更多青春力量奔赴乡土。

如果把乡村比喻为一个朴素的舞
台，青年人就是新乡村的“打光者”和“布
景人”。我们期待，在广袤的乡村舞台
上，能有更多了解潮流、贴近时尚的青春
力量破土而出，打光布景、各显神通；也
期待，乡村全面振兴的发展道路上，会有
更多的青春活力与创造力蓬勃绽放、携
手并行，共赴一场风生水起的青春之约。

扎根乡土，赴一场风生水起的青春之约
尉迟天琪

“宁超”两轮战罢，各赛区在主场赛
事上可谓百花齐放、各显绝活，花样玩
法令人目不暇接：

银川揭幕战，万人齐唱国歌、宁夏
“花儿”非遗传承人领唱劲歌、“紫霞仙
子”方队翩然登场、“贺兰山东麓葡萄
酒”巨型字牌惊艳全场；石嘴山尽显工
业之城锋芒，客场“够攒劲儿”助威团声
势夺人，主场越野机车硬核亮相，刚劲
机械美学诠释城市底蕴；固原主打红色
情怀，歌手与球迷齐声高唱、朗诵《清平
乐·六盘山》，“红军长征翻越六盘山”

“将台堡会师”等画面跃然眼前；灵武堪
称“分贝制造机”，赛场内贝克汉姆式

“圆月弯刀”世界波引爆欢呼，赛场外骆
驼沉稳、羊驼憨萌，引来阵阵尖叫……

整活的劲头、吸睛的画面、球迷的
热情、城市的联动、外地网友的关注与
奔赴，共同勾勒出“宁超”的出圈底色。
不得不说，尚处“蹒跚学步”阶段的“宁
超”，能收获如此热度，实属不易。套用
网友的话：“‘宁超’味道真不错。”但，热
度之下，仍有差距。“宁超”虽好，可对比

“苏超”等顶流，仍缺一把“燎原之火”的

辣味：好看却不够惊艳，热闹却不够火
爆，有整活却无亮眼爆款。

有人说，江苏经济强、人口多、区位
优，宁夏难以比肩。这话不假，但细看便
知，无论是“苏超”的持续霸榜，还是其他
兄弟省市的草根赛事，出圈走红的背后，
都离不开“敢整活、会整活”。“苏超”主持

人激情喊麦引爆全网、万人蹦迪造就经
典场面、“楚汉争霸”梗持续刷屏、唢呐

“冲锋号”吹爆全场，随手一拍皆是百万
流量；广西“县超”中场秀上，本地农民肩
扛犁耙、手提竹篮，主打一个“又土又
潮”，全网流量破亿；“渝超”的荣昌卤鹅
队、綦江米粉足球队、城口老腊肉队、潼

南柠檬队、秀山毛尖队等球队，犹如一场
场“舌尖上”的对决，让当地特色美食声
名大噪，引来无数网友点单……

可见，有创意的整活，就能撬动流
量、带动发展。“宁超”与出圈先行者的
差距，不在经济实力、不在球技高低，而
在整活的巧思、敢玩的勇气、会闹的底
气。先当“显眼包”，才能更显眼。拿出
宁夏人不甘落后的劲头、善于学习的姿
态、仗义豪爽的气魄，大胆学、狠狠整：
学人家深挖地方特色、脑洞大开、甘当

“显眼包”，把草根足球的快乐拉满；学
人家宠粉玩法，让球迷真正热起来、玩
起来、闹起来；学人家市场化思维，推动
本土企业深度参与、共享红利；学人家
新媒体传播逻辑，让整活片段刷屏全
网，让球迷隔着屏幕都热血沸腾，方能
收到意想不到的效果，让热度和关注度
持续攀升。

善抄作业不丢人，丢人的是故步自
封。“宁超”才刚刚起步，恰如少年登场，
未来空间无限。只要敢想敢干、善学善
创，何愁不够辣爽带劲？又何愁不能跑
出全国影响力？！

先当“显眼包”才能更显眼
虎 权

前不久，曾因油烟、噪声被频繁
投诉的银川市金凤区中海华樾小区
13 家沿街餐饮和商户，已全面完成
整改，彻底解决了扰民难题。这是
今年银川市全面开展餐饮行业专项
排查整治的一个典型案例。截至目
前，全市累计检查重点区域被投诉
餐饮商户 242 家，完成整改 177 家，
整改率达73.14%。

环境问题无小事，群众感受最
真切。长期以来，楼下餐馆的油烟、
临街商铺的噪声常常令居民烦忧不
已，如果不及时解决，就有可能成为
邻里矛盾的高发点、民生乱象的导
火索。所以，很多群众身边看似不
起眼的“小烦恼”，实则是关乎民生

福祉的大事情。此次专项整治就直
面这些琐碎却棘手的治理难题，既
抓商户降噪的“硬指标”，也管餐饮
油烟的“软困扰”，全力破解群众急
难愁盼，守护宜居生态环境。

从整治成效来看，全市餐饮油
烟噪声类投诉降幅明显。但环境治
理不是“一阵风”，今后还需做好常
态化、精细化的日常治理，谨防问题
反弹。既要抓实“当下改”，持续跟
进剩余整改任务；更要做好“长久
立”，从制度、规划、机制层面入手，
解决深层次矛盾，推动企业、商户从

“被动整改”到“自觉守护”的转变，
努力营造绿色宜居环境，擦亮民生
幸福底色。

把群众小烦恼当成大事情来办
孙莉华

据报道，自2021年以来，银川市
累计实施“导师帮带”项目214个，投
入资金 2000 余万元，培育本土人才
1.2 万余名。亮眼数字，见证着人才
培育的扎实成效，也为乡村全面振
兴注入了强劲动能。

乡村振兴，人才是关键。但人才
从哪来？一味依赖外部引进，既不现
实，也难以持久。银川“导师帮带
制”的独到之处，不在于简单请几位
专家来讲讲课，而在于建立了一套

“按需找导师、精准配资源”的灵活
机制。需要粮食种植技术，就请农
技专家结对；想学无人机植保，就找
来专业飞手带徒；村里发展电商，就
对接直播领域的“网红导师”……从

传统种养到智慧农业，从农机维修
到品牌营销，真正实现了“缺什么补
什么、想学什么就有老师教”的精准
对接，这种滴灌式的传帮带，让人才
培育从“输血”转向“造血”，也搭建
起了专家带骨干、骨干带农户、农户
成能手的完整培育链条。

精 准 帮 带 重 在 育 人 ，贵 在 聚
能。一对一结对传授经验，手把手
传授本领，以点带面激活乡村人才
一池春水，正是精准帮带最深沉的
力量。只要把按需匹配的机制坚持
好，不断延伸传帮带的辐射触角，更
多乡土人才就能在塞上沃野破土而
出、拔节生长，共同绘就人才兴农、
聚力兴乡的崭新图景。

精准帮带让乡土人才“破土飘香”
宫炜炜

最近，吴忠市利通区做了件实
在事——将辖区 536 名外卖骑手全
部聘为食安监督员。这些每天骑着
电动车穿梭在大街小巷的送餐人，
因此多了一个新身份，成了基层食
品安全治理的“流动哨兵”。

常点外卖的人或许都有过种种
担忧：后厨是否干净、食材是否新
鲜、操作是否规范……事实上，这些
担忧并非多余——线上餐饮点多面
广、流动性强，倘若监管跟进不及
时，食品安全问题就会一再发生。
此次利通区聘任外卖骑手为食安监
督员的举措，不失为监管之外的有
益补充。毕竟，外卖骑手们每天与
餐饮门店打交道，近水楼台的优势，

让他们能直观了解门店的资质是否
齐全、后厨环境是否卫生、餐品封签
是否规范，让食品安全监督变得更
及时、更精准，也为群众舌尖上的安
全筑牢了一道坚实的移动防线。

不过，外卖骑手的核心职责还在
配送，如何在不影响配送效率、不增加
额外负担的前提下，让他们安心履行
监督职责，才是后续最需要考量的问
题。若因监督工作导致配送延误、收
入受损，势必会挫伤外卖骑手的积极
性。所以，要让这份监督效能持续释
放，还需在细节上不断打磨、在机制上
不断完善，把外卖骑手们关心的实际
问题一个个解决好，这样，才能让“流
动哨兵”队伍走得更远、发挥实效。

让“流动哨兵”真正动起来
沈 琪

漫画漫画 李雪李雪

本报讯（宁夏日报报业集团全媒体
记者 陈永峰）5 月 12 日，记者从固原市
委组织部了解到，近年来，该市每年投入
2000余万元，实施“外联内培”高层次人
才引进培养工程，打造“引得进、用得好、
留得住”的医疗人才生态，解决患者看病
难、看病贵的痛点。

“20年前，患者从固原到西安看病，
一路辗转，特别不易。”空军军医大学唐
都医院骨科医院原院长郭征教授说。那
时，固原医疗资源薄弱，他经常带着团队
来固原进行医疗帮扶，他的手术从早排

到晚。郭征一边治病救人，一边倾囊相
授。现在，固原市人民医院骨科成为自
治区临床重点专科建设项目，诊室由 20
年前的 2个拓展至 6个亚专业，年手术量
由 1000多台升至 5000多台，科室中有塞
上名医 1人、宁夏青年拔尖人才 2人、宁
夏科技托举人才 2 人，先后承担多项自
治区级重大科研项目。

人才培育不仅要“引凤来栖”，更要
实现内生成长。固原市推行“师带徒”的
内培模式，推动医疗人才由外部“输血”
向自主“造血”转变。

首都医科大学宣武医院神经外科副
主任医师、副教授郭宏川，自 2018 年来
固原市人民医院进行为期 3个月的医疗
指导后，便成为科室的“常客”。“郭教授
为我打开了一扇门，带我了解神外领域
高精尖的医术和理念。”科室副主任医师
贺彬是郭宏川的徒弟和粉丝，他的第一
台显微镜下的手术便是由郭宏川指导完
成的。“如今，我的这位固原大弟子能独
当一面了。”看到贺彬的成长，郭宏川满
是自豪。

固原市委组织部相关负责人介绍，

固原市柔性引进区内外三甲医院 52 个
专家团队 178名专家，实现专家坐诊、技
术指导、人才培育常态化。在顶尖专家
团队的助力下，固原市接连实现胆道支
架植入、肝血管瘤切除等高难度手术“零
的突破”。与此同时，固原市积极筹建核
医学科、放疗科等重点科室，开设麻醉、
高压氧等门诊，带动神经疾病中心等 12
个国家和自治区级重点专科建设，并打
造了“西部眼科联盟成员单位”“固原市
数字骨科 3D打印技术中心”等 11个“金
字招牌”。

52个团队178名专家常态化坐诊

固原实施“外联内培”工程打造区域医疗高地

本报讯（记者 周昕）5月 20日 18时
许，银川市兴庆区大新镇阁第湖畔，银
燕园社区御龙湾小区居民董莉华正沿着
湖边跑步，突然听到前方传来声响，只见
一名女子纵身跳入湖中，水花四溅。

危急关头，董莉华顾不上脱掉外套，
蹬掉鞋子毫不犹豫跳入水中，准备营
救。湖水瞬间没过她的腰际，衣服吸饱

了水变得沉重，但她咬紧牙关，奋力向落
水女子游去。

此时，岸边的过往群众迅速反应过
来。有人掏出手机拨打110报警，有人大
声呼救，有人在岸边寻找可用的救援工具，
一时间，所有人都在为生命争取时间。

水中的董莉华终于抓住了落水女
子。她拼尽全力，一手托住对方，一手划

水向岸边靠近。一米、两米、三米……每
一步都艰难万分，但她始终没有松手。
当民警赶到现场时，董莉华已成功将落
水女子救到岸边。

救援结束后，董莉华浑身湿透，她向
到场民警简单说明情况，留下自己的联
系方式，便悄然离开了现场。被救女子
也由家人接回，脱离生命危险。

事后，银燕园社区联合小区物业公
司调取现场监控，逐一排查核实，终于找
到了董莉华。“当时没想那么多，谁看到都
会去救的。”董莉华的话语朴实而坚定。

热心市民董莉华勇救落水女子

5月 20日 9时，刘秀兰准时来到
银川市金凤区上海西路街道天润府
社区老年饭桌的后厨，系上围裙、戴
上手套，分拣蔬菜。

“退休后，我每天除了做饭就是
看电视，越待越孤单，总觉得自己老
了没用了。”刘秀兰说，“现在，我每
天来老年饭桌干两小时活，吃顿热
乎饭，还能和老姐妹聊聊天，日子充
实多了。”

经了解，社区部分老年人面临
“吃饭难”与“心里空”的双重困境，
天润府社区创新推出“劳动换餐”互
助养老模式，为低龄健康老年人量

身打造“银发劳动岗”。
“银发劳动岗”贴合低龄老年人

的身体状况，设置的均为摘菜洗菜、
餐具整理、绿植养护等轻度劳动岗
位，既能让他们活动筋骨，又能实现
自我价值。同时，低龄健康老年人
每日参与 1小时至 2小时的劳动，可
兑换当日免费午餐，每月累计参与
达到一定时长，还能获得生活用品
补贴。

居民张吉贤的子女长年在外地
工作，他加入“银发劳动岗”后负责
餐具整理和餐桌清洁，每天干劲十
足。“以前一个人在家，连个说话的
人都没有。现在来老年饭桌，一起
干活吃饭，说说家常，再也不孤单
了。”张吉贤说，“劳动换餐不是单纯
的换一顿饭，换的是一份陪伴。在
这里，我找到了生活的乐趣。”

劳动换餐，破解双重困境
本报记者 杨 超

本报讯 （记者 杨娟）近日，记
者从宁夏贸促会获悉，中国贸促会
宁夏调解中心以柔性调解方式成功
调处一起僵持近半年的跨境车辆买
卖纠纷，仅用 10 余天便促成涉案
32.48万美元的争议圆满解决。

去年 9月，阿尔及利亚买方与香
港某汽车贸易公司签订 6份车辆销
售合同，约定适用中国法律、通过仲
裁解决争议。买方依约支付 23万余
美元定金及预付款后，卖方却逾期 5
个月未能交货，且无法提供履约保
障，构成根本违约，导致买方合同目
的落空。双方矛盾迅速激化，从沟
通不畅升级为完全对立。最终由中
国贸促会宁夏调解中心受理调解。

案件受理初期，卖方对调解程
序存在认知偏差，质疑调解权限，一
度拒绝沟通配合，给前期协调工作
带来极大阻力。一方要求继续履行
合同，另一方坚决要求解约退款索
赔，双方互不退让，调解工作数次陷
入停滞。

面对复杂棘手的跨境纠纷，中
国贸促会宁夏调解中心立足案件实
际，精准施策、分步推进，循序渐进
打破僵局。

在理顺法律责任的基础上，调
解员采取背对背沟通与面对面协商
相结合的方式，兼顾法理与情理，平
衡中外双方合理诉求。一方面严肃
指出卖方逾期履约的违约事实与法
律后果，阐明拒不协商的潜在损失；
另一方面充分考量跨境贸易实际经
营难处，引导买方理性看待纠纷，合
理调整诉求。

经过多轮反复磋商协调，双方
最终达成一致调解协议：双方解除
购销合同，卖方全额退还买方已付
款项，买方体谅对方实际困难，自愿
放弃额外违约金诉求。

工作人员严格细化调解协议条
款，明确付款时限、支付方式等关键
内容，确保协议可落地、可执行，从
源头上杜绝后续次生纠纷。

宁夏调解中心
高效调解化解跨境商事纠纷

现 场
短新闻

5 月 21 日，中国电
信宁夏公司中卫一体化
枢纽节点三期 C2 区建
设项目现场，建设团队
正开足马力冲刺 5 月底
交付目标。该项目作为
中国电信宁夏公司中卫
数据中心的核心续建项
目，总投资达 100 亿元，
建设8栋机房楼，并配套
建设110千伏变电站、室
外油机等全要素保障设
施。项目全面建成后，将
成为集基础设施、运营
服务、智算科研于一体
的大数据产业中心。

本报记者 徐琳 摄
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