
宁煤职工镜头中的绿色矿区。

职工复测井下回风巷道参数。

煤制油装置区。

甲醇分公司电气车间运行班女工进行设备倒闸操作，确保送电安全。

烯烃一公司丙烯一车间甲醇制丙烯岗副操谷钥专注地调整设备运行参
数，确保装置安全运行。

贺兰巍巍，黄河汤汤。

历史的注视，总是落在那片被汗水浸润的土地上。

2016年，一个声音从这里响彻祖国大地——“社会主义

是干出来的”。

从煤海深处到塔林之巅，从实验室的方寸之地到智

能化调度中心的数据洪流，每一个平凡的岗位都在用自

己的方式作答。

去年以来，国能宁夏煤业以三场别开生面的主题活

动，让实干在广大职工心中再次激荡——用“我在宁煤

干什么”叩问初心，让每一个岗位都成为展示风采的平

台；用“我眼中的宁煤”聚焦时代，让每一次蝶变都留下

光影的见证；用“宁煤的事我来说”传递心声，让每一份

坚守都汇入时代的交响。叩问、聚焦、讲述，三场活动指

向同一个主题：实干拼搏，宁煤有我。

我在宁煤干什么：5万个“我”的实干作答
“把工作干好、干出彩是本分。”面对镜头，烯烃一公司甲醇制

丙烯岗副操高级工谷玥稍显紧张，但谈及成长，她难掩自豪。7年扎
根一线，她守着MTP装置的安全运行，参与技改项目，捧回科技创
新奖。“将每一滴甲醇变成中国制造的动力”，是这位青年党员的追
求。

在羊场湾矿井下深处，采煤机司机张千峰把操作经验写成 14
万字的实操手册，配图详解，只为“让年轻人快速上手”。

在水务公司化工水处理车间，运行一班班长任滔滔把军旅作
风带进车间。“带着干比喊着干更有力”——清理淤塞他第一个下
去，调试设备他守在最近处。

煤制油化工研究院里，高端油品创新团队研发员苏星宇与同事
们扎根项目一线，用一个个方案将催化剂刻上“中国”印记。金家渠
矿，测量员钱伟成用25年“零失误”的纪录，践行着精益求精的匠心
……

这是“我在宁煤干什么”百工种百岗位短视频展播的几个片
段。镜头里，他们是主角；镜头外，5万名宁煤职工，每个人都是企业
发展的主角。宁煤人立足煤炭主业精耕细作，煤化工产业加速转
型，在宁东能源化工基地书写能源报国新篇章。

我眼中的宁煤随手拍：镜头里的热土与热望
如果说“我在宁煤干什么”是把话筒递给职工，“我眼中的宁

煤”随手拍则是把镜头交给职工。
从繁忙有序的生产车间到温馨和谐的职工宿舍，广大职工拿

起手机、相机，定格下身边的精彩瞬间……这些带着温度的作品，
记录了装置的雄姿、矿区的绿意、同事的笑容，也记录了一个个默
默奉献的身影。

“看到同事们拍摄的作品，我深受触动。”梅花井矿职工马大龙说，“原来我们身边有这么
多值得记录的瞬间，有这么多榜样。”通过参与活动，他更深入地了解了公司的发展成就，也更
珍惜自己的工作岗位。

人人都是记录者，人人都是讲述者。当职工用镜头对准自己熟悉的场景，那些平日里习以
为常的细节突然有了别样的意义：晨光中列队出发的矿工、中控室里彻夜不熄的灯光、检修现
场焊花勾勒出的弧线、高压水枪喷出的水雾中浮现的彩虹……这些画面没有刻意摆拍，却真
实记录了一个企业的十年巨变。

宁煤的事我来说：让奋斗者讲自己的故事
故事，是最生动的表达。

“宁煤的事我来说”故事汇，把话筒递给每一位职工。各单位通过“三会一课”、主题党日、
班前会等形式，鼓励职工讲述自己或身边人的故事。

那些平日里不善言辞的师傅，在讲起自己的工作经历时，眼里有光。有人说起第一次下井
时的紧张，有人说起技术攻关成功那天的喜悦，有人说起师傅手把手教自己时的温暖，有人说
起与工友并肩奋战的日日夜夜。

这些故事并不惊天动地，却如涓涓细流汇入江海。它们让人们看到，地下 600米采煤工作
面里专注的目光，中央控制室屏幕上跳动数据的守候，铁路专用线上每一次精细的列检……

三场活动，三种视角，却指向同一个主题：让每一位劳动者被看见，让每一份坚守被铭记。

铸魂塑形：实干文化润无声
实干是什么？在宁煤，它是采煤机上磨出的光亮，是化验室里彻夜不熄的灯，是铁轨上每

一个精准的连结。十年时光，这些具体而微的坚守，已经汇聚成一条静水深流的文化长河，滋
养着每一个岗位、每一颗匠心。它不张扬，却撑起了宁煤人最坚实的精神底座。

“实干拼搏，宁煤有我”——这八个字，是舍我其谁的责任担当，道出了“以企为家”的主人
翁意识，道出了“能源供应压舱石、能源革命排头兵”的使命自觉。“我在宁煤干什么”、“宁煤的
事我来说”、“我眼中的宁煤”随手拍——三场活动记录的画面，构成了最生动的奋斗图景，这
种由内而外的文化浸润，覆盖了安全、经营、合规、合作、人才、廉洁等领域，形成了完整的文化
图谱，让实干在潜移默化中代代相传，实干构筑起了宁煤人干事创业的精神底座。

站在 2026年的新起点，眺望“十五五”的壮阔图景，宁煤人始终牢记嘱托，以政治领航把
牢方向，以凝心铸魂筑牢根本，以组织增强夯实基础，以人才强企注入活力，以文化赋能厚植
底蕴，以清廉护航净化生态，以新风正气激活动能，以同心共进集聚力量，以汇智聚力团结
奋斗。

回首过往，皆为序章；眺望前路，唯有实干。宁煤人奋斗的足迹，将深深镌刻在新时代的
征程上，迎接更加波澜壮阔的未来！
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我 职工应用智能数据分析技术对井下供电供排水设备进行远程监控。

应急救援演练。

青年突击队成员积极参与除盐水工艺凝液技改，实现余热回收再利用。

神宁炉从这里走向世界。

劳模创新团队成员在装置现场探讨技改方案。

研发人员进行α-烯烃分离工艺实验。
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