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助跑钻栏杆、斜坡前滚翻……200 多平
方米的室内空间遍布各种高台和模拟障碍，
12 岁的刘恒源在这里攀高、跨越，突破一
道道关卡，把“飞檐走壁”玩出了花样。5月
30 日，恰逢周末，记者来到银川市的一家跑
酷馆，看到的正是这一幕。

对于不熟悉这项运动的人来说，跑酷似
乎就是电影里腾挪跳跃的惊险动作。其实，
作为一种利用身体技巧在城市环境自由穿
越、创造性克服障碍的动态运动，跑酷已逐渐
发展成为一项青少年体能训练项目。

在刘恒源眼里，跑酷更像是一场“勇敢者
的游戏”。“她小时候比较胆小，三年级之前，
怕黑也怕高，不敢一个人坐电梯，也不敢主动
和人说话。”妈妈姚婧说，“当初带她来接触跑
酷，只是想锻炼一下胆量，没想到一接触她就
喜欢上了，一练就是两年多。”从最开始站在
跳台上，她迟迟不敢往下跳，到现在她能熟练

完成倒立、高空定点跳这些动作，整个人的状
态都不一样了。

“教练说过，如果总是不自信，放不开，可
能会导致自己受伤。只有真正相信自己，身
体才能做出干净利落的动作。”刘恒源一边
说，一边用手比画着，“以前我总觉得自己做
不到，站在跳台上就害怕，后来就在心里跟自
己说：先别想那么远，就跳这一步试试。没想
到，跳过去之后才发现也没那么难。”

刘恒源把这种心态也带到了生活和学习
中。以前不敢放声弹古筝，现在会主动弹出
声音让老师纠音；遇到不会做的难题，不再第
一时间喊妈妈帮忙，而是先沉下心读题思
考。在跑酷馆的一次次尝试中，她慢慢学会
把“我不行”换成“我试试”。这份藏在跳跃里的
勇气融进了日常。上个星期，班级竞选优秀少
先队员时，刘恒源毛遂自荐：“我觉得自己学习
成绩还不错，平时也会主动帮助同学，我还会

弹古筝，体能也越来越好了……”
作为刘恒源的班主任，银川市

第二十一小学教师杨静将她的变化
看在眼里：“她从一个比较内向、胆小
的小姑娘，变成了开朗大方、遇到事情
敢冲敢试的孩子，现在整个人身上都
带着一股向上的朝气，上课发言比以
前积极很多，越来越自信了。”

今年寒假，刘恒源参加了 10天的跑
酷集训。每天 3个小时的高强度课程结束
后，她还会坚持跳绳 500 个，从没喊过放
弃。她不仅在一次次尝试中慢慢突破了心
理上的恐惧，而且逐渐变成了一个更有韧性
的小姑娘，一步步成长为更有力量的自己。

如今，跑酷已成为刘恒源课外生活中稳
定的“锚点”。她说：“跑酷是自由自在的，我
想学会更多动作，以后参加跑酷比赛！还想
参与更多不同的运动，挑战不一样的自己。”

“我第一次登上大型舞台演讲，
是在小学四年级。”近日，在吴忠市红
寺堡区第三中学的主题班会课上，初
二学生丁佳琪站在讲台上，讲起了与
演讲结缘的故事。

此刻的丁佳琪，目光清亮，声音
沉稳，站在全班同学面前，从容得像
个小主持人。而曾经的她，连上课回
答问题都要攥紧衣角、声音发颤。

““当时听到要去台上演讲当时听到要去台上演讲，，又激又激
动又害怕动又害怕。”。”丁佳琪回忆丁佳琪回忆，，那是学校举那是学校举
办的一场大型演讲比赛办的一场大型演讲比赛，，台下要坐近台下要坐近
千人千人。“。“我连上课回答问题都小心翼我连上课回答问题都小心翼
翼翼，，更别说被这么多人看着了更别说被这么多人看着了。”。”但当但当
她想起这是老师推荐的她想起这是老师推荐的、、难得的锻炼难得的锻炼
胆量的好机会胆量的好机会，，还是咬咬牙选择挑战还是咬咬牙选择挑战
自己自己。。

短短 5天时间里，丁佳琪全力备
战比赛。“我反复修改演讲稿，请教

老师优化内容，在课余，用碎片
化时间背诵稿件。”丁佳琪说，
为了矫正紧张时眼神飘忽、小

动作繁多的不足，她每日对
着镜子反复演练，还邀请妈
妈当观众。

“等候上场时，看着选手
依次登台，我紧张得手上都
是汗。”正式比赛当天的画
面，烙印在丁佳琪心底，当站

上舞台，聚光灯笼罩，全
场千人聚焦于她，一瞬间大脑发
紧，起初说话声音都微微发颤，只
能机械背诵早已烂熟于心的文
稿。迷茫局促之时，台下父母与老
师饱含鼓励的眼神，给予了她莫大

的力量。丁佳琪说，这份温暖的
支撑，让她逐步卸下心理包袱，
放松身心调整状态，自如配合
肢体动作完成整场演讲。演讲
落幕，她躬身致谢，台下雷鸣般
的掌声，让她瞬间如释重负，第
一次真切感受到表达的魅力。

那次难忘的登台经历，在丁
佳琪心底种下热爱演讲的种子，
也重塑了她的性格：“从前遇事
习惯退缩，而演讲让我挣脱怯
懦，学会主动展示自我、直面未
知挑战。”

如今的丁佳琪，依旧坚
守这份热爱。校内主题宣
讲、朗诵赛事、课堂成果分
享，都能看见她自信发声的
身影。常年的舞台历练，淬
炼了她出众的口才与稳健
的台风，也让她拥有了超过
同龄人的心态与格局。

阳光透过窗户，洒在银川市第二十一小学
湖畔分校四年级学生田米娜的书桌上。她低
头细致地描摹着一幅画：风车、连片的光伏板、
翠绿的葡萄藤——这是假期随父母到闽宁镇
游览后，她心中的图景。画上，还有两名戴着
红领巾的学生在捡拾垃圾。“我想让更多小朋
友知道，保护环境就是守护家乡。”说起志愿服
务活动，田米娜的话语间透着坚定。

这颗纯真的爱心，闪耀在田米娜自 2023
年 2月加入煦和志愿服务队后的每一次实践：
在社区，她和社区工作者一起为老人送米面
油；在典农河畔，她和小伙伴一同巡河护水、捡
拾垃圾；在舞台上，她演绎一个个环保主题话
剧，宣传生态保护……“帮助别人，我心里也会

感到温暖。”田米娜说，她最难忘的一次经历，
是在儿童福利院为过生日的小朋友制作了蛋
糕手工画。看到小朋友收到后开心的样子，当
晚她在日记中写下“宝葫芦的秘密”——“我希
望有一个宝葫芦，变出更多温暖。”

“她想为需要帮助的人、为保护环境做些
有意义的事情。那种想帮助别人的感觉，她是
发自内心、从眼睛里透出来的。”田米娜的妈妈
马霞说。

在银川市第二十一小学湖畔分校教师、煦
和志愿服务队负责人田学花眼中，少年儿童的
爱心具有天然感染力，能够触动人们内心深处
最柔软的地方。成立志愿服务队的初心，缘于
女儿杨雅辛。杨雅辛连续 5 年在雷锋纪念馆

担任讲解员；她和小伙伴设计“绿色文
创”，把环保画印在帆布袋、钥匙扣上，“让
保护环境的理念背进生活”；她策划的“绿色
小区”项目已从家庭延伸到整个社区……

“心中有爱，行动有担当。服务队里，很多孩
子是被杨雅辛、田米娜这样身边的榜样力量
吸引，一起走上了公益路。”田学花介绍，如今
服务队里，三分之二都是少年儿童，将对自然
的深情转化为守护绿水青山的实际行动。

如今，在闲暇时光里，越来越多的孩子走
进敬老院陪伴老人、参与公益义卖、开展环保
清洁……他们用一颗颗纯真的爱心，让温暖传
递。当向善成为底色，锦绣便不只铺在脚下，
更绵延向远方。

6 岁的艾睿辰收到了一份特别的儿童节礼
物：一张“热乎”的钢琴四级考级证书。5月30日上
午，走进银川市音轨制造音乐工作室，艾睿辰捧着
这张印有自己照片的证书，翻来覆去地看。妈妈庞
世媛在一旁望着儿子，眼里也闪着亮晶晶的光。

“他从 4岁开始每天练琴，不容易！”说起儿子
学琴的经历，庞世媛语气里满是欣慰。和很多孩子
一样，艾睿辰与钢琴的缘分始于一份好奇。慢慢地，
学乐理、识琴谱、弹儿歌……这份好奇也迎来了真正
的考验。“一开始弹‘Fa’的时候，我无名指没有力
气，弹不出来，就一直在哭。妈妈说那就不弹‘Fa’

了，后来不知道怎么就学会了。”艾睿辰笑着说。
五六岁的小男孩，正处在爱玩、坐不住的年纪，

能让他每天安安静静在琴凳上练一小时，全靠一点
一点“磨”出来。庞世媛说，刚开始时曲子简单，每
天只练半个小时，慢慢增加到40分钟。后来在指
导老师的建议下，他们又迈向每天一小时的目标。

艾睿辰刚上一年级，学习认字、拼音、数学都
需要时间。“但他坚持每天练琴一小时，日复一
日，从未间断。”庞世媛回忆，整整半年的考级备
战中，“那几首曲子，我和他爸爸每天至少听五六
遍，孩子反复练习，最终坚持练了下来。”

练琴磨砺的不止技艺。庞世媛发现，儿子在
不知不觉中有了改变：“以前他特别害怕出错，不
敢面对困难，但练琴之后，他经常说一句话——

‘我还就不信了’。”
庞世媛说，相信这份经历会带给孩子很多成

长。当他以后遇到挫折时，都能想起这份磨炼意
志的经历。有了这个特长，不顺心的时候，他都
可以弹弹琴，用音乐抚慰自己。

艾睿辰自信地说：“我现在可以很顺利地弹
下来一首大曲子，还在钢琴比赛中拿过金奖，我
觉得很骄傲。”

本报记者 杨嘉琪自在如风 跑酷女孩勇蜕变

爱心为笔 向善底色绘锦绣 本报记者 陈 瑶

琴键之间 奏出童年变奏曲
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逆风而行 冲破困境向阳生 本报记者 杨淑琼

在成长的道路上，每个孩子都有属于自己的光芒与
节奏。今年“六一”国际儿童节，我们聚焦少年儿童的成
长瞬间，挖掘不同孩子身上的闪光点，讲述他们在热爱、
坚持、奉献、突破中收获的成长与蜕变。为每一位努力成
长的少年儿童喝彩，让每一份成长都被看见。
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5月 30日，记者走进宁夏残疾人康复中心。
康教三班的教室里，8岁的紫薇（化名）专注地描
绘彩虹，笔下色彩鲜亮、线条流畅，画好后她还主
动举着作品和小伙伴分享，灵动又开朗。

康复中心老师黄丽华感慨不已：“两年前，这
名孤独症儿童刚来的时候，容易坐不住，也不习
惯与人对视。”紫薇一家生活拮据，父亲打零工维
持生计，母亲患有小儿麻痹症。即便如此，这位
坚强的母亲每天骑着电动车往返 40分钟接送孩
子，风雨无阻。“孩子被确诊孤独症后，那段时间
我们整夜难眠。”紫薇的母亲说，2024年 4月，家
人带着紫薇来到宁夏残疾人康复中心，踏上了艰
难却充满希望的康复之路。“只要有利于孩子成
长，再苦再累我们都心甘情愿。”

结合紫薇的身体状况与行为特点，康复团队
为她量身定制康教融合训练方案。针对中度前
庭失衡，老师们陪伴她反复练习平衡车、拍球、骑
行、滑旱冰、障碍跨越等项目，一点点锻炼肢体协
调能力。面对语言发育迟缓，一对一专项训练成
为每日必修课。“哪怕她只发出一个模糊的音节，
我们都会蹲下来，拿着口肌训练工具，让她仔细
观察口型，逐字逐句纠正发音。”日复一日的耐心
引导，慢慢叩开了紫薇的心扉。

曾经习惯独处的她，在趣味课堂和互动游戏
中不断学习成长。“教她如何和同伴轮流玩耍，如
何礼貌请求、大胆拒绝，每一个细节都反复演
练。”如今的紫薇实现蜕变，主动结交伙伴、乐于
分享心事，成了班里活泼健谈的“小话痨”。凭借
扎实的康复成效，紫薇顺利通过考核，被宁夏特
殊教育学校录取，今年9月，她将正式踏入校园。

在这座充满温情的康复中心里，收获成长与
蜕变的还有听障儿童辰辰（化名）。

辰辰出生于 2019 年，14 个月大时被确诊为
双耳极重度听觉丧失，这让整个家庭陷入绝望。

身为退役军人的辰辰父亲回忆往昔，依旧满心酸
楚：“那段日子天都是灰的，一想到孩子一辈子活
在无声世界，心里就像针扎一样。”

就在全家一筹莫展之际，宁夏各项助残惠民
政策送来曙光。在康复中心的协助下，辰辰免费
申领到人工耳蜗与助听器。刚佩戴助听设备时，
陌生的声响让孩子焦躁哭闹、惧怕与人接触。辰
辰妈妈坦言：“孩子不适应，我们心里也不好受，
但我们知道，这是孩子走出无声世界的第一步。”

在康复老师的一对一专业指导下，家人陪着
辰辰坚持开展听觉感知、语言启蒙训练。汗水与
坚守终有回报，两个月后，辰辰清晰地喊出第一
声“妈妈”，让全家人喜极而泣。

经过系统康复训练，辰辰不断突破自我，如今口
齿清晰，能流利对话、背诵儿歌，还积极参与集体活
动。他即将告别幼儿园，迈入普通小学开启新生活。

宁夏残疾人康复中心已累计为近千名残疾
儿童提供免费康复救助服务。政策兜底、爱心护
航、专业帮扶，让一个个特殊孩子勇敢冲破困境，
凭着自身努力向阳生长。

（本版图片除署名外
均由受访者提供）

成长“多巴胺”
童年多彩梦

跑酷中的刘恒源。

田米娜的画作。

紫薇（左）在认知课上学习数学知识。

艾睿辰在练琴。 本报记者 杨嘉琪 摄


