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新华社北京 6月 3日电 记者 6月 3日从教育部获悉，
2026年全国高考报名人数为 1290万人。教育部会同国家教
育统一考试工作部际联席会议成员单位，指导各地扎实做好
考试组织和考生服务工作，全力以赴实现“平安高考”。

据悉，教育部将指导各地会同网信、公安等部门联合开
展净化涉考网络环境、净化考点周边环境、打击销售作弊器
材、打击替考作弊、治理涉考培训机构等专项行动，依法严
厉打击各类涉考违法犯罪活动，积极营造和谐健康的考试
环境。

在防范打击高科技舞弊方面，指导各地深化考生诚信考
试教育，进一步强化人防、物防、技防等措施，加强标准化考
点建设，升级“智能安检门”，提高对手机、智能眼镜等违规物
品检出率，严格入场安检规范，强化考场监考巡考，积极推动
智能巡查巡检，织牢织密考试安全防护网。

据悉，教育部将严肃招生宣传纪律，指导各地各校严格
落实高校招生宣传工作纪律要求，严禁虚假宣传、违规承诺，
严禁以任何形式炒作“高考状元”“高分考生”“升学率”。治
理违规招生行为，指导各地会同有关部门加大涉考涉招培训
机构治理，坚决打击虚假宣传、高价收费、组织诈骗或作弊、
扰乱考试招生秩序等违法违规行为，切实维护考生和家长合
法权益。

同时，教育部还将指导各地将考生服务保障摆在突出
重要的位置，为盲人考生专门命制盲文试卷，为 1.4万余名
残障考生参加考试提供合理便利。扎实开展“高考护航”
行动，精心做好考生出行、食宿、卫生、噪声治理、心理辅
导等方面服务保障，积极营造安全、舒心、暖心的考试
环境。

2026年全国高考报名人数为1290万人

新华社北京 6月 3日电 国家广播电视总局 3日晚通报，
总局日前部署开展微短剧有害低俗内容和侵权盗版专项治
理。本次专项治理为期 2个月，将依法依规集中治理部分微
短剧存在的涉儿童有害、软色情擦边、拜金炫富、畸形婚恋
观、封建糟粕、暴力复仇、低俗片名、侵权盗版等 8个重点问
题，规范微短剧创作传播行为，进一步营造清朗健康的行业
发展生态。

广电总局有关负责人表示，本次专项治理对于营造微短
剧行业良好内容生态具有重要意义。各省级广电行政主管
部门要切实履行属地管理责任，建立巡查与抽查机制，对辖
区内平台和制作机构实行全周期、动态化监管；相关平台和
制作机构要认真落实主体责任，积极主动开展全面排查，对
发现的问题内容即查即改、处置到位。在扎实开展专项治理
的同时，深入实施“微短剧精品创作传播‘五个一批工程’”，
着力提升微短剧创作质量。专项治理结束后，广电总局将及
时总结经验，开展常态化监测监管，制定完善法规制度，进一
步营造良好网络视听环境。

广电总局部署微短剧有害低俗
和 侵 权 盗 版 专 项 治 理

考试季临近，网上流传着一种说法：使用劣质 2B铅笔可
能导致答题卡无法被准确识别，让考生多年努力付诸东流。
近日，记者采访了相关专家，揭开2B铅笔背后的门道。

全国制笔标准化技术委员会秘书长、高级工程师姚鹤忠
介绍，《考试用铅笔和涂卡专用笔》国家标准（GB/T 26698—
2022）对硬度记号为 2B的石墨铅笔、涂卡专用笔（采用矩形
铅芯的活动铅笔）两类考试用笔的铅芯浓度（吸光度）、夹铅
芯力等做了规范性要求，厂家制笔时应按此标准执行。

那么，填涂答案后，答题卡是如何被读卡机识别的呢？
专家介绍，使用上述考试用笔填涂后，读卡机通过红外线反
射率来识别填涂点及其准确性。石墨对红外线有较强的吸
收能力，石墨浓度越高，红外吸收越强，反射率越低；而白纸
的反射率高，两者反差越大，机器越容易识别。

姚鹤忠表示，反射率并非越低越好。通常来说，读卡机
有效填涂点的反射率上限阈值设在 35%—40%，2B铅笔的反
射率在 40%以下。如果铅芯浓度过高，容易弄脏答题卡卡
面，或者涂错后用橡皮擦不干净而造成误读。

对于网上流传的劣质或假冒 2B铅笔影响成绩的说法，
专家指出，市场上的劣质或假冒 2B铅笔主要问题在于原材
料选用和质量控制。

制造考试用 2B铅笔，通常首选高纯度鳞片状石墨。而
劣质或假冒2B铅笔可能采用劣质的石墨，或减少投料比例。

在质量控制方面，劣质或假冒 2B铅笔为了低价竞争，往
往放松管控，具体表现为对铅芯烧结工艺、木材品质与软化
工艺、成品质量把关不严，导致浓度低于标准、偏心严重、易
滑芯、断芯、卷削困难的劣质产品流入市场。

2B铅笔如何选购？专家提醒，购买考试用 2B铅笔时，应
注意以下几点：

第一，仔细查看产品包装，确认是否完整标注产品名称
及商标、生产企业名称、地址、产品型号、执行标准号、支数、
2B硬度记号、生产日期，以及“考试用铅笔”或“涂卡专用笔”
标志等信息。

第二，观察产品外观，包括表面处理、印刷质量以及铅芯
的偏心程度。可以用卷笔刀试削一下：如果卷削容易、卷屑
连续且厚薄均匀不脆断，说明铅笔采用的木材品质及软化处
理较好。

第三，在纸上涂画，感受线迹浓度是否足够、手感是否适
中。可用手指沾少许铅笔芯碎屑，两指相互捏揉，感觉是否
润滑。如果手指表面乌黑有光泽，说明石墨品质较好。

另据重庆市教育考试院考务工作人员介绍，考生在考试
时没有按规定使用 2B铅笔填涂，或填涂时没有按照要求填
涂，如打钩、画圈、打叉等，以及填涂错误后未擦干净，可能造
成OMR（光标阅读机）对填涂点识别不清，影响评分。

考务工作人员提醒，考生在答题时一定要使用规定的考
试用具，严格按照正确填涂规范进行填涂，修改时用橡皮擦
干净，保持卡面清洁。 （新华社重庆6月3日电）

2B铅笔门道多，如何选择一支好笔

下课铃响，贵州省桐梓县西湖小学五年
级学生刘珈羽冲出教室，从操场旁的器材
架上拿起篮球，和同学一起开启快乐的课
间时光。

两年多前，眼前这个身姿矫健的女孩还
是个走多了就喘的“小胖墩”，如今却已是校
女篮主力，拿过全县比赛第一名。

刘珈羽的蜕变是全国各地推进儿童青少
年体重管理的缩影。记者多地走访发现，近
年来，从开足开齐体育课到创新体育活动，从
日常膳食管理到家校协同育人，一场关乎下
一代健康的体重管理行动正在展开。

专家：“小豆芽”“小胖墩”别等长大徒伤悲

19%——这是当前我国 6至 17岁儿童青
少年超重肥胖率，等于 5个孩子里就有 1个

“小胖墩”。肥胖问题已成为威胁我国儿童青
少年身心健康的重要公共卫生问题之一。与
此同时，营养不良的“小豆芽”也不在少数。

2025年底，国家卫生健康委等 13部门公
布《儿童青少年“五健”促进行动计划（2026—
2030年）》，第一项便是健康体重促进行动。

专家普遍认同，儿童青少年时期是身体
发育、生活习惯和代谢模式形成的关键窗口
期，早期的体重问题很容易放大为成年后的
健康难题。

贵州医科大学附属医院肥胖代谢中心主
任严芝强指出，儿童期肥胖干预的效果远优
于成年后。“儿童时期脂肪细胞长期处于膨胀
状态，成年后不仅更难减重，肥胖相关并发症
的发病风险也会大幅升高。”

超重或过瘦不只是看上去“不美观”，更
会危及孩子健康和发育。沈阳市第一人民医
院内分泌与代谢性疾病科主任刘伟在接诊中
发现，部分 15岁的小患者已是一身疾病。“小
豆芽”往往生长发育滞后、免疫力下降、大脑

“缺电”；而“小胖墩”易得二型糖尿病、高脂血
症、高血压、脂肪肝等疾病，肥胖还会干扰性
激素平衡，造成性早熟或性发育延迟。

孩子的大脑、身高和心理也会受影响。
“超重的孩子容易得呼吸睡眠暂停综

合征，发病时会出现短暂低氧血症，大脑缺
氧导致综合思考能力下降，影响记忆力、分
析能力。”贵州航天医院全科医学科主任陈
琪介绍，肥胖还影响身高，因重力作用，下
肢骨骺生长受抑制，股骨、胫骨长度增加
缓慢。

由于超重的学生易被嘲笑和孤立，可能
出现自卑、社交回避等心理健康问题。“心理
问题又可能引发暴饮暴食，陷入越胖越吃、越
吃越胖的恶性循环。”陈琪补充道。

学校：“花招”百出 体育“卷”起来了

针对儿童青少年体重管理，受访专家不
约而同开出“运动+饮食”的处方。用严芝强
的话说，绝大多数儿童肥胖都不是病理性的，
而是源于不良饮食习惯和运动不足。

南昌师范学院体育学院副院长程丽芬强
调，体育是塑造健康身体和健全人格的基石，

“要让胖的孩子‘动起来’消耗热量，让瘦的孩
子‘练起来’增强肌肉”。

为吸引孩子们真正动起来、练起来，除了
教育部规定的“每天一节体育课、综合体育
活动时间两小时”，许多中小学校还“花招”
百出。

西湖小学操场旁的一面“校园吉尼斯挑
战赛”纪录墙格外吸睛。挑战赛每月底开展，
各年级跳绳、50米跑、立定跳远、仰卧起坐等
项目的男、女纪录保持者照片和成绩全部“上
墙”。遵义市第十九中学则在教室门口安装
引体向上装置、拳击沙包和卷腹训练器等器
材，学生“足不出楼”就能动起来。

辽宁省沈阳市南京一校长白岛第一小学

干脆开起了训练营，每天早上组织超重孩子
训练一小时。副校长钟妮透露，最初有 100
多人，现在稳定在 40至 50人，“实行流动管
理，学生体质达标即可‘毕业’，状态反弹可随
时回归”。

既要迈开腿，也要管住嘴。多数中小学
不仅严禁孩子带零食，校园餐标准更看齐“营
养全面、低油少糖”。在贵州省安顺市第二高
级中学，油炸食品减至一个窗口，且每日限量
供应。对超重学生，学校要求食堂员工引导
其选择蔬菜、粗粮等食物。

多名受访中小学校长反映，近年来学生
体重管理工作成效显著，学生体质改善明显。

数据是最有力的证明。安顺市教育局介
绍，2023年至 2025年，当地学生体质健康监
测优良率从 22.6%增长至 55.2%；在开展“小
胖墩训练营”的长白岛第一小学，学生体质健
康优良率从 2023年的 34.5%提升至 2025年
的53.9%。

一同提高的，还有孩子们的心理健康水
平。桐梓县教体局副局长邓宇彰介绍，2025
年春季至 2026年春季，全县学生心理健康良
好率提升 4个百分点，达到 70%，“学生心理
韧性不断提升”。

家长：喊娃运动 自己也得带头动

但校园之外，家庭的作用更为重要。
去年 4月，安徽芜湖的韦君拿到一份揪

心的检查报告：9岁的女儿骨龄偏大，体重 72
斤远超同龄标准，成年预估身高仅 150至 154
厘米。医生明确表示，此时注射生长激素会
大幅提升糖尿病风险，必须先通过科学减重
调理身体。

韦君痛定思痛，让全家陪女儿执行减重

计划：改掉熬夜陋习，摒弃高糖高脂食物，餐
食搭配兼顾控重与营养；每晚进行跳绳、深蹲
跳、摸高跳等助力骨骼发育的运动，周末则坚
持登山等户外运动。仅用 1个月，女儿成功
减重10斤，并喜欢上了运动。

让孩子动起来，家长自己也不能“躺”，得
以身作则。“自己躺在沙发上玩手机，却要求
孩子出去运动，这是不可能的。所以不能光
喊娃健身，更得带头健身！”南京 COME综合
体能馆创始人王晓熙的话一针见血。

严芝强也认同：“‘小胖墩’家里一般不只
有一个胖子。家庭是体重管理的最基本单
元，做好中小学生体重管理，需要全家共同践
行健康生活方式。”

记者采访发现，当前中小学生体重管理
仍面临家校协同不足等问题。多名受访对象
反映，部分家长仍存在溺爱心理，孩子晚上和
假期回家后，作息、饮食不规律，在学校养成
的习惯易被打破。有的家长仍秉承“学习优
先”理念，不重视锻炼身体。不少双职工家庭
依赖外卖，重油重盐易导致体重反弹。

刘伟建议，中小学生体重管理要形成合
力：学校保障学生每天有足够的体育锻炼时
间，提供营养均衡的校园餐；家长为孩子提供
均衡三餐，减少油炸、高糖高盐食物，拒绝不
健康零食，并陪伴孩子养成运动习惯。

钟妮认为，社会各界都应行动起来，一方
面，更多专业场馆和公共运动场地要向青少
年开放，特别是在人口密集区域；另一方面，
社区要多组织亲子或青少年体育赛事，营造
浓厚运动氛围。

“学校、家庭和社区三方形成合力，才能
真正为孩子的健康成长保驾护航。”钟
妮说。 （新华社贵阳6月3日电）

5个娃1个胖，孩子体重怎么管

6月 3日，在内蒙古自治区呼伦贝尔市扎兰屯市某游乐
场，小朋友正在进行户外运动。

日前，内蒙古自治区中小学生迎来首个春假。学生们走
进游乐场、博物馆、体育场馆等公共文化体育场所，积极参加
户外运动，乐享假期生活。 新华社发

这是 6月 3日拍摄的广西平陆运河马道枢纽充水现场（无人机照片）。当日，随着平陆运河马道枢纽和企石枢纽正式开始充水，平陆运河
全线通水，全面进入有水调试阶段。

平陆运河是西部陆海新通道骨干工程，全长 134.2公里，北起广西横州市平塘江口，经灵山县陆屋镇，沿钦江进入北部湾，作为新中国成立
以来我国第一条国家层面统筹的通江达海的运河工程，平陆运河可通航5000吨级船舶，将于今年9月通航。 新华社发

今年以来，住房公积金政策迎来密集调
整。记者梳理发现，全国已有超过 60个城市
调整优化了公积金政策，从贷款额度、首付比
例、提取范围、异地互认、覆盖群体、服务创新
等方面发力，进一步释放住房消费潜力，保障
民生福祉。

2026年《政府工作报告》明确提出“深化
住房公积金制度改革”。专家表示，各地调整
优化住房公积金政策的探索实践，表明住房
公积金制度正从过去单一的“购房融资工
具”，加速转型为覆盖居民“购、租、修、养”全
居住生命周期的综合性住房保障与民生支持
平台。

——提高贷款额度，是此轮政策调整中
最直观的“硬核”举措。苏州自 6月 1日起将
个人公积金最高贷款额度从原先的 120万元
调整为 150万元，家庭公积金最高贷款额度
从原先的 150万元调整为 200万元；吉林市进

一步上浮购买本市“好房子”、一星级及以上
绿色住宅贷款额度；成都单、双缴存人最高贷
款额度分别提至 80万元、120万元。宿迁、南
昌等地通过提高账户余额倍数，间接提升贷
款额度。

——下调首付比例，同样能直接减轻群
众购房负担。内蒙古出台相关举措规定，使
用住房公积金贷款购买商品住房的，最低首
付款比例按 20%执行；在二手房方面，中山根
据楼龄差异化下调首付比例；镇江自 2026年
1月 1日起，第二次申请住房公积金贷款的首
付比例由30%降为20%。

——使用群体扩围，灵活就业人员、多子
女家庭等均可受益。宜昌、济南、柳州等地全
面放开灵活就业人员缴存限制。截至目前，
川渝地区已有超 94万灵活就业人员开户缴
存，缴存金额超 42亿元。同时，异地互认互
贷范围进一步扩大。广州住房公积金管理中

心成功办结首笔住房公积金提取业务跨境人
民币结算。

——提取场景拓展至更多民生领域，支
持住房公积金缴存人多样化住房消费需求。
公积金提取场景正在从传统的“购房、还贷”
拓展至支付购房首付款、房租、物业费、装修
款、城市更新等多个民生领域。厦门、运城等
多个城市支持提取公积金支付购房首付款；
淄博扩大购房首付款提取条件和范围。扬州
全面扩展住房消费提取范围，支持居住品质
提升与“住房消费全生命周期”适配。在物业
费提取方面，合肥支持支付物业费提取住房
公积金，每年不超过 4200元；沈阳、宜春、宿
迁、南昌等地也加入了支持支付物业费提取
住房公积金的行列。

全国多地将居家适老化、适幼化改造及
住房装修等纳入提取范围。成都支持城市更
新提取住房公积金；沈阳支持城市更新原拆

原建等住房改造项目提取住房公积金；遂宁
规定，在遂宁市范围内完成危旧房“以旧换
新”改造的缴存人及配偶，可以提取公积金用
于支付个人出资部分；徐州放宽支付物业费、
暖气费提取，支持提取住房公积金支付住宅
专项维修资金；厦门允许居民提取住房公积
金用于房屋装修，每平方米标准为1800元。

上海交通大学住房与城乡建设研究中心
主任陈杰说，各地正在加快探索住房公积金
用于支付物业费、房屋更新改造、加装电梯等
住房消费支出。住房公积金改革可以与城市
更新、老旧住房改造紧密结合，尤其是加大对原
拆原建型老旧住房居民自主更新的支持力度。

清华大学房地产研究中心主任吴璟认
为，住房公积金制度覆盖范围将进一步扩大，
服务便利化水平将持续提升，住房公积金在
促进住房消费、保障民生福祉方面的基础性
作用将更加凸显。（新华社北京6月3日电）

提额扩围拓场景 住房公积金惠民再升级

新华社北京 6
月 3日电 记者 3日
从中国物流与采购
联合会获悉，5月份
中国物流业景气指
数为 50.3%，较上月
回升 0.6 个百分点，
物流业景气指数重
回扩张区间。

业务总量指数
扩张。5月份，我国
物流业业务总量指
数为 50.3%，环比回
升0.6个百分点。

新订单指数回
升。5月份，我国物流
业 新 订 单 指 数 为
50.2%，连续3个月回升。

物流投资指数回
升。5月份，我国物流
业固定资产投资完成
额指数为 54.1%，环
比回升0.4个百分点，
保持扩张区间。

市场保持乐观预期。5月份，我国物流
业业务活动预期指数为55.9%。

“5月份，产业物流需求加快增长，民生
领域物流需求增势平稳，产业链供应链上下
游有序衔接、加速协同，东中西部呈现均衡
回升。微观主体活力较好，企业设备利用率
指数、资金周转率指数等经营指标好转，主
营业务利润指数环比持平，企业总体保持韧
性经营。”中国物流信息中心主任刘宇航说。
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英雄城南昌，八一军旗升起的地方。
1927年 8月 1日，南昌城头一声枪响，拉

开了我们党武装反抗国民党反动派的大幕。
在庆祝中国人民解放军建军 90周年大

会上，习近平总书记将“南昌城头的枪声”比
喻为“划破夜空的一道闪电”。这道“闪电”的
背后，是一段怎样波澜壮阔的岁月？

1927年，轰轰烈烈的大革命失败，革命形
势发生了急剧变化，中国共产党人和革命群
众遭到野蛮屠杀。据 1927年 11月统计，党员
数量由党的五大召开时的近 5.8万人急剧减
少到1万多人。

严酷的事实表明：中国革命已经进入低
潮，反革命的力量大大超过党所领导的革命
力量，中国共产党面临着被敌人瓦解和消灭
的严重危险。

面对这种险恶的环境，敢不敢革命？怎
样坚持革命？这是中国共产党必须回答的两

个根本性问题。
在黑暗的旧中国，中国共产党勇敢地独

立高举起革命的旗帜；怎样坚持革命，中国共
产党人在实践中进行了长期的艰苦探索。正
如毛泽东同志后来所说：“中国共产党和中国
人民并没有被吓倒，被征服，被杀绝。他们从
地下爬起来，揩干净身上的血迹，掩埋好同伴
的尸首，他们又继续战斗了。”

在极端危急的情况下，为了挽救革命，
1927年 7月中旬，刚组成的中共中央政治局
临时常委会毅然决定了三件大事：将党所掌
握和影响的部队向南昌集中，准备发动武装
起义；组织工农运动基础较好的湘、鄂、赣、粤
四省农民发动秋收起义；召集中央紧急会议，
讨论和决定大革命失败后的新方针。

8月1日凌晨，古城南昌。
砰！砰！砰！——三声清脆的枪响打破

夜晚的静谧。经过 4个多小时激烈战斗，中

国共产党领导的起义军占领了南昌城。
枪声鸣夜幕，豫章烽火扬。南昌起义打

响武装反抗国民党反动派的第一枪，标志着
中国共产党独立领导革命战争、创建人民军
队和武装夺取政权的开端，开启了中国革命
新纪元。

习近平总书记曾用三个“伟大事件”来评
价南昌起义的重大意义：“这是中国共产党历
史上的一个伟大事件，是中国革命史上的一
个伟大事件，也是中华民族发展史上的一个
伟大事件。”

从艰苦卓绝的井冈山斗争到千难万险的
长征路，从硝烟弥漫的抗日战争到摧枯拉朽
的解放战争，从坚决捍卫国家主权、安全、领
土完整的英勇斗争到抢险救灾、保卫人民生
命财产安全的顽强拼搏……自那时起，中国
共产党领导下的人民军队，英勇投身到为中
国人民求解放、求幸福，为中华民族谋独立、

谋复兴的历史洪流之中，同中国人民和中华
民族的命运紧紧连在了一起。

如今，位于南昌市中山路上，由南昌起义
总指挥部旧址与陈列大楼等共同组成的南昌
八一起义纪念馆，参观者络绎不绝。自 2008
年免费开放以来，这里已累计吸引海内外
3000余万人次前来沉浸式感受那段峥嵘岁月。

“越来越多参观者专程来到军旗升起的
地方，专门来到南昌八一起义纪念馆聆听人
民军队诞生的故事，追寻八一军旗下的光荣
与梦想。”南昌八一起义纪念馆副馆长张江
说，我们将守护好红色记忆，传承红色基因，
让革命精神在新时代绽放璀璨光芒。

党领导的人民军队用鲜血和生命铸就的
精神丰碑，永远矗立于历史长河，永远矗立在
亿万国人心头，永远激励我们奋勇前进，从胜
利走向胜利。

（新华社北京6月3日电）

南昌起义：党领导的人民军队从此诞生伟大征程


