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菌草种植对黄河岸线侵蚀崩塌治理效果一目了然。

未种植菌草的黄河岸线未种植菌草的黄河岸线 种植菌草的黄河岸线种植菌草的黄河岸线

林占熺教授（右二）一行在闽宁镇园艺村菌草种植基地查看菌草长势。
（图片由受访者提供）

罗宗志查看菌草移植后的生长状况。

工人们将温棚里修剪过的菌草植株移植出来备用。

闽宁协作菌草技术工作站的实验室里，来自福建农林大学的研究生开展菌草技术
相关试验。

长260米、宽30米的黄河岸线菌草生态治理试验示范项目带在黄河岸边铺展开来。

“闽宁三十载 山海铸丰碑”系列报道：

“幸福草”扎根黄河岸边
本报记者 李 涛 李宏亮 车雪龙 文/图

永宁县闽宁镇园艺村，用于培育种植不同品种菌草的温棚连片排开，蔚为壮观。

沙地上种植的菌草可以有效固沙并改良土壤环境。

永宁县望洪镇南方村黄河岸边，工人将从温棚里采挖的菌草植株有序移植
到河岸。

初夏时节，永宁县望洪镇黄河岸边，一种根系
发达、生长迅速的菌草沿河生长，形成长 260米、宽
30米的菌草生态治理试验示范项目带。

黄河宁夏段泥沙含量高、河岸摆动频繁，水流
长期冲刷导致岸线崩塌频发。借鉴此前在内蒙古
乌兰布和沙漠与黄河交汇处的治黄经验，2024年，

“菌草生物护岸”模式正式落地宁夏——在永宁县
望洪镇等地黄河沿岸滩地种植后，有效遏制了岸线
进一步坍塌。

“菌草密实的茎秆能削减水流冲击力，强大根
系则像‘生物网’固结土壤，减少岸线崩塌风险。”福
建农林大学国家菌草中心技术推广员罗宗志说。
巨菌草生长迅速，4个月可长至 3米高，须根系密布
于地表下 1米多深的土层中。这一低成本、高效率
的植物治理方案，为宁夏动态河岸的生态防护提供
了新选择。

菌草的生态功效远不止护岸。在平罗县的重
度盐碱荒地（盐碱度超千分之十），种植菌草两三年
后，土壤盐碱度可降至千分之三至四，变为可耕作
的中度盐碱地。成片菌草还在黄河沿岸形成绿色
生态屏障，降低风速，减少风蚀，为昆虫、鸟类提供
栖息环境，增加生物多样性。冬季枯黄的茎秆依然
覆盖地表，待来年春雨过后，绿洲一号芦竹又会迅
速萌发。

在永宁县闽宁镇园艺村的沙地，连片巨菌草在
微风中摇曳。4月 18日种下的幼苗，仅二三十厘米
高，3个月后便能蹿到 3米多高，茎秆挺拔如竹，叶片
宽大浓绿。即使在贫瘠沙地，菌草也能长到 1米多
高。“这种草根系特别发达，每个根尖都在讲述着固
土保水的故事。”罗宗志随手拔起一株，密匝匝的须
根带着泥土。菌草对土地要求不高，沙地、盐碱地、
矿山修复地均可种植，真正实现不与粮争地。

1997年，林占熺教授作为第一批福建援宁人员
来到宁夏，让菌草产业成为闽宁镇摆脱贫困的第一
个支柱产业，先后带动 1.75 万贫困农户脱贫增收，
乡亲们称它为“幸福草”。目前主推两个品种：巨菌
草虽不能越冬，但产量高，亩产鲜草 8至 10吨，蛋白
含量 8%至 16%，是牛羊的优质饲料，亩产值明显高
于青贮玉米；绿洲一号芦竹能成功越冬，种植一次
可连续生长多年，既适合生态治理，又可提取纤维
用于板材、纸浆等工业用途。宁夏当地农户和企业
已开始采用菌草喂养牛羊，形成“生态修复—饲草
生产—畜牧发展”的良性循环。

近 30年来，林占熺与团队奔波于福建与宁夏之
间，从最初在彭阳县、闽宁村指导农民种菇增收，到
如今在黄河岸边开展生态治理试验，菌草技术作为
闽宁科技帮扶的特色品牌，为宁夏生态治理、农业
发展和乡村振兴提供了有力支撑。从固沙护岸到
改良盐碱地，从优质饲草到工业原料，菌草在宁夏
平原绘就了“绿富同兴”的新画卷。随着闽宁协作
深入推进和菌草品种不断优化，这株“幸福草”在母
亲河畔扎根更深、绿意更浓，为黄河流域生态保护
和高质量发展贡献着独特的“草根力量”。


