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本报讯（记者 王溦）6月7日，2026年全国普通高校招生统
一考试开考，宁夏数万名学子全力以赴迎战人生关键大考。

高考首日清晨，我区考点保障工作便已全面展开。7时 30
分，公安、交警执勤人员悉数到岗，在考点周边设置警戒区域、
拉起警戒线，开展交通疏导和秩序维护工作。各考点周边重
点路段实施分时段临时封闭管控，有效隔绝车流、人流噪声，
为考生营造安静安全的应考环境。

今年，我区持续推行“3+1+2”新高考模式。各考点严格执
行“2+1”安检模式，严禁手机、智能穿戴设备、计时工具等各类
通讯电子产品及箱包等非考试用品进入考场封闭区域。针

对佩戴眼镜的考生设置专项安检流程，要求将智能眼镜
更换为普通光学眼镜，所有眼镜均须在视频监控下接受
专项核验。本次考试全程实时录像，坚决守护考试公平公
正底线。

此次高考期间，我区暖心助考氛围浓厚。除各职能部门
全力值守护航外，社会各界也积极参与爱心助考行动。志愿
者开展爱心送考服务，多家餐馆推出助考福利，考生凭准考证
即可免费领取爱心餐，用暖心举措为考生加油鼓劲，社会各界
力量联动协作，以精细化、有温度的服务，全力织牢平安、公
平、暖心的高考保障网。

2026年全国统一高考开考
我区多方联动护航学子逐梦考场

6月 7日，2026年全国普通高校招生统一考试拉开帷幕。宁夏各地考点秩序井然，万千学子从容奔赴这场青春的大考。
图为考生步入考点。 本报记者 马楠 王洋 摄

《主角》成了主角。
近日，电视剧《主角》热度持续攀升，以CVB黄金时段最高

4.487%的收视率，成为腾讯视频年度现象级作品。这部无大
规模宣发造势的电视剧，深耕西北厚土，聚焦秦腔艺人的半生
浮沉与行业百态，实现口碑收视双丰收，也让深耕创作、心怀
故土的宁夏籍导演李少飞走入大众视野。

《主角》的出圈堪称国产剧的一次逆袭。为何小众的戏
曲题材、质朴的乡土叙事，能够打破圈层壁垒，收获观众
的认可与喜爱？跌宕剧情的背后，藏着李少飞怎样的故土
情怀？8年打磨的创作历程中，又藏着哪些匠心故事？

工矿烟尘，长出斑斓影视梦

1974年，李少飞出生在石嘴山市大武口区。爷爷奶奶早
年从河南来到宁夏，在原宁夏磷肥厂工作。他跟着爷爷奶奶
长大，6岁时从银川回到大武口父母身边。

1993 年，高考失利，父母让他复读，李少飞却想去当
演员。在他的坚持下，于当年进入陕西省人民艺术剧院

在陕西省艺术学校代培的话剧班。其间，他参演多部影
视作品，结识了导演刘惠宁、演员张嘉益。多年后，他转
型做导演，经制片人任双有推荐，执导了爆款口碑剧《装
台》。作家陈彦对他的导演思路与拍摄水准十分认可，待到
改编《主角》时，任双有和张嘉益再次敲定由李少飞执导，三
人默契协作，耗时 8年多，打磨出这部聚焦秦腔艺人浮沉的
作品。

“很多导演拍的都是童年无法释怀的主题。走得越远，越
想回头寻找根脉。”从贺兰山下站到戏台中央，李少飞这样回
望 30多年光影路，“《主角》中处理孩童戏、年代质感，很多都是
在复刻我小时候的记忆。”

李少飞介绍，《主角》中的一众小演员皆是万里挑一。张
艺谋导演特意提醒，这些小演员需提前沉浸式历练。剧组提
前大半年把他们送到西安郊区的农村，除了专业训练台词、方
言、形体等，更让他们沉浸式体验旧时生活：玩扇三角、推铁
环、学骑驴，重温老电影、浸润旧时光，洗去现代城市气息，找
回属于那一代孩童的天性与纯粹。

对于《主角》里演员的人物状态、关系，李少飞也增加了自
己少年时的生活感受。比如县剧团演员之间随意串门、互分
饭菜，是他童年家属院生活中真实的相处模式；宋师傅对儿子
八一离开的淡然，很贴合那个年代父辈不善表达、不过度焦虑
的情感状态；剧中最让人意难平的配角之一黑娃的意外离世，
表达出独特的生命观……

“少年经历对我的影响潜移默化，让我在创作时不走俗
套，不会设计‘亲人久别重逢就抱头痛哭’的桥段。真实的情
绪都是五味杂陈的。”这些藏在剧情肌理中的宁夏生活碎片、
西北烟火百态，让《主角》跳出了传统行业剧的框架局限，褪
去了刻意的戏剧雕琢，成为一部满是人间烟火、极具共情力
的作品。

宁夏烙印，藏在人物与烟火里

“凉皮吃起来正宗吗？”
“辣椒香而不辣，汁子里放了芥末，再加点香菜就更

好了。” （下转第四版）

《主角》导演李少飞：

西北人的风骨，永远是我创作的底色和精神源泉
宁夏日报报业集团全媒体记者 倪会智 祁国昌 见习记者 马对对

本报讯（记者 李昊斌）6月 4日，
走进贺兰县常信乡新华村海永生态
名特优新智能化养殖大棚建设项目
现场，挖掘机在平整土地，地下 1米处
排列着 22个直径 8米的圆形养殖罐
体底座。宁夏海永生态农牧科技有
限公司负责人彭秋菊介绍，项目总投
资 1100万元，计划 8月完工、9月试水
放苗。海永生态的忙碌，是我区盐碱
渔业产业集群加快建设的一个缩影。

彭秋菊介绍，新棚集成循环水养
殖、水质在线监测和自动投饵系统，
专门引进鳜鱼、南美白对虾等南方高
附加值品种。“西北昼夜温差大、水质
偏碱，我们用设施化养殖破解‘南苗
北养’难题。”彭秋菊说，作为自治区
级龙头企业，今年该公司还同步升级
饲料加工车间，补齐高端水产饲料本
地加工短板。

目前，产业集群建设范围涵盖银
川市兴庆区、贺兰县、金凤区、永宁县
及石嘴山市平罗县，按照“一心一轴
三区”总体空间布局，以银川市为核
心打造集种质保护、技术研发、加工
交易于一体的渔业科创与集散交易
中心，沿京藏高速公路串联鱼苗繁育、
生态养殖、冷链物流等业态节点，构建
贯通南北的渔业产业集聚发展轴。

在产业集群另一节点，宁夏蓝湾
生态农业有限公司正抓紧推进蓝茵
南美白对虾种虾隔离养殖基地项目
建设。该公司负责人介绍，项目建成
后不仅可满足西北市场需求，还将
通过“北苗南供、季节互补”模式辐
射全国，为产业集群补上名优苗种自
繁短板。

“我区盐碱渔业产业集群聚焦苗
种自繁能力不足、设施装备更新缓慢
等短板，统筹实施水产种业提升、高
效养殖基地提升、加工物流提升等六
大工程，2026至 2027年度重点建设
40个项目，总投资 3.78亿元。”自治区
渔业渔政管理局相关负责人介绍，通
过工厂化循环水车间、良种繁育基
地、饲料加工中心等建设，推动“饲
料—养殖—加工”全链条高效融合，预计 2029年产业集群
区域全产业链综合产值达 67亿元，可带动农户 2000户，持
续擦亮“以渔治碱”的宁夏名片。
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讲述人：李培姬，固原市原州区人民
医院手术麻醉科副主任。参与自治区多
项课题及多中心临床研究，参与的案例
在全国第三届医院医疗质量管理最佳
实践案例中获优秀案例奖，今年荣获
固原市三八红旗手称号。

对于麻醉医生，有人调侃“不过就是
打一针”。为了这一针，我将 5年青春留
在了大学校园，之后又到福建医科大学
附属第一医院进修深造。

为了对每一针负责，我从术前、术
中到术后全程跟踪服务，立志成为患
者生命的“隐形管家”。所以，“打一
针”并不总是顺理成章，里面藏着瞬
息万变的生死博弈。

2009 年，大学毕业后的我选择留
在家乡。那时的县级医院，手术病种
单一，难度也不大，基本的麻醉操作
都能应对。可随着接诊病例日益复
杂 ，渐 渐 难 以 从 容 应 对 小 儿 麻 醉、
急危重症患者麻醉等危急局面，心
中 那 份“ 小 傲 娇 ”被 击 得 粉 碎 。 婴
幼 儿 稚 嫩 的 脸 庞 和 家 属 热 切 的 眼
神，让我意识到必须继续学习更硬核
的本领。

2015年，32岁的我走出大山，前往
福建进修。

初入福建医科大学附属第一医
院，眼前的一切刷新了我的认知，麻

醉科有 30 多间手术间，每天的手术量抵得上家乡
医院半个月的量，胸科手术、神经外科手术、心脏手术
等高难度手术常态化开展。

更触动我的是，连续动脉监测技术、超声引导下神
经阻滞麻醉技术、自体血回收与回输、无痛胃肠镜等惠
民救命技术在福建早已普及，而在千里之外的宁南山
区，这些技术几乎是空白。

在这片新天地里，我求 知 若 渴 ，老 师 倾 囊 相
授。黄靖豪教授及其他带教老师手把手教我：“动
脉 穿 刺 时要把握这
几个事项……”“小儿
麻醉时一定要注意几个
关键点……”

（下转第五版）
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自治区重大项目建设提速竞跑

6月，中卫市沙坡头区的田野里，黄河水顺着黑色滴灌
带缓缓渗入沙壤。2500亩贝贝南瓜地里，藤蔓爬满垄间。

“再有半个多月就能采收，订单已经排到了广州、山东，预
计亩产南瓜 3500斤。”宁夏普天瑞农农业有限公司生产经
理李佳乐蹲在地头，摩挲着油绿的嫩瓜。

这个从小喝着黄河水长大的“90后”，正用科学灌溉为
特色农业打开一扇新大门。今年，普天瑞农在沙坡头区宣
和镇、兴仁镇及青铜峡市青铜峡镇布局了“玉米+贝贝南
瓜”复种基地。“南瓜膨果期需水量大，采用‘滴灌+水肥一
体化’，比传统漫灌省水得多。”李佳乐说，精准滴灌长出的
南瓜匀实，预计产值能达到800万至1000万元。

在中宁县恩和镇秦庄村，“90后”村党支部书记万佳也
在黄河水里找到了致富密码。今年他带队赴江西、河南考
察，引进种植了 600亩甜叶菊。4月初栽苗时恰逢干旱，七
星渠尚未到行水期。万佳连夜赶到七星渠管理处恩和水
利管理所沟通。“管理所特事特办，协调提前 3天开闸，10万
立方米水及时浇透了田块。”万佳回忆道。

甜叶菊小小的叶子经过深加工后远销美洲，成为国际
知名品牌可乐和功能饮料的“甜蜜源头”。“一亩能收八九
百斤干叶子，能挣将近 9000元。”万佳计划明年扩种到 2000
亩以上。

作为卫宁灌区最大的自流灌域，七星渠覆盖 30多万亩
农田。恩和水利管理所负责灌溉 5万亩，其中特色作物 1
万亩。“过去是‘田等水’，现在是‘水配田’。”恩和水利管理
所所长吴海旭说。今年春灌前，干部“四下基层”挨村收集
用水需求：“哪个村种南瓜、哪个村种枸杞，需水时间精确
到天。我们按单配水，动态调整，决不让农作物‘渴’着。”

在中宁县鸣沙镇玺赞庄园，万亩枸杞园迎来今年头茬
枸杞采摘期。“水是七星渠管理处鸣沙所直供。高效节灌
一亩地一年只用 240立方米水，比传统漫灌节省约 30%。”
庄园综合部副部长王玉国介绍。企业自建了 4座泵站，滴
灌带直铺到枸杞树下，“今年上水及时，采摘期比往年提前
了一周。鲜果亩产约 1300斤，加工成果汁、冻干、制干 3类
产品，全部销往美洲，订单已经排到年底。”

从大水漫灌到精准滴灌，从单一种植到特色产业，黄
河水滴出了新光景。

黄河水滴出新光景
——卫宁灌区灌溉见闻

本报记者 裴云云

“这地租比往年涨了一截不说，单据上还多了个分红！”
初夏，隆德县沙塘镇十八里村的供港蔬菜基地里，连片的

菜心铺向山脚。田埂上，看着手机里的到账提醒信息，村民苏
小东拉着村党支部书记金跟胜聊起天——

“你知道这涨的地租、分的红都是咋来的不？”金跟胜
问道。

“是不是今年菜价好？”
“嗨！不光这个，去年县里在咱这搞的‘嵌田托底’的

事，你忘了？”见苏小东一脸疑惑，金跟胜解释起来，“拿咱村举
例，村党支部牵头对接农业龙头企业，把荒废的‘草窝窝’地给
翻出来，建成这高标准的大基地。然后，拿出基地里两成地，
留给咱村农户参与种植。”

“为啥留给咱村农户……”
“为啥？就是要把大家带动起来，联农还要带农嘛。要让

有本事的企业把咱老百姓捎带上，不让一个人掉队。”金跟胜
算起“保底账”，“企业把种子、化肥、技术全包了，哪怕市场价
跌了，老百姓也有‘价格保护’，解决了过去种难、卖难、价低的
问题！”苏小东频频点头：“那肯定的！还是要种价钱好的庄稼
营生，在家门口蔬菜基地务工一天 150元左右，还有地租、

分红……这日子着实有盼头！”
如今，苏小东所在的隆德县冷凉蔬菜种植面积稳定在

6.5万亩，带动 8000余名群众在家门口务工，年人均务工收
入超 1万元。昔日的“土蛋蛋”地里，长出了一茬茬远销大
湾区的致富菜。

苏小东家的增收账，是宁夏脱贫地区群众日子越过越红
火的缩影。

回顾刚刚过去的巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效
衔接 5年过渡期，特别是去年以来，宁夏统筹“两化一振兴”促
进城乡融合发展，扎实做好常态化帮扶，精耕细作融入规划、
兴业、夯基、富民、赋能、治理等重点任务，各地因地制宜发展
特色优势产业，推动脱贫地区、脱贫群众逐步走向共同富裕。

特色产业，增收致富有了“硬支撑”

“我的这群牛就是‘铁杆庄稼’，得伺候好！”6月 5日，西吉
县马建乡大湾村养殖户马玉凡提着料桶走进圈舍，拌料、添
草、清扫，“现在咱搞养殖上了规模，要按标准化来，可不是过
去的小打小闹了”。

几年前，马玉凡可没少为养牛的事皱眉头：“那时养着 15

头牛，一是品种一般，二是行情把握不住，养吧挣不上几个钱，
不养吧又觉得可惜。”

随着西吉县推行“30·50·100”肉牛产业发展模式，马玉凡
的养牛难事迎刃而解。

“啥是‘30·50·100’？”
一开始，马玉凡也纳闷。

“这是说‘30头以上’养殖大户、‘50头以上’养殖场、‘100
头以上’养殖场，不同规模都有相应的补贴，美气不！还给配
套免费技术指导和龙头企业保价收购。”听着宣讲员的讲解，
马玉凡眼前一亮。

政策送上门，技术员跟着来，企业包收购……马玉凡越听
越来劲，胆子一下子大了——

他申请了 3万元产业补贴，把漏风的土圈改造成通风采光
的标准化圈舍，牛也全部换成生长快、出肉率高的西门塔尔肉
牛，养殖规模扩大到45头。

“今年仅养牛一项就能收入 36万元。”马玉凡掰着手指头
算账。村里原本只养几头牛的散户看着眼热，纷纷扩大规模，
全村肉牛存栏量达到了 3600头，多出来的 1000多头牛，成了
乡亲们实打实的“钱袋子”。 （下转第二版）

解开民生千千结 致富花开节节高
——宁夏推进常态化帮扶持续巩固拓展脱贫攻坚成果纪实

本报记者 何耐江

“海洋，我历来是关心的”。上世纪 90年
代，时任福州市委书记习近平提出建设“海上
福州”战略构想。

“建设海洋强国，我一直有这样一个信念。”2018年 6月，
在山东考察时，习近平总书记道出心底坚守。

从“我历来”到“我一直”，质朴表述背后，承载着数十年
思考与求索。

世界海洋日到来之际，重温经略蓝图，更显意义深远。
从黄土地的深处走来，胸怀着浩瀚的大海。总书记坦

言：“我对海洋经济发展一直高度关注，在福建工作时提出建
设‘海上福建’，念好‘山海经’；党的十八大以来每次到沿海
地区考察，都强调大力发展海洋经济、建设海洋强国。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央一以贯
之、接续部署，在中央层面专门研究海洋强国建设与海洋经

济高质量发展：
2013年 7月 30日，十八届中央政治局就

建设海洋强国研究进行第八次集体学习；
2025年 7月 1日，二十届中央财经委员会第六次会议研

究海洋经济高质量发展等问题。
“推进中国式现代化，必须高效开发利用海洋，推动海洋

经济高质量发展，走出一条具有中国特色的向海图强之路。”
向海图强，要打造硬核装备。
从登“雪龙”号勉励科考人员再立新功，到关心“蛟龙”号

深潜、致信祝贺“梦想”号大洋钻探船建成入列，心系多项重
点海工装备研发，指引海洋科技自主创新方向。习近平总书记
说，我国攻克了造船工业皇冠上的“三大明珠”，建成“蛟龙”
号、“梦想”号、“深海一号”等国之重器，海洋渔业、海上风电
等产业规模位居全球前列。 （下转第四版）

走出一条中国特色向海图强之路
学习手记


