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本报讯（记者 王刚）6月 13日，由自治区文化和旅游厅
联合财政厅、农业农村厅、商务厅等多部门共同主办，银川市
文化旅游广电局、银川西夏陵区管理处、西夏区政府承办
的 2026 年“文化和自然遗产日”宁夏主会场活动，在世界文
化遗产——西夏陵景区启幕。

本次活动紧扣“非遗，让生活更美好”“文物属于人民，服
务人民”两大主题，以“古今交融、科技赋能”为核心亮点，推
动文化遗产走出展馆、融入烟火生活。

与往年不同，今年主会场彻底打破传统静态展陈模式。
启动仪式上，古典舞蹈《迦陵频伽》轻灵飘逸，实景走秀与相
声普法节目相得益彰。而当人形机器人打出标准武术招式、
智能机器狗摇头晃脑地舞起“狮子”、机械臂有节奏地擂响战
鼓时，前沿数字技术与古老文化遗产的“破次元”碰撞，生动
地展现出科技赋能文化遗产的无限可能。

舞台演出环节精心组织了“五市联演·百花齐放”专场，
来自银川、石嘴山、吴忠、固原、中卫的精品非遗剧目轮番登
场，呈现各具特色的塞上风情。“群文荟萃·百姓舞台”则面向
民间艺术团体，让普通群众成为非遗展示与传承的主角。

特别引人注目的是“少年花儿歌会”。青少年们以独唱、
对唱、合唱等多种形式演绎国家级非遗“花儿”，既有《尕妹子
弹的是口弦子》等经典曲目，也有融入现代元素的原创作品，
传递着非遗在新生代中薪火相传的蓬勃力量。

文化和自然遗产日
宁夏主会场活动举行

本报讯（记者 张晓慧）6 月 4 日，福建
湄洲湾职业技术学院制鞋实训车间里，来自
同心县职业技术学校 2025级保育班的学生
杨琴说：“明天就结业了，我要抓紧再做几双
鞋。”实训这一个月，她的手指被缝纫机针头
扎了十几次，依旧坐在工位反复练针车缝
合、帮面定型。从前腼腆寡言的小姑娘，如
今眉眼间多了笃定与自信。

这个依托闽宁协作落地的技能培训
班，是湄洲湾职校组团帮扶同心职教的鲜
活缩影。

今年 3月，同心县职业技术学校 2025级
电商班学生杨蕊前往湄洲湾学习一个半
月。从零基础起步跟着福建老师学习 PS图
像处理，熟练掌握了短视频剪辑、直播间运
营技能，返校后拿下校内直播技能大赛二等
奖。“学校每周固定组织实训集训，本校老师
遇上授课难点，福建帮扶老师就线上远程辅

导。”杨蕊说，暑假她打算进入本地电商公司
实习。

学生看得见的成长，背后是学校教师队
伍素质的整体提升。这场跨越山海的对口
帮扶，不仅改变了一批山里孩子的命运，也
补齐了同心职校长期存在的职教资源薄弱、
赛事经验不足、授课形式单一的短板，让老
师们的专业能力得到提升。

“没有福建老师的倾囊相授，就没有我
的这份荣誉。”说起自己的获奖经历，同心职
校数字媒体部主任马琼感慨道。此前，她长
期从事班级管理工作，由于缺少系统的管理
方法，赛事答辩经验不足，很难在高水平比
赛中取得突破。在湄洲湾职校骨干教师史
学敏的一对一结对帮扶下，2025年，马琼拿
下全区中职班主任能力大赛三等奖。

入职 5年的信息技术教师马芳，以往教
学设计缺少亮点，公开课成绩一直平平。自

福建帮扶教师刘全胜驻校以来，帮她优化教
学思路、完善课堂环节，马芳授课变得更加
规范高效，多次在校内公开课中获评优秀；
电商专业课教师段娟娟也曾遇到专业成长
瓶颈，教研深度不够、高端技能证书缺失，个
人发展停滞不前。在刘全胜老师的指导下，
她补齐专业短板、精进业务技能，顺利考取
多项专业技能证书，斩获全区教学比赛二等
奖，个人教学能力实现稳步进阶。

“福建职教帮扶，不是送设备、给资金的
单向输血，真正的核心是育人传技。”来自福
建的援宁干部、同心县职业技术学校校长林
燕清表示，闽宁协作最大的价值，就是打破
地域限制，让大山里的学生接触前沿技术、
开阔眼界，帮县域职业教育补齐短板、自主
发展。把成熟的实训模式、完善的育人体系
留在同心，真正留下一支带不走的教师队
伍、一套可复制的育人模式。目前，帮扶团

队牵头修订 13个专业人才培养方案，打磨 4
门精品课程，编写 17本校本特色教材，让课
堂教学紧贴需求。近年来，同心县职业技术学
校通过送教送培、跟岗访学、线上教研、名师结
对等多种方式，累计培训教师279人次，培育
市县级骨干教师25人，学校“双师型”教师占
比提升至56.9%。

依托两校长期共建的“湄职同心班”，越
来越多同心学子走出宁夏，赴闽研学成才。
截至目前，两校已联合输送 12批 472名学生
赴闽访学。“单一的帮扶只能解一时之困，长
效的造血才能谋长远发展。”林燕清表示，闽
宁职教协作将迈入精细提质、内涵发展的新
阶段。通过搭建数字治理平台、推行双导师
制、深化项目式教学、丰富第二课堂，持续激
活学校办学、教师教学、学生成长的内生动
力，推动专业建设从简单对接产业向服务产
业、引领地方产业发展转变。

从“资源输血”到“能力造血”

福建职教帮扶让同心师生共成长

本报讯（记者 赵磊）6月
9 日，记者从国网宁夏超高
压公司获悉，5 月 28 日在瑞
士日内瓦万国宫举行的全
球发展倡议主题研讨会发
布了 15 项涵盖能源转型、生
态保护等领域的优秀案例，
国网宁夏电力公司报送的

“当电网企业成为治沙人：
输电铁塔脚下，沙退绿进”
实践项目，代表宁夏首次入
选优秀案例，这标志着宁夏
在荒漠能源基础设施生态治
理方面，成功为全球提供了
可复制、可推广的中国电网
方案。

银东直流输电线路是国
家“西电东送”的核心通道，其
宁夏段有 45基铁塔深植毛乌
素沙地腹地。长期以来，风
沙侵蚀不仅严重威胁电网
安全，也制约了地方发展。
自 2012 年起，国网宁夏超高
压公司创新构建“评估、治理、
管护”一体化闭环治沙模式。
截至目前，项目累计治理沙化
土地 45 万平方米，铺设固沙
草方格 127.5 万平方米，栽植
苗木 8万余棵，使沿线植被覆
盖率从不足 3%提升至 75%以
上，彻底消除了线路安全隐
患，每年还节约运维成本 200
余万元。
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清晨，吴忠市罗家湖湿地公园的水面上，
野鸭悠闲地划开涟漪。湖边的步道上，市民
丁汉成望着远处芦苇丛中飞起的白鹭，深吸
一口气说：“这空气，比10年前清新多了。”

“那时候路过都得捂着鼻子，臭水沟嘛，
谁愿意来？”丁汉成说，如今罗家湖的水清得
能见底，岸边的垂柳随风摇摆。周末带孩子
放风筝的家庭、支起画架写生的学生、扛着长
焦镜头记录飞鸟的摄影爱好者，把湖岸步道
挤得热热闹闹。

近日，“沿着黄河看中国”宁夏行采访团
来到吴忠市，实地揭秘再生水如何成为城市
生态活水。

两沟治理的破冰之战

“清水沟、南干沟，这两条沟过去是出了
名的臭水沟。”吴忠市第三污水处理厂负责人
丁晓峰站在厂区观景台上，指着远处蜿蜒的
水系说。在 2016年以前，这两条承担沿沟 7
个乡镇、12万居民、15万亩农田排水和 23家
企业废水排放任务的排水沟，水质一度跌至
劣Ⅴ类，黑臭段总长16公里。

破壁始于 2017年。吴忠市投资 10.46亿
元启动水环境综合治理，一场“控源截污、内
源治理、生态修复”的系统治理战役全面打
响。“我们首先做的是‘把脉开方’，摸清污染
底数，然后对症下药。”丁晓峰说。

“药方”的核心，是一套“污水处理厂—人
工湿地—再生水厂—用户端”的四级闭环。

全市 5座城镇污水处理厂对生活污水进行一
级 A标准处理后，尾水进入配套人工湿地深
度净化，稳定达到地表水准Ⅳ类标准；达标
水再通过再生水管网，输送到三类用户：向
清宁河等城区河道生态补水，供给工业企业
冷却用水，用于城市道路洒水、绿化浇灌等市
政用水。

吴忠市清宁福居投资建设有限公司人工
湿地运维负责人申骞，负责的罗家湖和张家
滩湖，就是这个闭环的关键节点。“这两个湖
紧邻黄河，出水直排黄河，必须达到地表水Ⅳ
类标准才允许入黄。”申骞说，“第三污水处理
厂的尾水通过主管网进入单元格，经过植物根
系、微生物膜及基质吸附的自然净化，再引入
表流区域，最终通过巴氏计量渠进入罗家湖。”

“表流区域就是能看到水面的地方，野
鸭、鸳鸯都在那儿栖息。湿地建成后，生物多
样性显著恢复，完整的食物链已经形成。”申
骞说。

再生水管网的循环密码

如果说人工湿地是净化器，再生水系统
就是这座城市的循环心脏。

吴忠市清宁福居投资建设有限公司再生
水运营部部长余健，每天的工作就是确保这
颗“心脏”稳定跳动。“目前我市已建成覆盖东
南西北四个方向的再生水主管网 150 余公
里。”余健摊开一张管网图，密密麻麻的管线
像“城市血管”般延伸开来，“第一再生水厂
2011年建成，日处理能力 4万立方米；第二再
生水厂 2023年投运；第三污水处理厂配套的
再生水厂去年建成，日处理能力1.5万立方米。”
余健说。

“我们依托罗家湖等具备调蓄能力的湖
泊实施‘冬储夏用’。”余健解释道，“冬季非用
水高峰，将再生水蓄存于罗家湖；夏季用水高
峰期来临，再通过泵站提水，集中向清宁河等
河道生态补水，缓解多用户并发取水带来的
供需矛盾。”

2023年，吴忠市入选国家第三批海绵城
市建设示范城市。湖泊湿地成为海绵城市雨
水管理的重要调蓄载体——降雨时，汇流雨
水进入湖泊就地滞蓄、净化与缓释；旱季释放
蓄存水量，参与生态补水或城市用水调度。

“我们实行‘源头严控+过程监测+末端抽
检’三级保障。”申骞补充道，“所有人工湿地

出水口均安装在线水质监测设备，实时监控
关键指标。在罗家湖等受纳水体设置固定监
测点，委托第三方每月开展 2—3 次随机抽
样。一旦发现异常，立即反向排查，先核查湿
地进水，再追溯上游污水处理厂数据，确保问
题精准定位。”

截至去年底，吴忠市市区再生水利用率
已达65.45%。

城市会客厅的民生温度

技术的闭环最终要落到群众的获得感上。
对吴忠市民来说，市区建成区绿地率41.73%、
绿化覆盖率 41.93%、人均公园绿地面积 26.33
平方米，这些数字带来的变化最直观。

“推窗即景，漫步无忧。每天清晨，家门
口这片绿色氧吧便是我一天心情愉悦的源
泉。”市民金梅花的话语，道出了万千心声。

丁汉成说：“清水沟经改造后，环境大变
样了！如今再次施工升级，未来风景肯定更
胜一筹。”他口中的“再次升级”，是指 2025年
3月下旬开工建设的清水沟再生水利用及生态
修复工程，这条生态治水新路径，将为吴忠市
黄河流域水生态环境注入持久生命力。

民众环保意识的转变，是湿地建设带来
的深层次改变。“一旦发现水质异常，会第一
时间通过 12345热线主动反映。”申骞说，“越
来越多居民自发参与护河巡河、鸟类观测、垃
圾清理等志愿活动，实现了从旁观者到参与
者的角色转变。”

污水变清流 城市靓起来
宁夏日报报业集团全媒体记者 苏 峰 李昊斌 马 梅 见习记者 杨 恺

本报讯（宁夏日报报业集团全媒体记者
姬禹 马霄鹏）6月 13日，2026年宁夏足球超
级联赛第三轮赛事在平罗县全民健身中心球
场激情开赛，平罗坤澄队坐镇主场迎战银川
贺兰红队。整场赛事攻防转换迅速、对抗精
彩纷呈。最终平罗坤澄队凭借上半场的高效
进攻，以2􀏑1守住主场胜利。

比赛开局，双方迅速进入竞技状态，传接
流畅、拼抢积极，展现出扎实的基本功和良好
的战术素养。平罗坤澄队气势十足，主动掌
控比赛节奏。第 37分钟，平罗坤澄队队员打
出精妙团队配合，撕破对方防线，冷静推射破
门，率先打破僵局，将比分改写为1􀏑0。

仅 12 分钟后，平罗坤澄队继续高压逼
抢，精准捕捉银川贺兰红队后防空虚的漏洞，
在门前连续施压制造险球，银川贺兰红队
队员不慎将球顶入自己球门，平罗坤澄队比
分领先优势扩大，比分改写为2􀏑0。

易边再战，银川贺兰红队迅速调整战术，
攻守更加果断，反扑势头猛烈，场上局势陷入
胶着拉锯。比赛第 81分钟，平罗坤澄队在禁
区前出现防守犯规，银川贺兰红队获得关键
点球机会，23号球员心态沉稳、脚法稳健，稳稳
将点球罚进，成功扳回一球，比分变为 2􀏑1。
此后双方高强度对抗持续至终场，再无进球，
全场比分定格。

平罗队2：1力克银川队
本报讯（宁夏日报报业集团全媒体记者

蒲利宏 黄英）6月 13日下午，坐拥主场之利
的“工业新城”宁东基地足球队，迎战素有“宁
夏足球之乡”美誉的灵武足球队。这场备受
瞩目的对决最终被一粒乌龙球打破平衡。第
43分钟，宁东队后卫解围失误自摆乌龙，灵武
队凭借此球1􀏑0小胜，从客场带走关键三分。

比赛伊始，双方迅速进入状态，攻防转换
快节奏、高对抗。僵局在第 43分钟意外被打
破，灵武队策动进攻，足球在宁东队禁区内引
发混战，一片混乱中，宁东队后卫在解围时不
慎将球踢入自家球门。1􀏑0，灵武队带着领先
优势结束上半场。

易边再战，比赛进入白热化。一球落后
的宁东队展开强势反扑，换上攻击手加强攻
势，全线压上，试图挽回败局。灵武队则策略
清晰地转入防守反击，密集防守，伺机偷袭。
下半场成为真正的“攻防热战”：宁东队攻势
如潮，连续获得角球、任意球机会，禁区内
一片混战，球几度在灵武队门前呼啸而过，惊
出客队一身冷汗。灵武队众志成城，全员退
守半场，用血肉之躯筑起防线，门将更是高接
低挡，表现神勇。与此同时，灵武队几次快速
突袭直插宁东队腹地，险些扩大比分。最终，
灵武队顶住了宁东队狂风暴雨般的猛攻，将
1􀏑0的比分顽强守到终场哨响。

灵武队1：0战胜宁东队

本报讯（记者 王溦）6月 13日，自治区党委台办、党委
港澳办与自治区侨联联合举办的“看发展、增共识，铸牢中华
民族共同体意识”交流活动启动，在宁港澳台侨胞与来自岛
内的台胞一行70余人参与活动。

此项活动是宁夏台办近几年打造的品牌交流活动，受到
了港澳台侨胞的一致好评。活动以城市为单元，通过 2天时
间，带领着港澳台侨胞走进五市，以多角度、全方位、深层次
的方式，走进本土知名企业、沉浸体验宁夏特色非遗文化、深
切感受生态文明建设成果和特色产业发展，与宁夏居民深入
交流互动。港澳台侨胞在参访交流中增进共识，在行走中感
受宁夏的独特魅力，在互动中增进彼此情感，结下了自身与
宁夏深厚的情感联结。

活动首日，参访者走进宁夏伊利乳业有限公司和吴忠仪
表有限责任公司，全面了解宁夏现代农业、高端制造等优势
特色产业发展态势与广阔前景。还将前往青铜峡市叶盛镇
蒋滩村，详细了解乡村特色产业培育、农旅融合发展、宜居乡
村建设等工作成效，亲身感受传统农业转型升级的生动实
践，走入西鸽酒庄了解葡萄酒产业发展情况。

70 余 名 港 澳 台 侨 胞
与岛内台胞来宁参访交流

本报讯（记者 陶涛）6月 13日，记者从自治区市场监督
管理厅了解到，为规范涉生态环境领域检验检测机构行业秩
序，全区市场监管部门采用普通程序查处了一批涉生态环境
领域检验检测机构违法违规案件，依法公开4起典型案例。

银川西夏新科机动车辆检测有限公司开发区分公司使
用OBD“一键达标”作弊器代替真实的车辆诊断仪进行检测，
出具虚假《在用车检验（测）报告》8009份。2026年 4月 3日，
自治区市场监督管理厅对当事人依法作出“取消检验检测机
构资质认定证书”的行政处罚。

平罗县翔宇机动车检测有限公司不具有与其从事检验
检测活动相适应的检验检测技术人员和管理人员。2026年 3
月 9日，平罗县市场监督管理局对当事人依法作出“限期改
正、罚款3万元”的行政处罚。

固原市恒达机动车检测有限公司在对某机动车申请检
测方法变更时，违反相关标准要求出具不实机动车检验检测
报告。2024年 12月 23日，固原市市场监督管理局对当事人
依法作出“限期改正、罚款3万元”的行政处罚。

固原众利达机动车检测服务有限公司环保工位检测人
员对特种车辆检测方法判断不准确，致使申请变更检测方法
的原因与实际填写原因不符，出具不实机动
车检验检测报告。2024年12月23日，固原市
市场监督管理局对当事人依法作出“限期改
正、罚款3万元”的行政处罚。

宁 夏 4 家 机 动 车
检验检测机构违法被罚

6 月 13 日，龙舟队在银川海宝公园湖面上竞渡。当天，2026 年银川市兴庆区“迎端午”龙舟选拔赛暨银川市首届龙舟俱乐部友谊赛开赛，
21支队伍上演精彩的200米直道竞速比拼。 本报记者 马楠 马赛尔 摄

（上接第一版）
有了专家团队，面对疑难杂症，我们诊疗的底气也越来

越足，医院接连实现多项高难度手术“零的突破”，让众多重
症患者重获新生。

我记得一位 56岁的患者，长期双下肢疼痛麻木，存在足
趾冰冷坏死的可能，虽然历经三四次手术，但病情依旧反
复。接诊后，福建医疗帮扶专家与我们团队仔细评估，最终
确诊为急性下肢动脉闭塞，需尽快打通下肢动脉，否则面临
截肢风险。专家带队开展下肢动脉介入手术，成功打通闭塞
血管，保住了患者的肢体。

还有一名因下雪路滑摔倒的中年男子，被家人发现时已
在雪地里滞留了两三个小时，送到医院时处于昏迷状态，
一侧的瞳孔散大固定，经急诊头颅 CT检查为急性硬膜外血
肿、脑疝，生命危在旦夕。闽宁医生紧急进行开颅清除血肿
及去骨瓣减压术，成功救治患者。

除此之外，更为凶险的胸主动脉夹层、腹主动脉瘤破裂
等高危急症，一次次在山海联手的精准救治下化险为夷，续
写了一个又一个生命奇迹。

福建专家不仅留下了前沿的医疗技术，还重塑了县域急
诊救治体系，为山区患者打通了生命救治“快车道”。以往，
急性脑出血患者需历经急诊检查、科室运转、手术调度等多重
流程，层层流转耗时、耗力。现在，专家指导我们优化急诊救治
流程，将护理力量前移至急诊科，提前进行术前准备，实现危重
急诊患者半小时内直达手术室，大幅压缩救治时长。

去年，针对脑卒中（出血性、缺血性）的患者，我们医院成
立了脑血管诊疗中心，搭建起多科室协同联动、全程闭环的
诊疗模式，在医学黄金救治时间窗内，为脑血管疾病患者打
开生命之路。

多年来，福建医疗专家早已与原州区医患深度相融。无
论何时，只要有急诊高危手术，他们随叫随到，通宵达旦救治
患者也毫无怨言。即使帮扶期满、返程归闽，只要病人有需
求，他们还会千里迢迢从福建赶来。

如今，远程会诊已成为两地协作的常态。遇到疑难病
例，我们会通过微信传送影像资料、汇报患者病情。福建专
家会精准研判、远程指导，协助我们制定科学的诊疗方案。
同时，专家们也常在微信群里分享一些经典手术案例、前沿
诊疗技术。这等同于为我们搭建了一个线上学习研讨的平
台，让我们不断学习、迭代更新技术。

多年来，正是这份毫无保留的山海馈赠，让地处西海固
山区的原州区人民医院一次次突破诊疗瓶颈，闯过生命救治
禁区，守护着群众的生命健康。

（宁夏日报报业集团全媒体记者 陈永峰 整理）

跨越山海的生命守护


