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随着茅盾文学奖获奖作品改编剧
《主角》热播收官，古老的秦腔艺术再度
走进大众视野，引发广泛热议。秦腔究
竟为何能跨越岁月、生生不息？这门艺
术里，谁才是真正的主角？带着这些疑
问，6月 11日，记者走进宁夏演艺集团秦
腔剧院一探究竟。

排练厅内，演员们吊嗓走台、练习身
段，水袖翻飞、板胡悠扬，日复一日的勤
学苦练，恰似《主角》一剧中戏曲人深耕
舞台的真实写照。宁夏秦腔剧院院长、
梅花奖得主侯艳表示，剧集生动还原了
戏曲人的成长之路，其中诸多练功学艺
的情节，让业内同仁感同身受，也真切体
会到戏曲行业代代坚守的不易。

如今剧院训练条件不断改善，专业
防护用具一应俱全，传统粗放的训练方
式得以改变，但老一辈传下来的学艺标
准从未改变。武功、身段、唱腔等基本功
的打磨依旧严苛，青年演员们始终保持
着勤学苦练的劲头。在侯艳看来，重温
《主角》，既是回望戏曲人逐梦舞台的成
长历程，更是向一辈子扎根梨园、坚守初
心的老一辈艺术家致敬。正是一代代戏
曲人恪守“戏比天大”的信念，薪火相传、
默默耕耘，才让秦腔这门古老艺术绵延
至今。

一场精彩的戏曲演出，从来不是演
员的独角戏。从服装、化妆、道具，到乐
队、舞美、场务，每一个幕后岗位都是舞
台顺利呈现的关键，全体台前幕后工作
人员同心协力，才造就了台上的精彩瞬
间。常年送戏下乡、开展各类演出，是宁
夏秦腔剧院的工作常态。过去一年，剧
院累计完成 400场演出，其中，送戏下乡
180 场，商业演出 200 场，其余为外出巡
演与赛事展演。300多个日夜辗转奔波，
演员们常年离家，与家人聚少离多。

密集的演出任务下，团队常常一天
连演三场。长时间高强度工作，也让不
少幕后工作人员落下伤病：化妆师终日
低头梳妆，饱受颈腰病痛困扰；服装师常
年与厚重戏服、布料粉尘为伴，双手伤痕
不断，腰部也常因搬运戏箱受伤；乐队演

奏人员也普遍存在腰腿劳损。
即便辛劳缠身，全体演职人员始终

把舞台放在首位。纵使登台前遭遇家中
变故、亲人病痛等突发状况，大家也都会
迅速调整状态，全身心投入表演。下乡
演出场地简陋、条件艰苦，演职人员自带
铺盖借宿乡间，在凹凸不平的临时舞台
上，依旧高标准完成翻腾、武打等高难度
动作，不惧摔伤扭伤的风险。而山间地
头驻足观戏的乡亲、一路追随剧团的老
戏迷，便是戏曲人无惧辛苦、坚守热爱的
最大底气。

发源于黄土高原的秦腔，早已不只
是一门戏曲技艺，更是西北人民抒发情
感、寄托情怀的载体，热忱豪迈的地域风
骨，深深融入唱腔韵律之中，成为流淌在
当地人血脉里的文化印记。在传承经典
的同时，宁夏秦腔剧院立足本土文化、紧
扣时代脉搏，创排出《攒劲女人》《朔方天
歌》等新作，将塞上大地的人文故事与精
神风貌搬上舞台，让传统秦腔不断焕发
新生。

伴随着文化自信不断增强，大众对
传统戏曲的喜爱与认可持续提升，秦腔
的观众群体也愈发多元。如今戏迷不再
以中老年为主，高校师生、各行各业的青
年爱好者纷纷加入，不少年轻人专程跨
城看戏，用热情为传统戏曲助力。本土

“塞上家族”等戏迷团体更是自发追随剧
团巡演，维护观演秩序，成为连接剧团与
观众的暖心纽带。

结合不同群体的审美偏好，剧院也
探索出差异化演出思路：为资深老戏迷
还原原汁原味的传统唱腔与板式，面向
中年观众推出情节饱满、立意深刻的现
实题材剧目，针对年轻观众打造舞美新
颖、贴合现代审美的舞台作品，让秦腔适
配不同年龄层观众的需求。

从坚守舞台的台前演员，到默默付出
的幕后团队；从相伴多年的资深戏迷，到
热情满满的青年爱好者，在秦腔传承发展
的大舞台上，每一份坚守、每一份热爱都
弥足珍贵。戏里有角色，戏外有担当，戏
里戏外，人人皆是当之无愧的主角。

宁夏秦腔剧院原创现实题材秦腔现代戏《攒劲女人》演出剧照。梅花奖
得主、宁夏秦腔剧院院长侯艳（左）饰演女主角李水河，龚龙刚饰演杨书记。
该剧扎根宁夏本土生活，将塞上儿女自强不息的奋斗故事搬上戏曲舞台，用
传统秦腔艺术讲述新时代的宁夏故事。
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宁夏秦腔剧院一级演
员、中国戏剧梅花奖获得
者屈连英演出间隙与小观
众温馨互动。

↓宁夏秦腔剧院的流动舞台搭在乡村大地上，台下坐满了翘首以盼的
戏迷。 （本版图片除署名外均由宁夏秦腔剧院提供）

宁夏秦腔剧院演出现场，不同年龄段的戏迷们用镜头定格精彩时刻，每
一位真诚热爱秦腔的观众，都是当之无愧的主角。

戏
里
戏
外
话

本
报
记
者

杨
淑
琼

秦腔表演艺术家罗晓英展示秦腔表演身段手势，数十年的艺术功力凝于
指尖，生动诠释了一代代秦腔人“戏比天大”的职业信念与执着坚守。

本报记者 王鼎 摄


