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“2010年刚搬到丽日社区的时候，邻里
间很生疏。如今住了十几年，邻里关系很好，
谁家有事都会主动搭把手。”6月 15日，说起
变化，居民王慧民满心感慨。

石嘴山市大武口区丽日社区成立于 2009
年 8月，现有居民 7938人，涵盖汉、回、满、蒙古、苗

等 6个民族，少数民族有 1195人，占总人口的 15%。多年来，
社区以各类活动为纽带，常态化开展邻里联谊、民俗体验活动，民族
团结之花在寻常烟火里常开长盛。

为丰富辖区老年人的晚年生活，社区创办“塞上乐龄老年大
学”，开设了书法、剪纸、非洲鼓、手工制作等课程，为居民搭建起
交流相融的暖心平台。社区大大小小的文体、节庆联谊活动，王
慧民从不缺席。在一次次热闹的相聚、真诚的互动中，昔日生疏

的街坊慢慢熟络，陌生的邻里关系渐渐升温。热爱手工的王慧
民，还主动牵头成立巧手嬢嬢手工坊，各族居民围坐一堂，指尖
翻飞做手工、闲话家常唠生活，原本疏远的邻里关系，在寻常日
子中越来越近。

王慧民与丈夫艾生德用善意温暖着身边人。对门独居的邻居
马培霞腿脚不便，细心的王慧民看在眼里、记在心里，常常主动帮助
马培霞，手把手教她操作智能手机，学习线上生活技能。艾生德有
时也会搭把手，帮马培霞拎水、浇灌门前绿植。

“慧民姐和艾大哥真的太热心了，我一个人住，腿脚不方便，大
大小小的事情他们都主动帮我。有这样的好邻居，我心里特别踏
实、特别温暖。”马培霞的话语朴实真挚。

没有轰轰烈烈的壮举，只有日复一日的守望相助。一件件暖心
小事，串联起各族邻里最真挚的情谊。

携手同心一家亲
宁夏日报报业集团全媒体记者 龚依然 马霄鹏

编者按

团结，是日常生活里的温情。在宁夏，从城市社区到乡村田野，从志愿服务到就业帮
扶，从文体聚力到爱心传递，一个个凡人善举、一项项暖心服务、一场场交融互动，展现了各族
群众共居共学、共建共享、共事共乐的生动图景，处处是守望相助、手足相亲的暖心故事。

6月 17日，走进银川市金凤区长城花园社区二楼培技室，剪纸
爱好者手中剪刀翻飞；说唱班里，队员身着戏服练唱功；舞蹈室内，
一支平均年龄70岁的队伍正精心排练。“我们准备在端午节演《黄河
水从我家门前过》，现在大家正抓紧练习呢。”扇子舞队长张旭介绍。

休息时，大家们说得最多的话题，是为“千家宴”准备拿手菜。
“千家宴”是长城花园社区的一项传统活动，你尝我炸的馓子、油饼，
我吃你做的手抓肉、酸辣土豆丝等菜肴，其乐融融。

吃完“千家宴”，再看文艺演出。社区有合唱队、民族舞队、模特
队、秧歌队等 11支艺术团队，天天有排练、周周有活动、月月有演
出。“以前邻里碰面，只是点点头，现在在‘邻里节’上一起包过粽子、在
社火巡游里一起扭过秧歌，大家早就熟了。”社区居民郭彩霞笑着说。

长城花园社区党委书记赵耐香介绍，社区打造以红色引领、红

色细胞、红色力量、红色资源、红色阵地为内容的“五红服务”品牌，
为社区治理注入源源不断的强劲动力。

长城花园社区现有 10160户，汉、回、满等多民族居民聚居，社区
以铸牢中华民族共同体意识为主线，持续推进互嵌式社区建设，将
一站式便民服务点、爱心公社升级为集社区食堂、医养康养、日间照
料于一体的日间照料中心，打造“邻里驿站”、退休活动中心，服务设
施面积从2003年的40平方米增加到如今的7000平方米。

赵耐香介绍，秉持“活动聚人气、服务暖人心”的治理思路，社区
组建“抱抱团”“爱老团”“小红帽”等 20支志愿服务队，构建“居民点
单、小区派单、党员抢单”服务模式，定期开展医疗健康、法律援助、
亲情互助等志愿服务活动，带动居民走出来、乐起来，让各族群众在
一次次互动中，逐渐成为“你中有我、我中有你”的一家人。

多彩活动聚邻里
宁夏日报报业集团全媒体记者 焦小飞

6月 16日清晨，石嘴山市大武口区星光村的广场上，五星红
旗迎风舒展。肢体四级残疾的村民马锋望着国旗，眼泪顺着脸
颊悄悄滚落。村党支部书记苏保强轻拍他的后背：“老马，又想
佳兴了……”

马锋抹掉泪痕：“苏书记，我不是难过。看着这国旗，就想起去
年全村人凑钱、全国各地好心人援手的日子……”

40岁的马锋身患强直性脊柱炎，2019年离异后独自带着两个儿
子在银川打零工。去年7月，大儿子马佳兴确诊白血病，噩耗瞬间压
垮了这个家庭。积蓄耗尽，孩子的医保也未及时续缴，马锋抱着最
后一丝希望回到村里。

“老马别慌，有我们在！”苏保强马上召集村民议事，3天内村民
们凑出 3万余元。他又对接自媒体平台发起求助，爱心捐款从全国
各地汇聚，最终筹得 30万元。村镇两级干部积极协调，一周内补缴
的医保落地生效。遗憾的是，孩子还是离开了。马锋开始封闭自

我，整日躲在屋内。
这时，石嘴山市就业创业服务中心工作人员路朝银主动上门。

“马哥，你脑子灵，找份合适的工作，日子会好起来的。”路朝银先后 5
次上门为马锋推荐公益性岗位。今年 5月，马锋成为国家统计局石
嘴山调查队的劳动力调查员。

上班第一天，马锋紧张得不敢抬头。科长王宇琴熟悉的乡音瞬
间拉近与马锋的距离：“咱这活儿就是入户聊家常，不会的我教你。”
考虑到马锋的腰疾，还专门为他申请减少每周签到频次。老调查员
王飞越成了他的“带路人”，帮他快速适应工作。

“这份工作给我的不只是每月 2000多元收入，更是归属感和底
气。”如今的马锋，穿着整洁工作服走村入户，可以自如地与村民交流。

近年来，石嘴山市建立“公益性岗位+就业帮扶”机制，累计安置
就业困难人员 3255名。从乡村到机关，从邻里到同事，各族群众守
望相助、亲如一家。

民生帮扶暖人心
本报记者 姬 禹

6月 18日，吴忠市红寺堡区侠客行残疾人综合服务中心理事长
徐海侠一边张罗着把残疾人安顿到餐厅，一边细心叮嘱菜品要软糯
清淡。“希望通过‘五个一’文化进残疾人家庭活动，让更多残疾人朋
友走出家门，真真切切感受到有人惦记着、关爱着。”徐海侠说。

52岁的徐海侠只有一条腿，却活成了数百名残疾人心里的“靠
山”。她年少时便辍学打工，早早扛起养家重担。21岁那年，一场意
外摔倒让她不幸患上左腿骨髓炎。4年间，4次手术轮番折磨，最终
被迫截肢。

厄运让徐海侠跌入谷底，但看着年迈的母亲和年幼的女儿，她
咬牙攥紧了活下去的希望。1999年，她揣着母亲凑来的几千元积
蓄，只身拄拐奔赴红寺堡区，在两间简陋的铁皮房开起美容美发店，
每天工作10余个小时。

生活安稳后，徐海侠始终心系残疾群体和困难群众，她自筹 170
余万元打造爱心同行洗车行，优先吸纳残疾人、建档立卡贫困户就

业。洗车行先后接纳 30余名员工，残疾员工占比达 80%。她用自己
的亲身经历开导残障人士，打破“等靠”的消极思想，鼓励大家勇敢
走出家门、自力更生。

2020年，徐海侠接过红寺堡区残疾人托养中心的管理权，36名
残疾人顺利入住。内向自闭的单亲少年张某，入驻托养中心后精神
面貌焕然一新，并进入洗车行工作。他笑着说：“在这里有饭吃、有
活干、能赚钱，真的太幸福了。”

个体户刘永明原本经营小广告店，生活拮据。在徐海侠的帮扶
下，他获得担保贷款20万元，注册成立传媒公司。短短一年，公司营
业额突破165万元，带动13人就业。

今年，徐海侠自筹 200余万元打造 1200平方米的吴忠市残疾人
就业创业孵化基地。截至目前，她已为130名残疾人解决就业难题，
助力1500余名就业困难人员稳住生计，先后获得“全国三八红旗手”

“全国残疾人工作先进个人”等多项荣誉。

走出人生精彩路
本报记者 李 良

6月 17日，固原市原州区三营镇新三营村文体广场，三营晨光
女子篮球队队员马志梅和队友穿插跑位、传切配合，默契十足。

此前很长一段时间，新三营村的篮球活动处于“单打独斗”状态。
群众之间少有走动，村里爱好者零散组队，邻里之间相对封闭。

马志梅看在眼里，萌生了打破地域壁垒、以篮球聚人的想法。
她把这个想法给篮球队队长马晓燕一说，马晓燕直接给她竖起了大
拇指。去年 8月，马志梅自掏 7万元，承担了场地布置、裁判劳务费、
饮水后勤等赛事开支，牵头联动固原、中卫、银川共计26支民间篮球
队，举办了跨市域乡村女子篮球友谊赛。

“近千名观众在广场上为球队呐喊助威。”马志梅回忆说，原本
互不相识的队员以球会友，她边说边掐着手指头数起新交的好友：
海原的兰风平、西吉的闫玲芳、泾源的李亚萍……

今年5月，为补齐球队传球短板，马晓燕盯上了隔壁金轮村的丁
恒玲。在三营中学上学时，丁恒玲是校篮球队主力。时隔多年，马晓
燕主动拨通她的电话，并发出邀约：“走，一起去石嘴山市参加比赛。”没
有想到，丁恒玲毫不犹豫地答应了，顺利加入球队。

新晋队员马小萍的加入，更是邻里交融的生动范例。此前担任

金轮村村委会主任的她，常年对接各村文体活动，多
次邀请晨光队跨村开展友谊赛。一来二去，两村
的球员日常合练、相互观摩，早已亲如
一家。

“一次联合晚训结束
后，我顺势发出入队
邀请。马小萍爽
快答应，第二天
就正式入队。”
马晓燕说，跨村
人才双向流动，也
让两个村的村民联结
愈发紧密。

近年来，原州区立足辖
区多民族混居、村域毗邻交错的地域特点，深挖
群众喜闻乐见的体育文体载体，盘活辖区村级文体广场、
乡村篮球场等闲置资源，常态化扶持民间文体队伍发展。

赛场绽放她力量
本报记者 郭小立

360 项，这是中卫市沙坡头区滨河镇
东方红社区的民生账本。“我们希望做到
群众服务全覆盖，从呱呱坠地到安享晚
年，社区都能一一回应，全方位满足群众
各类生活需求。”社区党总支书记刘逸萍
解释。

东方红社区辖区原为大河机床厂家属
区，下辖小区均属老旧小区。此前社区党群
服务阵地不在辖区范围内，居民办事不便、参
与社区事务意愿不强。老旧小区改造后，社
区牵头拆除小区围墙，实行统一合并管理，同
步建成全新党群服务阵地，将各类服务下沉
至群众家门口，补齐基层服务短板，持续优化
社区服务质效。

6月 17日，东方红社区首次集中给 200多
位三线建设者过端午节。舞台上节目精彩，桌

子上摆着凉粉、枣糕、水果。
刘逸萍牵挂的是不能到场的老人。10时 25分，刘逸萍和志愿

者走进 98岁老人王孝珍的家。“今天社区过端午节，我给您送点枣
糕，还热着呐。”

前两天，67岁的姜卫萍给社区送了一面锦旗。“要不是社区帮
助，我都不知道活成啥样了。”姜卫萍一家人围着患病的外孙转，“孩
子身体不适要住院，多亏了社区上门帮忙。”

自我加码、用心提质的服务，东方红社区联动多方资源。辖区
有个非急救转运中心，愿意为本辖区困难群众提供免费转院服务；
周边有家出租车公司，愿意为社区提供公益出行保障；沿街的餐饮
商户，一直为15户用餐困难老人上门送餐……社区编织了一张爱心
互助网，邻里相亲，守望互助。

如今，不少受过社区帮助的居民主动投身志愿服务，姜卫萍就
是其中一员。她经常去敬老院看望照料老人：“我还走得动，想尽力
帮助需要帮助的人。”

爱出者爱返，爱的双向奔赴，在东方红社区这样上演。

“互助网”中爱循环
宁夏日报报业集团全媒体记者 闵 良

6月 17日下午，急促的电话铃声在吴忠市利通区胜利镇新华社
区党群服务中心响起。“我家水龙头坏了，快帮我看看。”电话那头，
居民郑敏的声音有些着急。志愿者李少成撂下电话，背上工具包，
赶往郑敏家中。卸阀门、换配件，不到10分钟就修好了。

该社区下辖多个老旧小区，老年人居多，家中水管破损、电器故
障等问题时有发生。过去，社区仅有一间9平方米的“爱心小屋”，在
册志愿者不足 10人，服务半径明显不足。辖区居民商建军年过六
旬，一次家中洗衣机水管突然断了，他拄着拐杖来到“爱心小
屋”，向社区志愿者寻求帮忙。等李少成到他家，满屋子都是水。
这件事深深触动了李少成：“社区服务不能坐等居民上门，必须主动
走到群众身边去。”

李少成向社区建言，组建常态化上门志愿服务队伍。2020年，

社区采纳他的建议，组建了“挎包敲门”志愿服务队，为辖区独居老
人、残障人士等群体提供上门维修、代购代办等服务。

这支队伍中，像李少成这样的“热心肠”还有很多。
志愿者马秀珍楼下的邻居江淑萍患有冠心病，马秀珍常帮她买

药。两人经常电话联系，江淑萍有时不接电话，马秀珍便立刻下楼
敲门，确认平安才放心。“孩子都在外面上班，我一个人在家，还好有
秀珍热心帮我。”江淑萍说。2022年，马秀珍被评为利通区“睦邻和
谐先锋示范户”。

该社区党委书记马雅男介绍，新华社区现有居民 11117人，其中
少数民族 4768人，占总人口的 42.9%。为了让各族群众在家门口乐
享“一家亲”互嵌式社区服务，社区共组建 15支志愿服务队伍，开展
义诊义剪、助老助困等志愿服务70余场次。

小小“挎包”载温情
宁夏日报报业集团全媒体记者 李霞霞

6月15日，银川市兴庆区丽景街庆春社区党委书记赵园园，刚结束
城市更新问题摸排，又赶回社区协调端午节游园活动筹备工作。

“花馍准备得怎么样了？”
“已经开始备料了，争取让更多老人都吃上热乎的。”
庆春社区常住居民 1.2万余人，汉、回、满、瑶等 7个民族群众共

同生活。担任社区党委书记 4年来，赵园园用空间互嵌、文化浸
润、情感共融三把“金钥匙”，推动各族群众从“住在一起”走向“融
在一起”。

最先被打开的是一道有形的“墙”。庆丰苑康居一、二区之间，
一道铁栅栏横亘 20多年，一、二区 823户居民往来需绕行 500多米。
赵园园一次次召开协商会，最终拆除铁栅栏，道路顺利贯通。居民
王建斌高兴地说：“以前见个老朋友得绕一大圈，现在下楼几分钟就
能坐一块喝茶。”

同样发生变化的还有建成 24年的春桥苑小区。过去道路坑洼、

设施老化。赵园园四处奔走对接，申请资金。改造工作启动后，她
又带领工作人员入户走访，根据群众意见优化施工方案。如今，道
路平整，广场也敞亮了。

空间互嵌拉近了距离，庆春社区的文化浸润则让居民的心贴得
更近。社区组建了 7支志愿服务队，其中，“馍力”民俗志愿服务队，
党员、居民、商户共同参与，将居民们做的枣花馍、油香花馍、枣糕花
馍等送到空巢、独居老人家中。山东籍居民赵华感动地说：“离老家
这么远，还能吃到家乡味的花馍，心里特别暖。”

困难儿童小文、珊珊姐妹性格内向，赵园园经常上门陪伴辅导；
失独老人蔡阿姨长期不愿出门，赵园园和志愿者入户看望、邀请参
加活动。渐渐地，小文、珊珊姐妹变得开朗自信，蔡阿姨也重新融入
社区生活。

“社区工作不仅要打开一扇门，更要把心连起来，让各族群众像
一家人一样越走越近、越处越亲。”赵园园说。

三把“钥匙”解民忧
本报记者 王文革

① 赵园园（右一）慰问辖区高龄老人。 本报记者 王文革 摄
② 徐海侠（中）和志愿者一起包粽子。 本报记者 李 良 摄
③ 居民排练扇子舞。 宁夏日报报业集团全媒体记者 焦小飞 摄
④ 王飞越向马锋（右）传授工作经验。 宁夏日报报业集团全媒体记者 马霄鹏 摄
⑤ 王慧民（左）和马培霞唠家常。宁夏日报报业集团全媒体记者 龚依然 马霄鹏 摄
⑥ 挎包志愿服务队队员准备上门服务。 宁夏日报报业集团全媒体记者 李霞霞 摄
⑦ 晨光女子篮球队进行训练。 本报记者 郭小立 摄
⑧ 志愿者在东方红社区表演太极扇。 宁夏日报报业集团全媒体记者 闵 良 摄

把心连起来把心连起来，，就会越走越近就会越走越近
———— 我区民族团结一家亲的故事我区民族团结一家亲的故事
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