
日前，共青团中央、中央网信办、国家发展改革委等部门联合印发《关于深化青年发展型城市建设 助力建设现代化人民
城市的意见》，提出培育发展以青年群体创意型供给和成长发展型消费为主要内涵的青春经济。

青春经济是以青年为创新创业主体和核心消费客群，以满足青年成长发展需要和美好生活需求为主要目标，包括但不
限于潮玩文创类、兴趣圈层类、体验社交类、健康生活类、知识赋能类、数字娱乐类的经济活动。

近年来，宁夏顺应消费升级大势，精准迎合青年生活方式和消费偏好，积极培育青春经济新场景、新业态、新模式。青年
特色业态蓬勃兴起，青年创业活力持续迸发，个性消费需求充分释放，为繁荣市场、提振内需、增添城市活力、助推经济转型
注入源源不断的青春动能。

编
者
按

062026年6月23日 星期二
责任编辑：吴少男 版式设计：狄 虎宁报视点

青春的表达，是多元立体的。
青春的内核，是永不停歇的探索

欲。新一代年轻人不愿被单一的人生路
径框定，他们保持着对未知领域的好奇，
主动拥抱时代变革带来的机遇。不畏惧
跨界尝试，不纠结前路未知，始终以开放
的心态吸纳新知、锤炼本领。在他们眼
中，人生是一片可以肆意驰骋的旷野，每
一次主动迈步，都是为了遇见更丰富的
自己。

面对物质世界，他们拥有清醒的精
神内核。摒弃攀比心态，重新解读消费
与生活的关系。明白生活的幸福感，从
不依附于外物的堆砌，真正的精致，源于
内心的丰盈与取舍的智慧。

他们既是潮流的追光者，也是文化
的传声人。心怀故土，眼望潮流。新生
代以年轻视角挖掘本土底蕴，让沉淀的
岁月风物走出小众圈层，融入日常潮
流，让乡土情怀以鲜活姿态流淌生长。

同时，他们也格外懂得与生活相
处。主动走出城市空间，奔赴自然、拥抱
旷野，在行走中释放压力、安顿内心。向
往挑战，也懂得犒劳自我；追逐自由，亦
坚守内心节奏。在动静之间收放自如，在奔波与休憩中
找到平衡，活出张弛有度的人生状态。

敢闯、清醒、热忱、从容……青春本就无定式，不必循
规蹈矩。愿每一份热烈的青春，都循着心之所向自在生
长，以独有的态度尽情绽放。

青春不设限 消费扬新风
本报记者 姜 璐 徐 琳 哈 玲 李昊斌 马雨馨 文/图

6月 12日，家住银川市金凤区公安小区的 27岁的
张亦曦刚结束一天的工作回到家，便打开电脑，登录AI
视频制作网页，调出剪辑工具，开始了一场与白天不同
的“职业体验”——创作AI漫剧短视频。

“刚开始只想在业余时间赚点零花钱，学习了两
个月，发现自己对 AI 制作越来越感兴趣。”张亦曦
说，每天下班后学英语、学 AI 制作、学短视频剪辑，
时间安排得满满当当。对她而言，这不仅是学一门手
艺，更是一种“自我投资”。目前，她已经掌握了基本的
制作技能，并在短视频平台成功发布了第一条AI漫剧
短视频。

“其实，接触这个行业是因为表哥刘凯。”张亦曦
说，“前年看到表哥在短视频平台上发AI漫剧，画面流
畅、节奏紧凑，连配音都带着情绪张力，完全不像新手
做的。我交了1900元报名费，开始系统学习。”

2024 年，刘凯作出一个大胆的决定：辞去稳定工

作，全职投身AI短剧制作与宣发。
在很多人还对AI浪潮持观望态度时，刘凯已经在

这个赛道上闯出了一片天地。“现在收入稳定在每月 2
万元左右，最好的时候一个月挣了 3.7万元。”刘凯说，
通过短视频平台发布 1分钟左右的AI漫剧短视频，以
紧凑跌宕的剧情吸引用户停留，视频下方挂载推广链
接，观众点击即可跳转，流量好的时候收入相当可观。

然而，这个赛道并非遍地黄金。刘凯介绍，他经历
了漫长的内容试错、算法研究、流量博弈。“AI工具确实
降低了创作门槛，但要在激烈的内容竞争中脱颖而出，
依然需要持续学习、快速迭代的能力。”刘凯说，现在他
的 4个微信群里涵盖了全国各地的AI短剧创作者，每
天交流选题、测试模型、复盘数据，从来没有一劳永逸
的爆款公式。

“短视频平台算法每天都在变，观众的口味也在不
断刷新，我们必须保持高度的敏锐度，现在我每天都在

关注哪里有学习班，适合自己的就立马报名。”刘凯坦
言，深耕这个行业，发现技术只是起点，真正的决定因
素是人对故事的理解力、对情绪的捕捉力，现在他每两
个月都会自费报班学习叙事心理学与用户行为分析等
课程，两年间已累计投入超 3万元用于系统性学习，远
超初期的创作设备投入。

刘凯提及的正是当下在年轻人中兴起的一种轻创
业形态：通过学习 AI工具与平台流量红利，将个人创
意转化为可持续的副业收入。这种低门槛、轻资产、高
弹性的变现方式，正吸引着大批年轻人“入局”——他
们不满足于“一份工、一份薪”的单一模式，而是希望在
数字经济的浪潮中，找到属于自己的“第二增长曲线”。

如今，越来越多像张亦曦、刘凯这样的年轻人，开
始将时间和金钱投向“成长发展型消费”——学习新技
能、培养新能力、开辟新赛道，既消费知识产品，又利用
所学技能创造内容、产生价值。

6月 10日，随着 2026览山音乐季演唱会渐近，银川
市民马琳滑动手机上的租赁页面，细致对比多款长焦
外接镜头的参数、口碑与租赁价格，为即将到来的观演
体验精心准备。不同于过去年轻人“追新机、拼设备”
的消费惯性，今年她没有考虑更换高端手机，也没有购
入专业拍摄器材，而是选择以租赁的方式低成本、高质
量满足观演需求。

根据场馆观演规定，单反、微单等专业摄影设备严
禁入场，普通手机变焦能力有限，远距离拍摄画面模
糊，难以留住舞台精彩瞬间。在朋友推荐下，马琳了解
到线上设备租赁服务，凭借“芝麻信用”即可免押金租
借长焦增距镜，单日租金仅百元左右，用完打包寄回即
可，流程便捷，几乎无负担。

“以往大家总觉得好设备必须‘买为己有’，但演唱
会属于低频体验场景，高端手机和长焦配件动辄数千
元，一年只用一两次，大部分时间闲置贬值，非常不
划算。”马琳坦言，如今她的消费心态早已悄然改

变。比起盲目囤积物品、为短暂爱好支付高额成本，
她更认可“按需使用、轻量消费”的生活方式。演唱
会全程租赁设备仅需几百元，省下的资金可以投入
到兴趣深耕、短途出行和自我提升上，让消费真正服
务生活。

像马琳这样“不求拥有、但求所用”的年轻人越来
越多，大家不再盲目追逐大牌、囤积物品，转而拥抱租
赁消费新模式。从数码设备、服饰箱包到露营装备，以
租代买、循环共享成为青春消费新选择，既减轻经济负
担、丰富生活体验，又践行绿色环保理念。

家住银川市的“00 后”大学生李沐阳是露营爱好
者，每逢节假日总会约上同学结伴出游。全套专业帐
篷、睡袋、折叠桌椅、营地灯、炊具等装备配齐至少上千
元，对于只是偶尔出行的学生而言，很容易闲置浪费。
现在每次出行前，他们都会在本地租赁店预订装备，一
整套露营装备租赁下来约 400元，用具完好干净、使用
体验佳，完全能满足露营需求。“露营是我的爱好，但没

必要花钱买下整套装备，租赁性价比很高，活动结束不
用费心收纳打理，出行更轻松。”李沐阳说。

近两年，银川市西部世界户外装备租赁店订单量
涨幅明显，订单 90%都来源于年轻人。“以前年轻人喜
欢跟风买全套装备，大多只用一两次就闲置落灰，十分
浪费。现在大家消费观念越来越清醒，露营、团建都优
先选择租赁。”工作人员苏亮说，年轻人不再执着“物品
归属”，更看重体验价值，这种轻量、循环的消费方式，
既适配青年消费水平，也让闲置资源高效流转，让青春
消费更理性、更绿色。

真正的青春质感，从不靠物质堆砌，而源于清醒通
透的生活选择。如今宁夏青年正在用租赁消费的新方
式，挣脱盲目攀比的消费枷锁，在节俭与精致之间找到
平衡。他们不拒绝美好、不放弃热爱，只是更懂得量力
而行、物尽其用。让资源循环流动，让消费回归本心。
这份清醒、从容与绿色的消费新风，正是当代青年最动
人的生活新风范。

贺兰山岩画化作小巧胸针、鸱吻变身软萌盲盒、
大漠骆驼成为精致挂件……一批扎根宁夏街巷的本土
文创小店的产品已经悄然成为了全网热销、游客追捧
的潮流好物。

6月 16日，在银川市自强巷心疼滴宁夏文创馆内，
几位年轻顾客挑选文创好物。

“高考结束正好来银川玩，做攻略看到银川自强
巷拍照打卡很出片，这家店里的文创产品非常可爱
也很有地域特色。”挑选伴手礼的游客李芳菲告诉记
者，“我特意多选了几款玩偶和挂件，一部分自己留
作旅行纪念，另一部分送给同学，当作毕业礼物。这份
带着宁夏风土人情的文创礼物，更有专属意义和纪念
价值。”

深耕本土文创赛道多年，心疼滴宁夏文创馆深度

挖掘宁夏特色，融合手绘插画、手工制作、潮玩盲盒、国
潮配饰等多元形式，打造兼具观赏性、实用性、收藏性
的文创产品。每一件产品都凝结青年创作者对家乡的
理解，让传统文化与当代潮流审美双向适配，焕发全新
活力。

“这种把本土文化做成年轻人喜欢的潮玩、把家乡
故事装进小小文创产品里的创业方式，是我们一直坚
持的初心。”“心疼滴”宁夏文创馆负责人王聪说，“我们
做宁夏本土文创，不只是开一家小店、卖几件产品，
还希望把宁夏的文化、故事带到更多地方。”目前，“心疼滴”
品牌已落地银川自强巷店、江南水乡店、中卫店等多
家线下门店。

作为一名本土文创创新的亲历者与推动者，“心疼滴”
宁夏文创馆自强巷店店长徐慧慧向记者分享了一则

喜讯——5 月 22 日，在 2026 中国旅游商品大赛（城
市礼物创意设计主题）颁奖典礼上，店内爆款“心疼
滴·贺兰灵迹——萌物毛绒盲盒”斩获铜牌。徐慧慧
难掩自豪：“这款产品让历史文化变成年轻人喜爱、
易传播、可收藏的潮玩。拿到铜牌的时候，我们整个
团队都特别激动，这说明宁夏文创的创意和品质得到
了认可。”

依托优质文创 IP与品牌口碑，门店线下经营态势
持续向好。徐慧慧介绍，节假日期间门店人气火爆，日
均客流量稳定在二三百人次，日均消费额可达 2000元
左右，“我们店里消费群体以青年学生和外地年轻游客
为主，冰箱贴、特色挂件、玩偶这些极具宁夏特色的产
品，小巧精致、价格亲民，适配旅行纪念、日常收藏、毕
业赠礼等多种场景。”

“在沙漠里徒步两天，手机信号断断续
续，内心反倒收获了难得的平静。”6月 11日，
来自太原的“00 后”游客张思静向记者介
绍。不久前，她和朋友组成的“青春无售价”
小分队，完成了一次全程 52公里的沙漠穿越
徒步挑战。谈起这段经历，她言语间满是回
味和热情。

近期，像张思静一样奔赴沙漠徒步的青
年游客络绎不绝，带火的不只是户外运动本身，
更催生出一条活力十足的青春经济消费链。

“现在的年轻人来沙漠，不光是为了‘到
此一游’，主要是为了‘在这里经历点什么’。”
臻程智旅（宁夏）旅游有限公司户外穿越项
目相关负责人告诉记者，他所在团队推出
针对年轻客群的“轻装沙漠穿越”线路，报
名者中 18 岁至 30 岁的青年人超过七成，大
学生群体最为活跃。

记者浏览各大线上团购平台发现，多家
户外运营团队对徒步全流程服务进行了精细
化升级优化：配备越野应急车和随队队医，不
搞“保姆式”服务，但给足安全感；保障车全程
免费提供路餐和饮水补给，赠送防沙鞋套、冰
袖等装备、提供露营地帐篷和天幕，切实减轻
行囊负担；安排烟花表演、室内K歌、篝火晚
会，全程航拍跟拍，行程结束后赠送纪念奖牌
和沙瓶纪念，参与感和仪式感拉满……

年轻人喜欢挑战，但他们更在意的是挑
战后的成就感。这种“痛并快乐着”的体验，
恰好踩中了青春经济的核心节拍——既要满
足年轻人吃喝玩乐的需求，更要满足他们成
长发展的内在渴望。

而沙漠徒步的火爆，其经济效应远不止
于户外行业本身。顺着年轻人的消费轨迹往
下看，银川火车站周边的酒店、餐饮、洗浴场馆等配套业态，也
借着这股沙漠徒步热潮迎来客流与营收双增长，成为产业链中
的“隐形赢家”。

“徒步结束回到市区，带着满身的沙土和疲惫，第一件事是
找个地方好好休整一番。”张思静坦言，三天两夜的沙漠行程，
对于追求体验感的年轻人而言，一场酣畅淋漓的热水澡、一次
舒筋活骨的搓背，是旅途收尾必不可少的“犒劳”。

紧邻银川火车站的乐沐大澡堂，凭借优越的地理位置，被
众多沙漠徒步爱好者戏称为“徒步最后一站”。乐沐大澡堂前
台负责人告诉记者，自今年开春以来，每逢周末和小长假，店里
背着大登山包、手持登山杖的年轻面孔明显增多，“很多人结束
徒步后到店选择过夜套餐，洗浴、汗蒸加休息大厅，第二天神清
气爽地坐高铁返程。”

从大漠深处的徒步挑战，到城市枢纽休整放松的休闲消
费，一条由青年群体主导、从户外体验到配套服务的消费链条
正在形成。这背后，折射出当下年轻人消费观的转变。正如
张思静在朋友圈写下的感言：“穿行茫茫沙海，终于寻得属于自
己的生活节奏。”
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记者手记

“心疼滴”宁夏文创馆的爆款驼发发盲盒。


