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本报讯 （记者 闵良）为迎接党

的二十大和中国共产主义青年团成立

100 周年，由新消息报和宁夏广播电视

台电视节目中心联手打造的 2022 宁夏

“青年说”大型融媒体主题演讲活动 5
月 4 日正式启动，面向全宁夏征集视频

素材。

党的十八大以来，宁夏各项事业取

得了巨大进步，这与无数青年的辛勤劳

动密不可分，他们或是摔爬滚打的战士、

消防员、人民警察，或是挺立潮头的科研

精英，或是操作无人机的现代农民，或是

风雨无阻的快递小哥……他们敢拼敢闯

敢于胜利，敢说敢言敢于自我展示，宁夏

“青年说”就是给他们提供一个平台，展

现他们的精神风貌，用他们的言行为他

人树立榜样，鼓劲加油，吸引更多青年以

更饱满的工作热情投入到建设和发展宁

夏的宏伟事业中来。

活动共分为三个阶段。5月 4日至 6
月 25日为素材征集阶段，参加者自行录

制演讲视频，发至 nxse@sina.com，请注明

联系方式。主办方预审通过后，即与作

者联系。

第二阶段从 6月 25日至 12月 15日，

通过审核的选手将接受专业人士指导，

录制 3 至 5 分钟演讲视频。主办方将通

过新消息报和宁夏广播电视台电视节目

中心及所属新媒体进行文字、图片及视

频传播。

第三阶段是今年年底，主办方将以

晚会形式，邀请相关专家及优秀选手与

观众互动，聚焦正能量，共话未来。

特别提醒的是，参与活动的演讲者

须在 14岁至 35岁之间。活动咨询热线：

13895402093。

本报讯（记者 陈秀梅）五一期间，自治

区五一劳动奖章获得者何成斌仍坚守在固

原市重点路段，对车流、人流量密集路段进

行巡逻管控。“虽然辛苦，但看到有人向我

竖起大拇指，由衷地感觉到这份职业的荣

耀，付出的光荣。”何成斌从事交管工作 10
年来，一直默默无闻地奋战在道路交通安

全和服务群众的最前沿，用任劳任怨、无私

奉献的敬业之心，为辖区道路交通安全做

出突出贡献。

今年 33岁的何成斌，2011年毕业于石

家庄铁道大学，2012年至 2021年就职于固

原市公安局交通警察分局原州区交警一大

队，2022 年就职于固原市公安局交通警察

分局秩序科技大队，干起工作样样得力。

他多年来勘查交通事故、查处交通违法上

万例，侦破逃逸案件近百起，破案率近

98%，成为交警队伍中年轻的业务能手、侦

破逃逸事故的专家。

2015年 8月，彭堡镇蒋口村发生一起交

通事故，受伤严重的摩托车驾驶员刘某家

境贫寒，肇事农用车驾驶员王某家庭情况

也困难。刘某住院一周花费 10 多万元，

而孩子在上学，妻子患严重风湿病，刘某

无人照顾。何成斌申请救助基金支付了

医院抢救费用，又多次联系当地村委会及

刘某亲戚，同时还联系民政、教育部门，发

动社会力量募捐解决刘某的困难。虽刘

某因伤势过重一月后不幸死亡，但通过何

成斌一个月的努力奔波，基本解决了刘某

家人生活、上学的难题。村民们被他的行

为感动，自发照顾刘某一家。

2017 年 10 月，原州区头营镇老街道

发生一起交通肇事逃逸案，一辆无牌照小

轿车撞伤过马路的爷孙两人后逃离。接

警后，何成斌立即带队到现场勘查，又通

过反复查看前后 7 天 168 小时的道路周围

监控视频，从千余辆送学生的车辆中分析

逃逸车辆轨迹，最终筛查出逃逸车辆，破

获此案。

2012 年，头营镇发生致一人死亡的逃

逸案件。由于事发 5小时后才有目击者报

案，且事发路段无视频监控及目击证人，案

件侦破难度大。他使用排除法，最终将嫌

疑车辆缩小到 4 辆大货车的范围，又通过

逐车勘查的办法成功确定嫌疑车辆。

何成斌在平凡的岗位上为民服务，多

次受到嘉奖和表彰，先后两次荣获个人三

等功，还获得自治区先进个人称号。
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穿风衣不会系腰带？
这两招学起来！

何成斌：十年坚守前沿守护群众安危

为学生保驾护航。受访者供图

本报记者武晓瑜实习生李珍

扫码看视频

风衣是大家日常生活中穿着频率较高

的衣物，很多风衣都配有腰带，如何巧妙地

打理腰带，是需要掌握的实用小技巧。

银川衣物整理达人李女士，这期为我们

分享两个简单易学的系腰带方法。

方法一：将身着的风衣胸线对直，手伸

到后背把腰带稍作提拉，将腰带绑在身体的

左侧，胸围的下面，这样能够显得身材更加

高挑；将腰带一长一短交叉在一起，将稍微

长一点的腰带放在上面，然后从里面翻折上

去，拽紧；将两条腰带从孔中穿过去，翻出之

后做往下拽拉的动作，使之变得更加结实紧

致不容易散开；最后，需要注意的小细节就

是将两边缩在一起的腰带用力往外拽拉一

下。这样系腰带，不仅有拉长身材的效果，

而且比钻石结和十字结更显腰细。

方法二：将一侧的腰带缠绕打出结的形

状，将另一侧的腰带从打好的结中穿过去，

最后拉紧并稍作调整即可。这是一个非常

简单易学的打结方法，能轻松学会哦。

如果您也有生活小妙招并且乐于分享，

请拨打栏目热线 13895402095与记者联系，

参与就有奖，奖品为无限极一公斤装净亮洗

洁精一瓶。


