
国内 08
2022年5月17日 星期二 值班主任 田磊 编辑 金兰 美编 吴燕 校对 黎仲越

据新华社上海 5 月 16 日电 记者从 16
日举行的上海市新冠肺炎疫情防控新闻发

布会上获悉，上海 16个区中已有 15个区实

现社会面清零（区内社会面连续 3天无新增

阳性感染者报告），疫情得到有效控制，防控

取得阶段性成效。5月 16日起，上海将分三

阶段恢复正常生产生活秩序。

上海市副市长宗明介绍，第一阶段，巩

固清零攻坚“十大行动”成果，从现在开始至

5月 21日，重点是降新增、防反弹，持续减少

封控区、管控区人数，防范区有序放开、有限

流动、有效管控，全市保持低水平社会活动。

第二阶段，向常态化防控转换，5 月 22
日至 31日，单日新增感染者数进一步减少，

不断缩小封控区和管控区范围直至解封，加

快疫情防控向常态化分级分类管理转变。

第三阶段，全面恢复全市正常生产生活

秩序，6月 1日至 6月中下旬，在严格防范疫

情反弹、风险可控的前提下，全面实施疫情

防控常态化管理，全面恢复全市正常生产生

活秩序。

在社会面管控方面，上海将推动“三区”

管控逐步向常态化分级分类管理过渡，封控

区“区域封闭、足不出户、服务上门”，若封控

区 7天无新增阳性感染者降为管控区；管控

区“人不出小区、严禁聚集”，若此后管控区再

连续 3天无新增阳性感染者降为防范区；防

范区“强化社会面管控、严格限制人员聚集”。

在交通组织方面，5月 22日起地面公交

和轨道交通有条件逐步恢复运营。网约车

参照社会车辆通行管理要求。5月 16日起，

铁路逐步增加上海虹桥站、上海站等到发列

车数量，逐步恢复正常运行。后续，航空逐

步恢复国内航班执飞上海市，适时调整国内

外航司执飞上海市航班的客座率。

同时，上海将分阶段推进复工复产、复

商复市、复学复课。5月 16日起，集中恢复

产业链供应链，然后再逐步扩大复工复产范

围，非生产性企业继续倡导居家办公；有序

恢复超市卖场、便利店、药店等线下业务，然

后再有序恢复农贸市场、理发和洗染服务

等，各类影剧院、文博场所、健身房等密闭活

动场所暂缓开放；优先安排高三、高二、初三

年级学生复学，中小学其他各年级继续开展

线上教学，幼儿园、托儿所、托育机构等不安

排幼儿返园，做好高校有离校返乡意愿学生

的服务工作以及自愿留校学生的疫情防控、

学习生活保障等工作。

目前，上海封控区总人数降至 100万人

以内，上海全市社会面已连续两天无新增阳

性感染者报告。

马晓伟在这篇文章中强调了

“因时因势提速升级防控措施”，这

其中，他谈到的一些防控要点值得

关注。

——严防大企业、农贸市场、

学校等成疫情“放大器”。封控收

治隔离更坚决，以“空间换时间”，

情况不明时封控管控先从严，把风

险人群控制在管控范围内。风险

管控更提前，严防大型企业、工地、

农贸市场、学校、养老机构等场所

成为疫情“放大器”。重点地区“拔

钉子”更精准，及时查找疫情高发

的区域、街道或楼栋，集中资源力

量消除风险点。

——提前规划准备永久性方

舱医院等。完善常态化监测机制，

省会和千万级人口以上城市建立

步行 15 分钟核酸“采样圈”，每周

定期检测，重点人群加大检测频

次。收治隔离能力再加强，提前规

划准备定点医院和亚定点医院、永

久性方舱医院、集中隔离点，把防

控的人力物质资源备足备齐，确保

一旦发生疫情迅速启用。

——适当增加 ICU 床位、120
急救等力量。收治上要防止无症

状感染者挤占医疗资源，治疗上既

要防新冠本身加重又要防止基础

性疾病进一步恶化。要积极构建

平急结合的医疗救治体系，适当增

加重症监护治疗病房（ICU）床位、

120急救等力量，健全疫情情况下

分工管理体系，建立梯度收治病人

机制和双向转诊机制。

——加快针对奥密克戎的疫

苗研究和审批上市。加快推进针

对奥密克戎变异株的疫苗临床研

究和审批上市。及时把握国际新

的疫情形势变化，完善防控措施。

以老年人特别是 80岁以上老年人

为重点，有序推进疫苗同源和序贯

加强免疫接种。

——医疗机构停诊原则上不

超 2天。疫情发生后，各级医疗机

构要正常开诊。医疗机构整体封

控、管控、停诊需经当地卫生健康

行政部门同意，原则上不超过 2
天。急诊、透析室、手术室、重症监

护室、分娩室等科室“非必要不封

控”。保障好辖区医务人员正常上

班，安排好医务人员闭环管理酒店

和交通工具。指定定点医院为透

析、肿瘤化疗、孕产妇、儿童等提供

服务，畅通诊疗通道。

——不以等待检测结果为由

限制车辆通行。加强核酸检测结

果互认，不任意增加隔离时间、盲

目扩大管控范围、随意查验核酸检

测证明，不以等待检测结果为由限

制车辆通行，不擅自对低风险地区

人员采取限制措施，不搞简单化、

一刀切。

（据中新社电）
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国家卫健委主任最新文章
信息量很大！

奥密克戎不是“天然疫苗”，省会和千万级人口以上城市建步行

15分钟核酸“采样圈”，提前规划准备永久性方舱医院，不以等待检测

结果为由限制车辆通行……

5 月 16 日出版的《求是》杂志刊发国家卫生健康委党组书记、主

任马晓伟的署名文章《坚定不移贯彻“动态清零”总方针 坚决巩固疫

情防控重大战略成果》，对于当前我国疫情态势和防控要点，这篇文

章透露了大量重要信息。

对于我国当前的防控政策以

及奥密克戎变异株的特征，马晓伟

在文章中分析，奥密克戎变异株既

不是“天然疫苗”，也不是“大号流

感”，必须充分认识到“躺平”“共

存”政策必将付出的巨大公共卫生

和经济社会代价。

他表示，如果不把力量和资源

重点放在核酸筛查、隔离等“防”的

措施上，势必造成大量的人群感染，

将压力都传导到“治”上，威胁有基

础性疾病患者、老年人、儿童和孕妇

等脆弱人群的健康，出现大量重症

和死亡，经济社会平稳发展将受到

严重影响，人民不会答应，党和政府

也决不允许出现这样的情况。

马晓伟在文章中分析了两年

多来中国疫情防控措施的四个阶

段：

第一阶段是突发疫情应急围

堵阶段，坚决打赢武汉保卫战、湖

北保卫战。

第二阶段是常态化防控探索

阶段，以核酸检测为中心扩大预

防，基本在 2—3 个潜伏期控制住

疫情传播。

第三阶段是全链条精准防控

阶段，面对德尔塔变异株传播，更

加突出抓早抓小抓基础，基本在 1
个潜伏期左右控制住疫情传播。

第四阶段是全方位综合防控阶

段，面对奥密克戎变异株传播，需更

加突出“科学精准、动态清零”。

马晓伟表示，实践证明，现有

加强版防控措施能够实现“动态清

零”目标，对于绝大部分传播链基

本上都在一个潜伏期、甚至更短的

时间内得到控制。近期，吉林、上

海先后发生大规模疫情。目前吉

林疫情已进入收尾阶段，上海疫情

稳中向好。“在‘动态清零’总方针

指导下，我们经受住了武汉保卫战

以来最为严峻的防控考验并取得

了阶段性成效。”

这些防控要点值得注意

中国的疫情防控已进入第四阶段

奥密克戎既不是“天然疫苗”，也不是“大号流感”

5 月 16 日，市民在上海市徐汇区一家超

市内购物。 新华社发


